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༄༅།། །མདོ་སྔགས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་མགོན། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། ། 


མ་ཕྱིའི་དཔེ་རྙིང་བྲིས་མ་དང་པར་མའི་འདྲ་པར། 


དབེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 

འཛམ་གླིང་ཡང་སྟེང་དུ་ཆགས་པའི་རང་རེའི་བོད་མི་རིགས་འདི་ཉིད་ལ་ལོ་ རྒྱུས་རིང་ཞིང་མི་ 
རིགས་ཀྱི་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རིག་གནས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ཞིག་ཡོད་གཤིས། དེང་ 
སང་འཛམ་གླིང་དུ་བོད་རིག་པ་ཞེས་བོད་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སོ་སོར་ཞིབ་འཇུག་བགྱི་བའི་རིག་ལམ་གསར་བ་འདི་གསར་དའ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
ས་ཁུལ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཞིབ་འཇུག་ལས་ཁུངས་ཆེད་བཙུགས་ཀྱིས་དོ་ སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་དང་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་པ་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་རང་རྒྱལ་དུ་ཉེ་བའི་ལོ་འགའ་ནས་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ 
ཀ་དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པའི་དགོས་མཁོའི་ཆེད་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་ནང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ 
ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གསུམ་འཛུགས་སྤེལ་གྱི་རྦ་རླབས་ འཕྱུར་བཞིན་ཡོད་པའང་མིའི་ཤེས་རིག་ལ་རག་ 
ལས་སྟབས། མི་རིགས་སོ་སོའི་རྩ་བའི་རིག་གནས་ཕུལ་བྱུང་རྣམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མ་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་དགོས་མཁོ་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ། འདི་ག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་ 
པའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་གྲས་སུ་ཚུད་པའི་བོད་ཡིག་གི་ (བཀའ་འགྱུར་) དང་ 
(བསྟན་འགྱུར་) དཔེ་བསྡུར་མ་པར་སྐྲན་འགྲེམ་སྤེལ་ བྱས་དང་བྱེད་མུར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་དབང་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་མཛད་པའི་གསུང་འབུམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་ 
གཞི་ལྟར། བོད་ཡིག་གི་གནའ་དཔེའི་དཔེ་དཀོན་དཔེ་ཚོགས་དུ་མ་པར་དུ་བསྒྲན་དང་སྒྲན་བཞིན་ཡོད་ 
ལ། ད་ལམ་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་རས་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་འབུལ་བྱ་ནི་ (རྒྱལ་དབ ང་ 
ལྔ་ པ་ངག་དབང་ བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་) ཞེས་ པ་སྟེ། འདི་ནི་དུས་ རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ 
སྐབས་སུ་བྱོན་པའི་ཏྭ་ལའི་ བླ་མ་སྐུ་ ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་ བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གསུང་ཆོས་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་(པོད་༡-༢༨ཡོད་པ་)པ་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲགས་སུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 
ཞེས་ པ་ཁོང་ནི་ཏུ་ལའི་ བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་ལས་ བརྩམས་ཆོས་ཆེས་མང་ཞིང་། བོད་ ཀྱི་ཆོས་ 


1 


བགྲང་བྱ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ འདི་ག་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་ནས་སེར་གཙུག་དཔེ་རྙིང་ འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་ 
སྒྲིག་ཁང་དང་ཞིབ་གྲོས་བྱས་མཐར་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། བོད་རིག་པའི་དཔྱད་ཡིག་ 
མྱུར་སྐྱོབ་དང་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་དམིགས་ཡུལ་ངོས་འཛིན་གཅིག་གྱུར་ཐོག་ (གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) 
ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་པར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་གྲོས་མཐུན་བྱུང་བ་ལས། གསུང་ 
འབུམ་འདི་ཉིད་པར་དུ་བསྐྲན་པ་ནི་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། མུ་མཐུད་ལས་གཞི་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་ཡོང་བའི་རྨང་གཞི་ཡང་ཚུགས་པ་ཡིན། 
གསུང་འཐུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་ཕྱི་བསྡུ་རུབ་དང་། གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་པ། ཞུ་དག་བཅས་སེར་ 
གཙུག་ནང་ བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་མཛད་ཅིང་ ། སྒྲིག་རིམ་དང་དཔེ་སྒྲིག 
ཞུ རྡག་སྐཏུ་སཱ། ཀྱི་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་པ་རྣམས་བསྡུ་སྒྲིག་ གསལ་བཤད་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ལགས་པས་བསྐྱར་ཟློས་གསལ་བཤད་བྱས་མེད། 
གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ། ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་སྐོར་དང་། གསན་ཡིག འདོན་ཆོག སྒྲུབ་ 
ཐབས། དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། རྟེན་བཞུགས་དཀར་ཆག རྩིས་དཀར་ནག 
གསོལ་མཆོད། ཆབ་ཤོག བཅའ་ཡིག རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་སྐོར། སྙན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་ནང་་"” 
དོན་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས། སྐབས་དེའི་བོད་ས་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། མདོ་སྔགས་་” 
རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་”” 
དང་དཔེ་སྒྲིག་ཐད་ལ་ཆད་ལྟག་ནོར་འཕྱུག་ཡོད་ངེས་པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས ཁའམ ཡཿ 
འགོག་གི་དགོངས་འཆར་ཐད་ཀར་སྩོལ་གནང་མཁྱེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྟིང་མར་གསུང་འབུམ་འདི་བཞིན་*་ 
ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གཞུང་སྒེར་ཀུན་ལ་སྟིང་ཐག་་” 
བ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའོ།། 


བྲུབཞེའི་བོད་རིག་ཌ་ཏཀེ་ཧྷཏང་ནག 
ྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་༨པར། 


གླེང་གཞི། 

རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་མིན་ 
གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཞིང་གཏོང་ 
མུས་མཆིས། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ 
ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་ 
གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྙུར་མགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ 
ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ 
ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་ 
དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་པ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ 
ཁམས་འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་ 
དཀའ་བས། བོད་ཡུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྟུན་ 
པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིགས་གཞུང་ 


རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་ 
སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་ 
དང་སྙིང་ རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་ སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་ པའི་མི་ 
རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡ ང་དེའི་ཕྱིར་ ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིགས་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འབྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 
བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 


ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ ར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་ཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐྲན་ཟིན་པ་ 
ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་མཆིས། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ང་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་ 
གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ 
ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ང་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་ 
དཔེ་མཁོ་ འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག 
འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་ 
དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིག་ 
གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐུ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རྩ་ཆེའི་ལམ་ 
སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
ྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 


བསྡུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད། 


༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནི་སྦྱིར་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་སྐུ་གསུང་་”་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་གསུམ་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པ་དང། ཡང་སྒོས་ 
མཛད་པའི་མཆོག་གསུང་གི་མཛད་པ་སྟེ། དམ་པ་གང་གིས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ ༠༠༠༠༠༧ 
ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་རྩ་ཆེན་གསུང་འབུམ་དག་ནི། 
གང་ཉིད་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ནས་ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ཆ་ཚང་པར་ཤིང་དུ་བརྐོས་”” 
ཡོད་རུང་། རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་རྩ་ཐོར་དུ་སོང་ནས་ད་ལྟ་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་གཅིག་ཀྱང་ 
བཙལ་རྙེད་དཀའ་བར་གྱུར་སྟབས། སྔ་ཕྱིར་དོན་གཉེར་ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་མི་སྐེར་མི་ 
ཉུང་བ་ཞེག་ལ། ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔེ་སྐྲན་ཞུ་འདུན་ཡོད་ཀྱང་། མ་དཔེ་བཙལ་འཚོལ་དང་མི་སྣའི་ 
ཆ་རྐྱེན་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ད་བར་སུས་ཀྱང་དཔེ་སྐྲན་མ་ཐུབ་པར་རིམ་འགྱངས་་” 
སུ་ལུས་འདུག་པར་བརྟེན། འདི་ག་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་སྤྱི་ 
ལོ་༢༠༠༥ནས་བཟུང་སྔ་ཕྱིར་འབྲས་སྤུངས་དགོན་དང་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལ། བོད་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་སོགས་ 
རིག་དངོས་ཚན་པ་ཁག་དང་། དེ་བཞིན་མི་སྒེར་སོགས་ནས་མ་དཔེ་གཡར་པོ་ཞུས་པ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཁག་ནས་གང་ཅིའི་མཐུན་འགྱུར་གང་ལེགས་སྩལ་བ་བརྒྱུད་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་གནད་དུ་ 
བྱས་པའི་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཟེར་བྲིས་སུ་དཔར་བ་དང་། གཞན་ཡང་་” 
དཔེ་དཀོན་དང་ཉེར་མཁོའི་རིགས་དཔེ་དེབ་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་ནང་ཁུལ་པར་སྐྲན་བྱས་ཟིན་པ་དང་། 
དེའི་ ཁོངས་ ནས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ ཆེན་པོའི་ གསུང་ འབུམ་པོད་ ཉེར་ ལྔ་དང་། སྡ སྲིད་ སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པའི་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གི་འཕྲོས་པོད་གསུམ་བཅས་ཁྱོན་པོད་ཉེར་བརྒྱད་བཞུགས་པ། 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་པོད་འཕྲེང་༡༧༡ནས་༡༩༨བར་བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་ 


པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། 
གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་ཕྱི་ཞི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ 
གསུང་འབུམ་རྨང་གཞིར་བཟུང་ཐོག ཡི་གེ་མི་གསལ་བ་དང་དོགས་གནས་ཅན་རྣམས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ 
གླིང་གི་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་འབུམ་དང་། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་འབུམ་འཕྲུལ་པར་མ། དེ་བཞིན་དྭགས་པོ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
གསུང་འབུམ་འཕྲུལ་པར་མ་སོགས་མ་དཔེ་ཁག་བཞི་ཙམ་ལ་ཞིབ་བསྡུར་ཞུས་པ་ཡིན། 
གླེགས་བམ་དང་ཆོས་ཚན་གྱི་གོ་རིམ་ནི། དེབ་༡ནས་༦བར་པོད་རྟགས་ ༼ཀ༽ ༼ཁ༽ ༼ག༽ 
༼ང་༽ སྟེ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསན་ཡིག་གདྒའི་ཆུ་རྒྱུན་པོད་བཞི་དང་། དེབ་༥ནས་ 
༧བར་པོད་རྟགས་ ༼ཅ༽ ༼ཆ༽ ༼ཇཾ༽ སྟེ་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་པོད་ 
གསུམ། དེབ་༨ནས་༡༠བར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གི་འཕྲོས་ 
ོདགསམསྟ་བོད་རྟགས་ལ་༼ཇ༢། ༼ཇ༢༽ ༼ཇ༣༽བཀོད་ཡོད།དེབ་༡༡པ་ལ་པོད་རྟགས་༼༡༽ སྟེ 
རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། མགོན་ཕོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། ཁྲི་ཆེན་ དཀོན་ མཆོག་ཆོས་འཕེལ། འཁོན་སྟོན་ དཔལ་འབྱོར་ ལྷུན་ གྲུབ། བྱང་པ་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་ པོའི་རྣམ་ཐར་བཅས་ཆོས་ཚན་བདུན། དེབ་༡༢ཕ་ལ་པོད་རྟགས་༼ཏ།སྟེ་ཟུར་ཆེན་ 
ཆོས་དབྱིངས་ རང་གྲོལ། ཉང་སྟོན་ཁྲ་ཚང་པ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། ཁུབ་བདག་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་ཆོས་ཚན་ལྔ། དེབ་༡༣ཕ་ལ་ཕོད་ 
རྟགས་ ༼ཐཾསྟེ་ བླ་ མ་ མཆོད་ པའི་ ཆོ་ ག་ ཟུང་ འཇུག་སྒྲབ་ པའི་ ཤིང་ རྟ་ སོགས་ ཆོས་ ཚན་ དྲུག་ ཅུ་ རེ་ 
གསུམ། དེབ་༡༦པ་ལ་པོད་རྟགས་དསྟེ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་རྟོགས་མཆོད་འབུལ་བསྐང་ 
བཤགས་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་ཆོས་ཚན་བཅུ་བདུན། དེབ་༡༥པ་ལ་བོད་རྟགས་༼ན'སྟེ་ལམ་**“ 
རིམ་ འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་སོགས་ཆོས་ཚན་བཅུ། དེབ་༡༦པ་ལ་ཕོད་རྟགས་༼པ།སྟེ་ཕར་ཕྱིན་ བློ་ 
བཟང་དགོངས་རྒྱན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས། དེབ་༡༧པ་ལ་པོད་རྟགས་༼ཕ།སྟེ་འདུལ་བའི་ 


ལས་ཆོག་རྣམ་ རྒྱལ་ གསེར་ མདོག་དང་། ཆོས་ མངོན་ རིན་ཆེན་ འདྲེན་ པའི་ཤིང་ རྟ་སོགས་ཆོས་ཚན་ 
གསུམ། དེབ་ ༡༨པ་ ལ་པོད་ རྟགས་ ༼བསྟེ་བསྟོད་ ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོ་ སོགས་ ཆོས་ ཚན་ བཅུ་ 
གཅིག དེབ་༡༩ནས་༢༡བར་པོད་རྟགས་/མ༽ ༼ཙ༽ ༼ཚཾསྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་རིན་ 
ལོ་ ཆེའི་མཆོད་ རྫས་ ཁང་བཟང་ གི་ དཀར་ ཆག་དང་ ཐམ་ ཕུད་ དེབ་ཁྲིམས་ཡིག་འགོ་རྒྱངས་ སྡེ་བཞིའི་ 
སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་སྐལ་བཟང་པོད་གསུམ། དེབ་༢༢པ་ལ་པོད་རྟགས་།ཛཾ།སྟེ་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་་” 
དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླ་སོགས་ཆོས་ཚན་ གསུམ། དེབ་ ༢༤པ་ལ་པོད་རྟགས་༼ཞ།སྟེ་སྨོན་ལམ་ཤིས་ 
བརྗོད་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཆུ་ཀླང་གླེགས་བམ་གཉིས། 
དེབ་༢༥པ་གསུང་ནང་མ་!ཀསྟེ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲག་འཐུང་གད་ 
རྒྱངས་སོགས་ཆོས་ཚན་ཉེར་དྲུག དེབ་ ༢༦པ་གསུང་ནང་མ་།ཁ།སྟེ་ཚེ་བདག་གི་ཡིག་ཆར་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པའི་ཡི་གེ་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་གཅིག་སོགས་ཆོས་ཚན་ཞེ་གསུམ། དེབ་༢༧པ་ 
གསུང་ནང་མ་༼ག།སྟེ་རྫོགས་ཆེན་འཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་ཞལ་ཡུང་སོགས་ཆོས་ཚན་ཉེར་དྲུག དེབ་ 
༢༨ཕ་གསུང་ནང་མ་/° ངཾསྟེ་ལེའུ་བདུན་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་སོགས་ཆོས་ཚན་ང་ལྔ་བཅས་ཏེ་ ཕོ་བྲང་པོ་ 
ཏྭ་ལའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་གི་གོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 
དམིགས་བསལ་ཞུ་བྱ་ཞིག་ལ་ཁོང་གི་གསུང་ལས་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་བྲིས་མ་པོད་གཉིས་བཞུགས་ 
པ་ཧ་ཅང་བཀའ་གཉན་པ་དང་། གསང་བ་ཁྱབ་བསྒྲགས་མི་རུང་བའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་འདིར་ཡང་པར་ 
སྐྲན་ ཞུས་ མེད་ པ་ ཐུགས་ངེས་ ཞུ་ རྒྱུ་ མ་ ཟད། མ་ དཔེའི་ནང་དུ་མཆོད་ བརྗོད་ སོགས་ཀྱི་སྐབས་ སུ་ 
ལྡྲ་མང་ཙམ་བྱུང་ཡང་ད་ལྟ་གློག་ཀླད་དུ་ལམྫྫའི་ཡི་གེ་མེད་པས་འཇོག་ཐུབ་མེད་པ་བཅས་ཀྱང་ཐུགས་ 
ལ་ངེས་པར་འཚལ་ཞུ། 
ལྷག་པར་དུ་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཕྱིན་མ་ཕྱིར་དཔེ་སྡུར་བ་དང་། འཚོལ་བདེ་ 
བའི་ཆེད་མ་དཔེའི་ཤོག་གྲངས་དང་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་བསྡུས་རྟགས་(༢ན) (༢བ ) འདིའི་ནང་བཀོད་ཡོད། 


ཞུ་དག་བྱེད་ སྐབས། ཐོག་ མའི་ཞུ་དག་དང་། བསྐྱར་ ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་ བཅས་ཞུ་དག་ གི་ 
རིམ་པ་བཞི་ལྷག་བརྒྱུད་ཅིང་། ཚིག་ཕྲད་དང་། ལྷག་བཅས། རྒྱན་སྡུད་ གསུམ་གྱི་ཕྲད་ དང་ཡིག་ནོར་ 
མངོན་གསལ་ཅན་རེ་ཟུང་དག་བཅོས་བྱས་པ་ཕུད། སྐབས་དེའི་ཡི་གེའི་འབྲི་སྲོལ། དེང་སྐབས་དང་ 
མི་འདྲ་བ་དཔེར་ན།འབྲི་ལ་འདྲི་དང་། ཙོང་ཁ་པ་ལ་བཙོང་ཁ་པ། མཚམས་ལ་འཚམས། མཐུན་ལ་འཐུན། 
མཚོ་ལ་འཚོ། རྨད་ལ་སྨད། བྱུང་ལ་འབྱུང་། རང་རྐྱ་ལ་རང་སྐྱ། གྲྭ་ལ་གྲ ཀློང་ལ་གློང་། རིག་འཛིན་ལ་ 
རིགས་འཛིན། རིག་གནས་ལ་རིགས་གནས། རིགས་པ་ལ་རིག་པ། གཅོད་ལ་སྤྱོད། རྫོང་བརྡ་ལ་རྫོང་ 
སྟ། རྫོང་བདའ་སོགས་ཀྱང་མ་དཔེ་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད། 

བར་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རིག་ནོར་གྱིས་ དབུལ་བས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ལྡེང་བའི་ 
ཆ་སོགས་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་ཐད་ཀར་རམ། 
ཡིག་ཐོག ཞལ་པར་བཅས་གང་རུང་གི་ཐོག་ནས་ཉེས་འགོག་ལེགས་སྤེལ་གྱི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ 
གནང་རོགས་ཞེས་དྲན་སྒུལ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། ལྷག་པར་ངེད་ཚོའི་ལས་དོན་ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལའི་ 
རིག་དངོས་དོ་དམ་ཁང་གིས་གཙོས་ཚན་པ་ཁག་དང་། མི་སྒེར་བཅས་ནས་གང་ཅིའི་ཐད་སློབ་སྟོན་དང་ 
མཐུན་རྐྱེནགྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ལན་བརྒྱར་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
བོད་སྭ་གང་ལོའི་ས་གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་༡༥ལ། 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 

ཇི་སྐད་ དུ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ ལས། དུས་མཐར་འཇིག་རྟེན་ཉམས་པ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དཔེར་ན་མ་ཁོལ་ཞེས་བྱ་དང་། །མེ་ཏོག་ཅེས་ 
བྱར་རྣམ་ པར་ གྲགས། །ཞེས་དང་། གཞན་ ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། རཏྣའི་སྤྱི་ལུང་། རྡོ་རྗེ 
གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་སོགས་བཀའ་གཏེར་མང་པོ་ནས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྦུལ་པར་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་པའི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེའམ། 
བྱིས་པའི་མཚན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྙན་ངག་གི་མཚན་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། གསང་ 
མཚན་སྔགས་སྒྱོན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་དང་། ཟ་ཧོར་གྱི་སྔགས་མཁན་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཤར་རང་གྲོལ། དེ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་ཟ་ཧོར་གྱི་ 
བནྡེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། གང་གི་སྤྲལ་གཞི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། སྤྲལ་བརྒྱུད་ན་རིམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཚུལ་སོགས་ནི་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ་སོགས་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རིགས་ནི་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་པའི་རྒྱུད་ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་ལས་ཆད་པ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བློན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་ཡབ་ 
བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་དང་། ཡུམ་ཀུན་དགའ་ལྷ་མཛེས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་ 
སུལ་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༡༦༡༧ལོར་ལྷོ་ཁ་འཕྱོངས་རྒྱས་འཕྱིང་དབར་སྟག་རྩེར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་ 
དུས་ནས་དམ་པའི་རང་མདངས་ལྷག་པར་གསལ་ཞེང་བྱིས་པ་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་ 
ཡོན་མངའ། དགུང་ལོ་གསུམ་ཐོག་དཔོན་སློབ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ནས་རྭ་སྒྲེང་གི་ཇྔོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
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དང་། ལྷ་སའེ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཟན་རིལ་བརྟག་པ་མཛད་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་བཀའ་ 
ལུང་ རྣམས་ གཅིག་ མཐུན་བྱུང་ བ་ ལྟར་ པང་ ཆེན་ བློ་ བཟར་ཆོས་ རྒྱན་ དང་། ཆོས་ རྡེ་སྦྱིན་ པ་ དར་ རྒྱས་ 
སོགས་ནས་གཙང་པ་རྒྱལ་པོར་ སྙན་ཞུས་བཀའ་འཁྲོལ་བཞིན་རྒྱལ་བ་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཏེ་མི་རིང་བར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། དགུང་ལོ་དགུ་ 
པར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་པོ་དང་། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་བ སླབ་སྡོམ་བཞེས་ཏེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་ 
སྡེ་ཞེས་མཚན་ གསོལ་བ་དང་། དེ་ནས་ རིམ་བཞེན་ཁྲི་ཆེན་ དཀོན་ མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཁྱབ་བདག་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཟུར་ ཆེན་ ཆོས་ དབྱིངས་ རང་ གྲོལ། ཞ་ལུ་མཁན་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ རིན་ ཆེན་ 
མཚོ། སྒོན་ འགྲོ་འཇམ་ དབྱངས་དབང་ རྒྱལ་རྡོ་ རྗེ་ སོགས་ ལ་བསམ་ སྦྱོར་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཚུལ་ བཞིན་ དུཿ 
བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་སྐོར། སྒྲ་སྙན་སྨན་རྩིས་ 
དང་བཅས་པ་ རིག་ གནས་ སྐོ ར་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ ཕྱིན་ པ་མཛད། དེ་ནས་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་ལྟ་ལྡན་ཇོ་ཤྭཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དྲུང་དུ་དཔོན་སློབ་པར་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཁན་པོ་དང་གསང་སྟོན། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལས་ 
སློབ ། བྱེས་པ་རྩེད་ཐང་པ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་གྲིབ་ཚོད་པ་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ 
དབུས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་དབང་ 
ཡོ ངས་རྫོགས་བཞེས་ཏེ་ཐོག་མའི་སྡེ་སྲིད་དུ་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་བསྐོ་ ་གཞག་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ ར་ཕོ་བྲ ང་པོ་ཏཱ་ལའི་ཕོ་ བྲང་རྙིང་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཐོག་ཕོ་ བྲང་དཀར་པོ་གསར་བཞེངས་ 
སྤེལ་བ་གནང་། དགུང་ ལོ་སོ་གསུམ་པ་ལ་ གསོ་རིག་འགྲོ་ ཕན་ གླིང་ གསར་དུ་བཙུགས། དགུང་ ལོ་སོ་ 
དྲུག་ཐོག་གོང་མ་ཤུན་ཙིས་གདན་ཞུས་ལྟར་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ང་བཞིའི་ཐོག་ར་ས་དང་བསམ་ 
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ཡས་ཀྱི་ གཅུག་ལག་ཁང་བཅས་ལ་ཉམས་གསོ་གནང་བ། གཞན་ཡང་རྗེ་ འདིས་ དགོན་སྡེ་གསར་ 
འདེབས་མཛད་པ་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་མཆོད་གསར་བཞེངས། ཆོས་གཞིས་མཆོད་ 
རྒྱུན་ སྦྱོར་ འཇགས་མཛད་པ། རིས་མེད་ གསུང་རབ་པོད་ཁྲིར་ཉེ་བར་ དཀར་ཆག་གསར་ བསྒྲིགས། 
བསྒྲབ་བྱ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྩལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
པར་འདེབས་བྱེད་རྒྱུ་ཁྱབ་བརྡལ་གཏོང་ཆེད། འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་པར་ཁང་དང་། ཕོ་ 
བྲང་པོ་ཏཱ་ལའི་ལྟག་སྒོའི་རྒྱབ་ཀྱི་པར་ཁང་བཅས་གསར་དུ་འཛུགས་གནང་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་མཛད་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསན་ཡིག་གདྷཱའི་ཆུ་རྒྱུན། ཕྱིའི 
རྣམ་ཐར་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གིས་གཙོས་པའི་རྣམ་ཐར། གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་འགྲེལ་པ་དབུ་མ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་དང་། མཛོད་ལ་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། འདུལ་ 
བར་ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག རྒྱལ་རབས་ལ་དེབ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་ 
དྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་འཁྲིད་ཡིག་རྣམ་གཉིས་ཏེ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་དང་། རྫོགས་ཆེན་འཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་ཞལ་ཡུང་། དེ་བཞིན་རྩིས་སྐར་ནག ཚེ་བདག་དྲིས་ལན། 
དཀར་ཆག ཞལ་གདམས། སྙན་མགུར། སྟན་དར་ཞལ་ཡིག ཆབ་ཤོག བརྟན་བཞུགས། ལམ་ཡིག 
བསྐོ་འཇའ། གྲྭ་ཚང་འདོན་ཆ། དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་གི་སྒྲབ་སྐོར། བསྟེན་ཡིག་སོགས་པོད་ཉེར་ལྔ་དང་། 
གསང་བའི་གྲས་རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་མངོན་སུམ་མཇལ་ཞིང་བགྲོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཅན་ཉེར་བཞིའི་ 
བུ་ཡིག་བཀའ་རྩོམ་གྲས་པོད་གཉིས་བཅས། ལེགས་པར་བཤད་པ་པོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བརྩམས་པར་ 
གནང་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་གནང་མཛད་ནས་མཐར་དགུང་གྲངས་རེ་དྲུག་སྟེ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཁྱི་སྟེ ༡༦༨༢ ལོར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པ་བཅས་དམ་པ་གང་གི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་མཚོན་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཞིབ་ཕྲ་རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་སོགས་ 
མཛད་རྣམ་གཞན་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་མཁྱེན་པར་ཞུའོ། ། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དབེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
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གག་ར་ཚག 
ཟ་ཧོར་གྱི་བནྡེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདི་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རོལ་རྩེད་རྟོགས་ 


བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་ལས་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། *༨༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡ 41) 
བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་སོགས་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་རིམ་ཁག ༢༩ (1) 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པར་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་རིང་གི་གནས་ཚུལ་དང་། འཕན་པོ་ 
ཁུལ་དུ་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། ༩5:༩༡ ༢༤༠ ར་རེརའ་རོའ་འེ་ཡོའའོའིོའརོར་རོར་ (12) 
དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པར་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་དང་ཚོགས་གསོག་གི་ཆེད་དུ་རྫོང་གཞིས་ 
ཁག་ནས་བཀའ་འགྱུར་སོགས་རིམ་གྲོ་བསྒྲབས་པའི་སྐོར། --............................. (38) 


དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པར་སྡེ་སྲིད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་རྫོགས་དང་། ཆོས་ཐེབས་ 
གསར་སྤྲོད་དང་བྱས་ཅན་ཁག་ལ་ས་རིས་བདག་རྐྱེན་གནང་བ། སེར་འབྲས་ཀྱི་ནང་རྟེན་ 
པལ་ཀ༨ྣ༨་ྲཀྨིྐྨྐྣ།| ་ (59) 

དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པར་བོད་འབངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་དང་ཚོགས་གསོག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་ཁྲ་ 
འབྲུག་དང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་གསར་བཞེངས་དང་། ཟངས་རི་བ་བློ་བཟང་ 
མཐུ་སྟོབས་སྡེ་སྲིད་དུ་བསྐོས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། .--....--.......-..--..--..-.--.-..--...-.. (101) 

དགུང་ལོ་ང་བཞི་པར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དང་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་གི་ 
ནང་རྟེན་གསར་བཞེངས་དང་། གསེར་ཐོག་ཞིག་གསོ། བཀའ་འགྱུར་བརྒྱ་ཚར་སྒྲོག་ 
| ིནྣྣ ི།ིངོངོ་་ (127) 


དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པ ར་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག ་གསོའི་ཐོག་ནང་རྟེན ་མཆོད་རྫས་རྒྱ་ཕིབས་དང་ 
བཅས་པ་གསར་བཞེངས་དང་། བསྟན་འཛིན་དྭ་ལའི་ཧན་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ ། ཐང་པོ་ 
ཆེ་སོགས་སུ་གསེར་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། :.3551-:58. . (147) 
དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ ར་རིན ་ཆེན་རྒྱན ་ཆ་བའི་སྲོལ་གསར་དུ་བཙུག ས་ཤི ང་ལྷ ་ས་རུ་བཞིའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནས་རིམས་བ ཟློ ག་གི་ཆེད་དུ་སེར་འབྲས་སོགས་དགོན་ཁག་ཞེ་དགུ་ནས་རིམ་ 
གྲོ་དང་། གདན་ཡིག་ཞིབ་མོ་རྣམ་དག་མེ་ལོང་རྩོམ་འབྲི་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོ: ར། ..-.------.༧ (177) 
དགུང་ལོ་ང་བདུན ་བ ར་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁ ང་གི་ན ང་རྟེན་དང་ལྡེབ སྲ་བྲི ས་སོགས་ལ་ 
ཚོན་གསོལ་བཞེངས་བཀོད་དང་། འདུས་སྡེ་ཁག ་ལ་ཆོས་རྒྱུན 'རིམ་ གྲོ་བཅུག ས་ཤི ང་ཞྭ་ 


དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་དང་། ལུགས་ 
ཟུང་གི་བླང་དོར་མུ་ཐི་ལའི་འཁྲི་ཤིང་མཛད་ཅིང་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་ 
བཀའ་འགྱུར་སོགས་རྟེན་མཆོད་གསར་བསྒྲིགས་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། --................ (276) 

དགུང་ལོ་ང་དགུ་པར་སྡེ་པར་སྐུ་རྟེན་དངོས་ཆས་ས་རིས་དང་བཅས་པ་སྩལ་བ་དང་། པོ་ཏཱ་ 
ལ་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ཞིག་གསོས། སྡེསྲིད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ 
རས ་་ཀ་ྲཀྲ༨ྲཀཔ༨ཁཔཁཔཁཔ༩༠༥༨༥༨།|།ྲྲ་་ (319) 


རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 


༄༅། །ཟ་ཧོར་གྱི་བནྡེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདི་སྣང་འཁྲུལ་ 
པའི་རོལ་རྩེད་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་དུ་ཀུ་ 
ལའི་གོས་བཟང་ལས་གླེགས་བམ་ 


གཉིས་པ་བཞུགས། 


བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་སོགས་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མཛད་རིམ་ཁག ། 


༄། །ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་ཡར་འབྲོག་སྡེ་སྲིད་རི་བོ་བྲག་པ་ཀུན་དགའ་ཚེ་བརྟན་སྟོབས་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་ཆས་དངོས་པོ་ཚན་གྲངས་སུ་བསྟབ་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ། གྲ་ཚང་ནས་གྲ་པ་ཉི་ 
ཤུ་སྐོར་གྱིས་འབྲས་ལྡོངས་དག་སྣང་མའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་རིང་པོར་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་སྐབས་གདན་ཁྲི་འགུལ་ངེས་ཤེས་པའི་ས་གཡོས་པ་པོ་ཏ་ལར་ཡོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
ཚེར། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕལ་ཆེར་ཁ་མཐུན་པར་ཤེས་ཤིང་རོང་ཕོ་འདམ་དུ་ཡོན་ཆབ་སོགས་ཀྱང་བོ་བ་ 
བྱུང་ཞེས་སེ་ཆེན་དབོན་པོ་གླེང་། མཆོད་དཔོན་དབུ་ མཛད་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
པའི་ཚོགས་ཁྲོ་དང་ཆུ་ཁྲོ་གསར་བླག་རེ། གཉེར་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་ཁུར་ཁུར་བའི་ཚོགས་ཁྲོ་གསར་ 
བླུག་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་བྲིས། མེརྒན་ཇི་ནོང་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མགྱོགས་བསྔོ་རྟེན་ 
འབྱོར་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱས། 
(༢ན)རྒྱལ་གླིང་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཕྱོང་རྒྱས་སྐྱ་སེར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངག་འདོན་ 
སྨོན་ལམ་དགོས་ཚུལ་བྲིས་ཤིང་རི་བོ་བདེ་ཆེན། སྤྱན་གཡས། ཐང་པོ་ཆེ། དཔལ་རི་སྒྲབ་སྡེ། འཕྱོས་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན། ལམ་རིམ་པ། ཆོས་འཁོར་སྟེང་པ། དྲུང་གཟིམས་སྐྱ་སེར་རྣམས་ལྷན་ཅིག་པས་ 


= ལོཿ= 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
བདེ་ཆེན་པས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་གསུངས། སང་ཉིན་ལྷ་ 
ལྡན་རུ་བཞི་སྤྱི་ཚོགས་དང་རྨི་རུ་བས་གོས་དར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་བཏེག་ནས་བརྟན་པར་ 
གནས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད། ཚེས་བཅུ་བ་དང་རྨི་རུ་བས་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་འཆམ་བརྒྱབ། 
བྲ་ཡག་སྤྲལ་སྐུ་ཁམས་སུ་ཐོན་གདོང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། གདུགས་དཀར། ཕྱག་དྲུག་པ། ལས་ 
གཤིན་སོགས་ཉེར་མཁོའི་རྗེས་(༢བ)གནང་ཁ་ཤས་དང་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་གསར་རྩོམ་གྱི་ལུང་བཀླགས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་གི་ལུང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེའང་མ་ཐོབ་པས་ 
བྱེད་ཐེབས་མ་བྱུང་། རྗེས་སུ་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་བར་ཞུ་བའི་བསྐུལ་མར་སོང་ཐོན་གདོང་སྟེར་ཆ་ཆེར་ 
མཛད་ཅིང་རྫོང་བའང་བཟབས། རྭ་བསྒྲེང་མཁན་པོ་མངའ་རིས་པ་བྱོན་པའི་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་མང་ 
དུ་བསྟབས། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཐབས་སུ་བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་རྟེན་བཞེང་དང་མཆོད་རྟེན་ 
འོག་ཏུ་མནན་པ་རྒྱག་དགོས་ཚུལ་སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇིར་བསླབ་སྟོན་མཛད་པས་བྱེད་ཡུགས་ཀྱི་དྲི་བ་དང་ 
པའི་མཐའ་དམག་གནོན་ལུགས་དང་བྱིན་རླབས་རྟེན་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རིས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་གང་མང་ 
དོག་མི་གསལ་བའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་སྣང་བས་ཐོ་དགོས་ན་བསྲིངས་ཆོག་ཚུལ་འཕྲིན་ 
པ་རྣམས་མཛུབ་མོའི་གྲོན་ཁོ་ནར་སོང་། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཆོས་རྗེ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ཕུལ། 
འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་གི་གྲ་ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ལ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་(༣ན)མཛད། ཚེ་ 
དཔག་མེད། མི་འཁྲུགས་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། ལས་གཤིན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། དམག་ཟོར་མ། དཔལ་ 


== 


རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

ལྷ། ཡང་གྷ་བཟའ། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ། སྒོ་གདོང་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། སེང་གཡབས་ལ་གནས་བཅུ་ 
རྣམས་འདྲི་བའི་ཤོག་ཁྲ་བཀོད། སྡེ་བས་དེ་ཐོག་འཁྲུངས་རབས་གྲ་ཚར་གྱི་ཞལ་བཀོད་མཛད་འདུག 
དོ་དམ་སྡེ་པ་འདར་གཞོན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་དང་སྒོ་སྤེར་བ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། རི་མོ་ 
བ་སྤྲལ་སྐུ་དགོས་ནོར་གྱིས་གཙོས་པའི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ལེགས་པར་བསྒྲབས། 

ཟླ་སྨད་དུ་བསྟེན་མཚམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོག་ཁྲིགས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ 
ཕུར་པ་མཁན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་དང་ལྟན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་བརྩིས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རིགས་འཛིན་ཀུནྡའི་འདོད་འཇོ། ཚེ་བདག་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གངྷུའི་ཆུ་ 
བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ། ལྷན་ཐབས་རིགས་འཛིན་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དུས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཟའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་བྱས། 
ལོངས་པ་བྱིན། སྐམ་པོ་ཡུམ་པའི་གྲ་པ་ཞིག་དང་མདོག་ལྟུན་སྡེངས་སྨན་གྲོང་ནོར་གླིང་པའི་བུ་གཉིས་ 
ཀྱི་གསོ་དཔྱད་རྒྱུད་བཞི། ཐོད་རི་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གྲ་པ་བཞིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་གསར་ 
རྩོམ་དབུ་ཕར། གྲ་(༣བ)ཚང་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གྲ་པ་ཞིག་གིས་དབུ་མའི་རྒྱུགས་རྣམས་སྤྲད། སྤྱི་སྒོས་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཨོ་ཆིར་ཐུ་ཐའི་ཇི་གཉེས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་བཞེང་སྐབས་ནང་སོ་དཀོན་དར་བས་བསྐལ་ 
བའི་དཔོན་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ངག་འདོན་སྨོན་ལམ་བརྩམས། ལྷུན་གླིང་པ་བློ་བཟང་ནོར་བུས་པ་ཤི་ཚོར་ 
སྟན་ངག་བསླབས་ཚུལ་གྱི་ཡིག་ལན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་བསྲེངས། 

ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་འགོར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་ཐུགས་རྫས་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ངག་དབང་དང་དོ་དམ་མཆོད་དཔོན་པས་བྱས་ཏེ་གསང་སྔགས་ 


= 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼0ེ 

རྟེན་ཐུག་གི་སྐབས་ཁ་ཆར་འདྲེས་མའི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག ། 

ཚེས་བཅཅུ་བཞི་ལ་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་བོ་རྣམས་དང་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡར་སྟོད། ཕོ་ 
གི་རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཆོག་ དང་འབྲེལ་ བའི་ རིང་ འཚོའི་ རྟེན་འབྲེལ་ རྒྱས་ པར་ 
བསྒྲིགས། གྲི་གུ་གཞིས་སྡོད་ཚེ་བདག་གིས་བསྐུལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་ཁབྲིས། སྔགས་རམས་པ་ 
ནོར་ཐུ་ཆོས་འཕེལ་དང་ཡར་འབྲོག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་(༦ན)བ་གཉིས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་མེའི་སྤུ་ 
གིའི་རྣོན་པོ་ནང་གཅོད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དང་འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་གི་བསྟེན་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྦྱོར་ 
དང་བཅས་པའི་བསྟེན་མཚམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་ཁྲིད་ཅིང་འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ 
པའི་ལག་བཅངས་བརྩམས། དེ་དང་ལྷན་དུ་སྔགས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་གཏེར་ཁ་འོག་མའི་རྟ་ནག་ 
གི་དབང་དང་ལས་བྱང་ཆོག་ཁྲིགས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་བསྟེན་མཚམས་བསྡམ་བཅུག ། 

བཅུ་གཅིག་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཟུར། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ 

རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་གྲ་སློབ་བརྒྱ་སྐོར་ཕེབས་ཏེ་གོས་ཕྱི་ནང་གིས་གཙོས་པའི་དངོས་པོའི་མཆཱལ་ 
བཤམས་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། དཔོན་ 
སློབ་ཚོར་དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་མཆོད་པ་གསར་རྩོམ་གྱི་ལུང་ 
ཕུལ། གོང་ནས་གསེར་ཡིག་ཏུ་མངགས་པའི་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཁང་གི་སྦྱོར་ར་ཆི་དགེ་སློང་དང་། ཆ་ 
གན་བླ་མའི་དབོན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཟླར་འགྲུལ་པ་མང་ཙམ་འབྱོར། 

ཉེར་གསུམ་ལ་བཀའ་ཤོག་གནང་སྦྱིན་སྤྲད། སང་ནས་རིམ་བཞིན་མི་སྣ་སོགས་འགྲུལ་པ་རྣམས་ 
པ་ཆ་འགྲིག་ལྔ་དང་གསེར་དངུལ་གོས་དར་གསེར་སྒས་གཙོས་(༤བ)པའི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་ 


ཕང 


རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ཤིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོས། གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་སྦུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དང་ཅེའུ་དམར་བའི་ 
མདོས། མཚམས་ཁང་ཤོད་ཀྱི་གཟའ་ཁང་དུ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མདོས་ནག་བཙུགས་པའི་ཚེ་ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་བཙན་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་གྱི་མདོས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་བྱས་ཤིང་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ལྟོངས་ 
ཀྱིས་འབྲུག་དང་སེར་ཆོལ་གྱི་གནམ་ངོའི་རྣམ་པའང་ཆེ་བར་བྱུང་། 

འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་དང་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བ་སྣུམ་རྩེ་སྤྲད་པ་འབྲུག་པས་མ་ཐོན་ 
པའི་ཆགས་འཇིག་ལ་གྱར་བ་དངོས་གཞི་དགོངས་ཡངས་གནང་བའི་ཕྱི་བསྡོམས་ལ་ནང་རྟེན་ཁྲོད་ནས་ 
ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མའི་ཀར་གུ་རུའི་ལྕགས་སྐུ་བྱ་སའི་ནང་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་མེ་ཐུབ་མར་ 
གྲགས་པ། གྲུབ་ཐོབ་རིན་དཔལ་གྱིས་ཨྱོན་དུ་བྱོན་སྐབས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་རྡོ་ཆར་གྱིས་བཅག་དུས་ 
རླུང་གིས་རང་འབྱར་དུ་སོང་བའི་དབུ་ཐོད། ཞྭ་དམར་ནག་གི་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་གནྫོ་ལར་ཁུད་མཚར་དུ་ 
པའི་གནྫོ་ལ་དང་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བྱུང་བའི་ཤེལ་ཐམ་ 
ལས་ཁྱད་དུ་ཆེ་བའི་ཡེ་ཕའུ་ལས་གྲུབ་པའི་འཕགས་པའི་བཀའ་ཤོག་གཉིས་གཙང་རོང་ཟློས་མཚམས་ 
ཀྱི་ལབ་གཏེར་འབྲུག་པས་པ་རྣམ་ལོ་ཤས་བཟུང་སྐབས་གདན་ས་གོང་ནས་དབང་ཤེད་ཀྱིས་བླངས་པ་ 
སོགས་ནང་རྟེན་མང་ཙམ་བ་ཞེས་པ་ཕོ་བྲང་ཡས་མས་ཚོར་བཞུགས། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་དཔོན་ 
སློབ་ཁ་(༥ན)ཤས་ ཀྱི་ བདོག་ པ་དང་ཡན་ལག་ བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་སྨོན་ལམ་ བཀྲ་ཤིས་ ཀྱིས་ 
མཐའ་བརྟེན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། དབེན་ས་སྤྲལ་སྐུས་བདོག་པའི་ཡོན་སྦྱར་བའི་གྲ་ཚང་ནས་ཞུང་བསྡུས་ 
ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བསུ་ཟློག་ཚིགས་བཅད་མ་བཏང་། ཐར་གླིང་བླ་མ་མཚོ་སྨད་སྔགས་རམས་པས་ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་གུར་མགོན་གྱི་ཞལ་འབག་བྱིན་ཅན་སོགས་རིམ་གྱིས་བྱུང་། 

ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པར་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
སྔགས་རིང་བཟློག་པ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ། དེ་མཚུངས་འགོང་པོ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་རིམ་གྲོ་བཙུགས། 


མེ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་རོང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་གཉིས་ནས་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་མི་ 
འགྱུར་བརྟན་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་མཛད་པར་གྲངས་བཅད་ཅིག་འབྱོར། ཨ་ཡོ་ཤིའི་ཕྱི་རྟེན་དུ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་དང་ཇི་ནོང་གི་དགེ་རྩར་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་གཟུངས་ཕུལ། དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་ 
རྩ་བ་ལྟ་མཐོངས་ལོ་ཙཱ་བ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མིང་ལེའི་ཕྱེད་ཙམ་བསྒུར་བ་འཕྲོར་ལུས། རྗེས་ 
སུ་རྟག་བརྟན་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་རྒྱ་གར་ཕལ་སྐད་ལ་བྱང་བས་པའྟི་ཏ་བ་ལ་བྷ་དྲ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྩ་བར་འགྱུར་མཛད་པ་ལེགས་སྦྱར་ལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཞན་པས་འགྱུར་སྐྱོན་མང་གཤིས། འདར་པ་ 
ལོ་ཙྭ་བ་རྩ་བ་བསྒུར་དུ་བཅུག་ཅིང་རྟག་བརྟན་པའི་བོད་འགྲེལ་དེས་གྲུལ་མ་བཏུབ་པ་ནས་གཞན་མའི་ 
བོད་འགྲེལ་ཁུངས་མ་(༥བ)མེད་པ་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུ་བྷུ་ཏི་རྲུ་པ་ཙནླས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཡང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་གསར་འགྱུར་བྱེད་པར་བསྐུལ་པ་ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་འགོ་བཙུགས་པ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་སངས་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ 
ཐོག་ཟིན་པར་དབྱངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ། ཏྲེ་པོ་ཧོར་ཚང་ཏའི་སི་ 
ཏུའི་ཐུགས་དམ་དུ་སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མའི་བརྒྱུད་འདེབས། མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་གསར་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཁུངས་མ་རྙེད་རུང་ཆོས་རྗེ་དོན་རྒྱམ་པའི་ངོ་མ་ཆོགས་པའི་ལག་ལེན་མཐོང་ཚོར་སྐྱོར་ཟློས། དགེ་སློང་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ཆ་གན་ནོ་མོ་ཁན་གྱི་སྤྲལ་སྐུའེ་བརྟན་བཞུགས་རྣམས་བྲིས། བསྟེན་རྫོགས་ 
བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་དང་དགེ་ཚུལ་བརྒྱ་སོ་བདུན་བསྒྲབས། བཅུ་དགུ་ལ་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་ 
ཕེབས། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་བར་བཅད་རྒྱའི་ཁོང་ནས་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ཨ་ཏི་དང་རྣམ་ 
སྲས་ཀྱི་བེའུ་བུམ་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། མཁན་རིན་པོ་ཆེར་འཕྲང་འགོ་གཏེར་སྟོན་གྱི་ཚེ་རྟ་ཟུང་ 
འབྲེལ་དང་བྱད་འགྲོལ་ཕུལ། གསོལ་ཕོགས་དང་བཅས་དགུན་གྱི་རིང་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་སྐ་མཚམས་ 
ལ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་སྣག་དབོན་ཚངས་རིགས་འཛིན་པའི་ 
དབང་པོ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བསྟན་བཅོས་པཱ་ཌི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་སོགས་བསླབ་འདོད་འདུག་པ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ 


པཿ 


རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
མཐུན་རྐྱེན་(༦ན)སྦྱར། བར་ཁམས་དང་མཚོ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་འབྲུམ་ནག་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་བར་ངེད་རང་གིས་ 
ནད་བདག་སྟོབས་ འཇོམས་དང་ བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེས་གཙོས་པའི་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ཁ་ ་ཤ ས་ཀྱིས་ལྷ་ས་ནས་ 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟོར་འཕངས་པས་ནད་མཚམས་ཆོད་པའི་ 
འཕྲོད་ལམ་ཆེ་བར་བྱུང་། དེས་མཚོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་སྟོད་སྨད་ཚོར་མཆེད་པར་ཉེ་བའི་འབྲུམ་རིམས་ལ་ 
འདི་ག་ནས་བཏང་བ་དང་ཕྱོགས་སོ་སོའི་སྔགས་འཆང་རྣམས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་མདོས་ཟོར་ཁ་བསྒུར་ 
ཚོས་ཕན་ཐོགས་ཙམ་བྱུང་བར་མངོན་གཏེར་སྒོམ་ནས་ཆུ་ཚན་བླངས་པའི་ཞག་བདུན་གྱི་བར་འཕྲོད་ 
འཇམ་དཀར། སྦྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས། ཕྱི་དྲོ 
མི་སྣ་གཞོན་པས་གཙོས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་སོ་ལྔ་དང་དགེ་ཚུལ་ཞེ་ལྔ་བསྒྲབས། སང་ཉིན་གླིང་སྟོད་ 
ཆོས་རྗེ་དཀོན་ཅོག་དཔལ་འབྱོར། ཚ་མིག་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བྱ་གཤོངས་མཁན་པོ། 
འཆད་ཀ་སྤྱན་སྔ། ཆོས་རྡེ་ཤེལ་བྲག་པ། ཅོ་ནེ་མེརྒན་ཆོས་རྡེ། ལྡན་མ་ར་ཉག་སྐུ་སྐྱེ། ལྕམ་མདའ་བླ་མ་ 
སོགས་ཕྲད་མི་མང་། གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་དེ་དགེ་བཤེས་ཆེ་བར་མ་ཟད་ཐུགས་དམ་སྨིན་པ་ཞིག་སྣང་། 
ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པར་གསར་རྩོམ་མཚར་ཆེན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འབྲི་གུང་ནག་ཤོད་བླ་མ་ 
འཕྱོས་པ་སྐུ་སྐྱེར་རྒྱལ་གསོལ་འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མའི་ལུང་བཀླགས། བྲག་དབར་སློབ་(༦བ)དཔོན་ 
པས་འཕེལ་གདུང་། ཁ་ཐུན་ཨེ་ཇེས་གོས་དར་ཇ་དངུལ་བསྟར་ཞིང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། 
ཟལ་དཀར་དབོན་པོས་གསེར་ཐུམས་ལག་མགོ་ཙམ། རྡེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་སྐྲུ་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་ 
གདུང་གི་བཟོ་ཕུད་ལ་དྲུང་ནས་གསུང་རབ་པས་བཞེངས་པ་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་ 
པོའི་བླ་མ་ག་རུ་འབུལ་དཔོན་ལ་བུམ་ཆུ་དང་སྦྲགས་གནང་། དེའི་ཚ་བོས་བྱང་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་བདེ་ 
མཆོག་བྱ་ཁྱུང་གདན་སར་ཡོད་སྐབས་བྱིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་བྱིན། བསྙེན་རྫོགས་སོ་དྲུག་དང་ 
དགེ་ཚུལ་ཕྱེད་་ཉིས་བརྒྱ་བསྒྲབས། མཚོ་ཁ་ནས་བདུད་འདུལ་དཀའ་བཅུ་འཇིགས་མེད་སྒྲ་དབྱངས་ 


= ༡, 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

འབྱོར། ཉིན་མང་པོའི་བར་ཁམས་པ་གསར་རྙིང་གི་གླེང་མོ་ཞིབ་ཏུ་བྱུང་། 

ཉེར་བཞི་ལ་རིང་འཚོའི་བདོག་པ་སྤེལ་བར་སྡེ་དྲུག་སྤྱི་སོའི་གཉེར་པ་དང་མཁན་པོའི་དབོན་པོ། 
སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་མགྲོན་གཉེར་རྣམས་འབྱོར། གོང་གི་མི་སྣ་གཞོན་པ་དང་བདུད་འདུལ་དཀའ་བཅུ་བ་ 
གཉིས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ནས་གསུངས་པའི་གདུགས་དཀར་དང་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་རྗེས་གནང་བསྐུར། ཡར་འབྲོག་བསམ་སྡིངས་སྤྲལ་སྐུ། འབྲི་གུང་ཕྱག་མཛོད་པ། ཀ་ཚལ་བླ་མ་ 
རིགས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ནག་ཤོད་དབོན་ནག་བླ་མ་རྣམས་དང་ཕྲད། ཧོར་ལྷ་རྒྱལ་དར་གྱི་ 
བུའི་སྐྲ་ཕུད་བླངས་ཤིང་མིང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་སུ་བཏགས། 

ཤེ ལ་དཀ ར་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་ འབྲི་གུང་ ་ཤག་རམ་བླ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་མཐུན་ 
དུ་བདོག་པ་བསྟར་བའི་རིང་པོར་འཚོ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱས། (༧ར།)གོང་གི་ཡིག་མཁན་ 
སློབ་གཉེར་བ་སན་ཆག་པ་ཤིའི་ཁ་ཏོན་དུ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བོར་ཁོ་པ་ཤིའི་ཡི་དམ་དུ་འཇམ་ 
དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། དཔོན་མོ་སའི་ཁན་ཇུའི་ངག་འདོན་དུ་བདུན་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། 
བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མའི་ཁ་ཏོན་དུ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྲིས། ཞང་སྟོན་སྐུ་མདུན་ལྷུན་གྲུབ་ 
དང་བསྟན་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ཧོར་ནང་ནས་འཁོར་བའི་དཀོར་ཕུད་རྟ་ཉི་ཤུ་དང་གནག་ཕྱུགས་སུམ་ཅུ་ 
ཙམ་བྱུང་། གནམ་གང་ལ་དབོན་མོ་སའི་ཁན་ཇྡུ་དང་མི་སྣ་གཞོན་པར་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་ 
གཞནང་བསྐུར། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བྱང་ནས་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། 
བསྟེན་རྫོགས་གསུམ་དང་དགེ་ཚུལ་ལྔ་བསྒྲབས། ཇའི་སང་བི་ཆིའི་བསྔོ་རྟེན་ཇ་གོས་དར་རྟ་སོགས་འབྱོར་ 
བར་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ། མི་སྣ་རྒན་པར་ཚེ་དབང་གདུགས་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བྱས། 

ཚེས་གཉིས་ལ་གསེར་ཡིག་པ་གཉིས་ལ་རྫོང་བ་དང་གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་སྟར་སྡོང་དཀའ་ 
བཅུ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་དང་དོགས་བདེ་ལྟོ་མོས་རྒྱབ་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་གཉིས་བཏང་། པ་ཤི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསླབ་དགོས་གྲུབ་པའི་སོ་སོའི་འདོད་སྦྱར་གྱི་དཔེ་ཆ་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྟེར་སྦྱིན་ 


== 


རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆེ༽ 
བཟབས་ཏེ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་སློག །ཤར་ཁང་ནོ་མོན་ཁན་ཁལ་ཁ་ནས་འཁོར་བ་ཁྱོགས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ 
དོན་སྐྱོང་ རྒྱ མ་ བྱུང་ འདུག་ པས་རྙེད་ རཔ འང་དེ་དང་ འདྲ། འོན་ ཀྱང་ཁོང་ རང་གི་ འབྱོ ར་པ་ དང་ བསྟུན་པའི་ 
བདོག་པའི་དངོས་པོ་དཔངས་བསྟོད་པ་བསྟབས་(༧བསིི་ནོང་གི་བསྔོ་རྟེན་དུ་གོན་པ། ཁྲབ། རྨོག མདའ་ 
གཞུ། སག་ཐག །མེ་མདའ། ཤལ་དཀར་ནམཆ། གསེར་དངུལ། ཇ་གོས་དར། རུར། རྟ། རྔ་མོ་སོགས་ 
ཚན་ཆེ་བར་བསྟར། སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་ལྕམ་ཨ་སྟིང་གི་སྐྲ་ཕུད་བླངས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། ཇི་ནོང་གི་བྱང་ 
བཞུ་བྱས་པའི་བརྟག་པར་ལྟར་སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་ཤར། བཞི་ལ་ནོ་མོན་ཁན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ 
ཚོགས་འཁོར་སྟེར་ཆ་འགྱེད་དང་བཅས་གྲ་ཚང་གིས་ཚེ་ཆོག་བཏང་། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་བཅད་ 
རྒྱ་བྱས་ཨོ་རོད་ནས་ཨོ་ཆིར་ཐུ་ཐའི་ཇི་དང་གཡོན་རུ་ཆོ་ཁུར་ཨོཾ་བ་ཤི་དཔོན་ཆུང་སུམ་ཅུ་ཙམ་སེར་མོ་བ་ 
དང་དམངས་བཅས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ། སེ་ར་བྱེས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ། ཨུ་རང་མཁན་གྱི་ 
ཤི་ཏ་དྷ་ཨེར་ཁེའི་ནུ་བོ། ཐུ་ཐུག་སེན་ཁུ་ཐུག་ཐུ་ཅན་བརྒྱ་སྐོར་རྣམས་དང་ཕྲད། 
ཚེས་དགུ་ལ་ཁལ་ཁ་ནོམ་ཆི་ཨ་ཁའི་དང་དེའི་ནུ་བོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཀྱིལ་ཁང་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་འབུལ། སྐུ་སྐྱེའི་ཕྱག་མཛོད་གཉེར་པ་ཆོས་རྗེ་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བརྒྱ་འབུལ། ཚ་བ་ 
སྒུ་སྐྱེ། ཨེར་ཁེ་ཆོས་རྗེ། ཨུ་ཁེ་རེ་ཐའི་ཇི་གསུམ་གྱི་མི་སྣ། སྡེ་པ་ཐོབ་པ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ཡུམ་སྲས། 
ཉིན་བྱེད་གླིང་པའི་བླ་མ་གཟུང་འཛིན། གྲ་ཐང་མཁན་པོའི་དབོན་པོ་དང་སྤྱི་པ། ཨ་ཆི་མགོན་པོ། བདེ་ 
ཆེན་ཐའི་ཇི་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་སྟོང་ཤོང་ཨའི་སོགས་བོད་སོག་མཆོག་དམན་དུ་མ་དང་ཕྲད། རྒྱལ་པོ་དང་ 
ཨོཾ་ཆིར་ཐུ་ཐའི་ཇི་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཐང་པོ་ཆེར་བཞེངས་པ་གྲུབ་པའི་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་། སྦྱིན་ 
བདག་ཁག་གཉིས་དཔོན་གཡོག་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་དང་བཅས་པོ་(༨ན)ཏ་ལའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་ 
པར་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱས། མཁན་པོ་སྐུ་སྐྱེས་ཨེར་ཏེ་ནི་གུ་ཤྲི། ཏ་འོན་བ་ག་བླ་མ། ཐོ་ཡོན་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་བསྟབས། དཔོན་མོ་སའི་ཁན་ཇྡ་དང་ཨ་ཡོ་ཤིའི་དཔོན་པོ་དགེ་ 
ཚུལ་མ་གཉིས་ལ་འཕོ་འཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཕབ། དགེ་ཚུལ་མར་བཟང་སྤྱོད་དང་དམིགས་བརྩེ་མའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་བྱས། བྱེས་པ་སྐུ་སྐྱེས་གསེར་གྱི་མདོང་མོ་དང་ཀ་ཏོ་ར་བཟང་གོས་ཀྱིས་ཐོག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 

གྲངས་སྟོང་འབུལ་བཏེག ། 
ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་གནང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག ། 
རྒྱན་དྲུག་མ། ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་མ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བྱས། སྐུ་སྐྱེས་ གཙོས་ པ་ བཅུ་ 
སྐོར་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། ཤལ་དཀར་དམར་དང་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་རྫོང་བ་བསྟབས། སྐུ་སྐྱ་རྒྱ་བོད་ 
ཧོར་གསུམ་གང་དུ་འགྲོའང་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་སྤྲད། ཤིལ་དཀར་རྫོང་སྡོད་སྦྱར་ར་དངོས་གྲུབ་ལ་ 
ནང་རྟེན་གྱི་བསེ་སྒམ་ཧོར་བསེ་ལུགས་གྲ་ཚར་བཟོ་བཅུག་པ་དངོས་གཙང་ཞིང་སྒོ་ལྕགས་དང་བཅས་གྲ་ 
འགྲིག་པར་འབྱོར། དའི་ཆེང་ཁོ་ཤོ་ཆའི་དཔོན་མོ་དཔོན་ཆུང་ཤེས་རབ། མགོན་པོ་པཱ་ཐུར། ཤེའི་ཇིན་ནང་ 
སོ་རྣམས་ཀྱིས་བདོག་པ་བཏེག །ཐའི་ཇི། ཨོཾ་པ་ཤི་དཔོན་མོ་བཅས་པར་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པའི་ 
ལུང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཤི་ཏ་དྷ་ཨེར་གེ །དཔོན་མོ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་མ། དཔོན་ཆུང་བཅས་ 
སྟོང་(༨བ)ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་ལ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བསྐུར། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཨུ་རང་ཁོན་གྱི་དའི་ཆིན་ཨོ་པ་ཤི་དེའི་ནུ་བོ་ཐུག་སེན་ཁུ་ཐུག་ཐུས་གོས་དར་གསེར་ 
དངུལ་གྱིས་གཙོས་པའི་སྟོཿ སྟོང་འབུལ་བྱས། བོ་ལོ་ སུས་གཙོས་པའི་བྱང་ སྐོར་ སྟེག པར་རྫོགས། ཨ་ཆི་ 
མགོན་པོ་སྭའི་སྒ་སྣ་ཤག་པའི་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་སྐྱད་པའི་བུ་མོ་ལེན་བཅུག་པ་ཕྲུག་གུ་གཉིས་ཙམ་ 
དང་འབྲེལ་བ་བསྟན་གཞུང་ལ་བསམ་ནས་བཞག་ པའི་སྔར་འགྱོད་ ཕྱིས་སྡོམ་ བསྟན་ པའི་ དོན་དུ་སྲོག་ 
ལའང་འཕངས་པ་མི་ཕྱེད་ཅེས་ཁོ་རང་བློས་བཅད་ཀྱིས་བྲོ་བོར། དུ་རི་ཡལ་ཁོ་ཤོ་ཆིའི་དཔོན་མོ་རྒན་པ་ 
དགེ་ཚུལ་མ་བྱང་ནས་འབྱོར་བ་དང་ཕྲད། སྦྱར་ར་དྲུང་འཚོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་བདག་བསྟོད་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ཨོ་ཆིར་ཐུ་ཐའི་ཇི་སྐ་ན་མཐོས་པའི་དཔེ་འཛིན་མང་པོ་དཀའ་བའི་སྟབས་ཚིག་ 
ཤུང་ཞིང་དོན་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་དང་བསྟུན་པའི་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ། ཆོ་ཁུར་ཨོཾ་པ་ཤིས་ 
བསྐུལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞུང་ངུ་། དྲུང་ཡིག་ལྕང་གསེབ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གུང་ཐང་ལྷ་མོ་ལྕགས་ 
ཕུར་མ་དང་། དྲུང་ཡིག་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོར་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་དར་ཞལ་ཡིག་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
དགོས་ཟེར་བ་རྣམས་བྲིས། ཁྲོ་ཕུ་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཐུབ་པ་ཐོག་ཐུབ་མའི་རྟེན་ 
དང་བཅས་སྙན་ངག་གི་འཕྲིན་ཡིག་བྱུང་བའི་དེ་ལན་བསྲིངས། ཉི་ལྡོག་གི་མཚམས་གྲོལ་ཉིན་སྤོང་རོང་ 
བསོད་མགོན་གྱིས་འབྲས་ཟན་ཤ་མར་ཐུད་སོགས་སྟོད་འབྲོག་ཡུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བཏང་། མཚམས་ཁག་ 
རྣམས་(༩ན)ཀྱང་བཙུགས། 

སྤྱི་སྒེ ར་གྱི་རིམ་གྲོར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་རྫོང་གཞིས་དགུ་བསྡོམས་པ ར་བཀ འ་ འགྱུར་ 
ཚར་དྲུག་ཅུ། འབུམ་བརྒྱ་བཞི། བརྒྱད་སྟོང་པ། བསྐལ་བཟང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟོང་རྩ་རེ། དཀོན་ 
བརྩེགས་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་རྩ་རེ། གྲ་ས་ཕན་ཚུན་དུ་ཇྔ་ཚུལ་བཅུ། ཕྱུགས་ཡུག་བརྒྱའི་སྲོག་བླུ། 
རི་མགོ་བརྒྱ་ལ་དར་ལྕོག །ལ་བཙས་སུམ་ཅུ་ཁ་གསོས། ཕྱི་མཚམས་ཁོག་ནས་སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་དང་ 
མཇལ། ཁལ་ཁ་ནོམ་ཆེ་ཨ་ཁའི་གཙང་ནས་འཁོར་བའི་ཐང་ཁ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་སྡེ་པར་ཞུས་པ་ཐང་ 
དམངས་ཁྲོད་དུ་འཚོལ་དགོས་ལུགས་བྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་ དཔོན་པ་བཏང་བས་རྡེ་བཙུན་ རིན་པོ་ཆེ་ 
གྲགས་པའི་ ་ཤངས་མ ཚལ་མའི་སྒུ་ཐང་རྒྱབ་ཏུ་དཀར་ ཆག་བྲིས་པ་ ་ཤིན་ཏུ་རྙིང་པའི་བྱིན་རླབས་ ཅན་ན ར་ 
མ་ཉན་གྱི་གྲས་སུ་བྱས་ཏེ་ཐང་དམངས་ཁྲོད་དུའང་མ་ཆུད་པར་བསྐུར་ཏེ་བཞག་པ་ཞིག་རྙེད་ནས་ཁྱེར་ 
བྱུང་བ་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དབང་གི་ཆུ་བོ་གསོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡ་མཚན་པར་མངོན། དེའི་དུས་ 
ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་སྲབ་ཅིང་ཕྲ་བ་མང་དུ་འཁྲིགས་པ་བྱུང་། དཔོན་མོ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་ 
མ། ལོ་ཙྭ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ཡུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྐར་ཞེང་ 
ཉེར་དགུའི་ཞོགས་སྦུང་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཕབ། ཟླ་མཚམས་ལ་ཁལ་ཁ་ཨོ་རོད་ཀྱི་འགྲུལ་པ་དྲག་རིམ་ 
ཚོར་བྱིན་རླབས་དང་ཇ་གྲལ་བཏང་། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ངལ་གསོ་དང་སྦྲགས་ཕྱི་མཚམས་བྱས། དེང་སང་འབྲུག་ཕྱོགས་ 
སུ་དེ་རིགས་ལ་ཐུགས་བེད་སྤྱོད་མཁན་ཡོད་མདོག་མ་ཁ་ཡང་(༩བཀླ་མ་སྐུ་བསྲུངས་པས་བསྒྲབས་ 
པའི་འཆི་བདག་ཞལ་དབྱེ་དང་རང་ཐག་གཉིས་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་གདན་དྲངས་ན་རྗེས་སུ་གླེང་བརྗོད་ 
ཆུང་བར་མངོན་པས་སྔགས་རམས་པ་བྱམས་པ་གླིང་པ། ཡར་འབྲོག་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་པ་བློ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བཟང་མཐུ་སྟོབས་གསུམ་བཏང་བའི་རྩིས་སྒྲ་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 


དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པར་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་རིང་གི་གནས་ཚུལ་དང་། 
འཕན་པོ་ཁུལ་དུ་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དུས་རིམ་ལེ་ཚན་དང་མེ་རྟ་ལོ་གསར་གྱི་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་རྟེན་འབུལ་ཐོག་སའི་ཁན་ 
ཇུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་བརྒྱན་པའི་འཕན་ཆ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་འཕྲལ་སྤྱན་གཟིགས་སུ་ཕུལ། སོག་པོ་ 
གཞི་བྱེས་བསྡོམས་པ་སྟོང་ཁྲག་བཞི་ཙམ་དང་བོད་པ་རྣམས་ལ་དགའ་སྟོན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་བཤམས། 
གསར་སླེབས་བལ་པོ་ཁོ་ཁོམ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་ཡོད། 

ཚེས་གཉིས་ལ་ཐུགས་སྲས་ཟླ་བའི་སྤྲལ་སྐུ། བཞད་བཀྲ་ཤིས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་བླ་མ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
དཔོན་མོ། ཟངས་མཚོ་བླ་མ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། དྭགས་པོ་སྒྲོམ་མདའ་བ། བྷྲུམ་པ། གྲ་བསམ་དར་ 
བའི་ནང་མི་སོགས་བོད་སོག་མང་བ་དང་ཕྲད། དཔོན་ཚང་ཚ་རོང་པའི་སློབ་མ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་ 
རྒྱུགས་སྤྲད། དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཆེ་བས་གཡའ་མ་ལུང་ནས་གཏེར་ཁ་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ཤོག་སེར། དམ་རྫས་ལ་ཆེས་གཉིས་རྟིང་མར་རྟོག་པ་བཅུག་པས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་བྱུང་། 
གླེགས་བམ་གྱི་བཀའ་གཏད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཙམ་ཞིག་ཞུས་པའི་སྔ་འགྲོས་ཁྱབ་བདག་སྨན་ 
ལུང་པར་དབང་ལུང་རྣམས་ཕུལ་བ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཞུ་དགོས་འདུག་ཅིང་སླར་ནས་གཏེར་ཁ་རིམ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ཚོ་ནོད་འདུན་ཡོད་ཚུལ་གྱི་སྙན་གསན་ཕབ་སྟེ་ཕྱིར་(༡༠ན)ལམ་ཆུ་བོ་རིར་ཕེབས་བཅུག ། | 

ཚེས་གསུམ་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལེབས་པ་དང་མཇལ། བུ་ཐུག་སན་ 
ཁུ་ཐུག་ཐུ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་བཀའ་བསྒོ་ཟང་ཟིང་གི་སྟེར་ཆ་བྱས་ནས་བརྫངས། 
སྣ་དཀར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་དང་མཇལ་ཞིང་གསུང་འཕྲོས་འཕེལ་བའི་ཆད་ཅིག་བྱུང་། བསམ་ཡས་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོས་མགོ་བརྙན་གྱི་ཏོག་ཡོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་མང་ཙམ་བཟོ་ ས་ཡིན་པར་རྐེད་ཁྲར་འོས་པའི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
གོས་ཆེན་དགོས་གསུང་བ་ཕུལ་ཞིང་ལས་བཏོལ་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་ལྕང་གླིང་པ་ 
བསོད་ནམས་དབང་པོ་བཏང་། 

ཚེས་བཞི་ནས་བཟུང་ཕྱི་མཚམས་ཁོག་གོང་དཀར་ནས་ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་པོ་ཕེབས་པའི་ 
ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་དབང་ལམ་དབང་སོགས་དབང་། བྱིན་རླབས། རྗེས་གནང་། ལུང་མན་ངག་མང་དུ་ཞུས། 
མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས་བསྐུལ་བའི་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས། 
གཤེད་དམར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བས་གནང་བའི་ཁ་སྐོང་རྣམས་སྦྱར། རྙེད་བཀུར་འབུལ་ 
ནོད་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས་ཏེ་ཞ་ལུར་ཕེབས། 
བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་གྱི་ཉིན་ཁ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སེར་སྦྲེང་བ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤྱན་གཟིགས་ 
ཚོ་སྦངས་པའི་རི་ཀླངས་ཀུན་དཀར་པོར་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཚང་མ་སྔར་འདི་འདྲ་ཡོང་མ་མྱོང་ཟེར་ཡང་ 
དེ་ནས་བཟུང་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཆོད་ཡོན་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་དུས་གཟིངས་མུ་གེ་ནད་ཡམས་འདྲ་ 
ཆེར་མ་བྱུང་བས་མི་ལོད་དམ་སྟམ་ཡང་ཧ་ཅང་གི་ཡུན་མ་སོང་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་སྣང་། དགེ་སློང་ 
རྣམ་(༡༠བ)རྒྱལ་དཔལ་བཟང་དང་སྟེ་ཐང་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་ 
པ་དང་རྒྱལ་དར་གོང་པ་བཤེས་གཉེན་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཁྱུང་གི་བསྟེན་པ་བྱེད་པར་དམིགས་པ་དང་ 
ཕྱག་ལེན་ཁྲིད་ཅིང་ཁུང་གི་ལས་བྱང་ཞིག་ཀྱང་བརྩམས། 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་མིག་དམར་དབྱུ་གུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་ཨོ་ཆིར་ཐུ་ཐའི་ཇི། ཆོ་ 
ཁུར་ཨོ་བ་ཤི། དཔོན་མོ་སའི་ཁན་ཇུ། སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་ཡབ་སྲས། བདུད་འདུལ་དཀའ་བཅུ། དཔོན་ཆུང་། 
མི་བཟང་། དྲུང་འཁོར་སོགས་བོད་སོག་བརྒྱར་ཉེ་བར་ནང་རྟེན་རགས་རིམ་གྱི་མཇལ་ཁ་བཏང་། དྲུག་ 
བརྒྱ་བ་དཀོན་ཅོག་ཚེ་དབང་གིས་ངེད་རང་གི་འདྲ་འབག་བྲིས་པའི་ཐང་ཁའི་རྒྱབ་ཡིག་དང་དཔོན་པོ་གྲ་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་བླ་མ་བཙན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་སྲིད་མྱུར་འཛིན་གྱི་སྨོན་ལམ་བྲིས། 
ཚེས་ལྔ་ལ་ཆོ་ཁུར་ཨོཾ་པ་ཤིས་སྦུ་ལ་གས་ནང་བྱས་པའི་བེར་གྱིས་གཙོས་པའི་གོས་སྣ། མུ་ཏིག་ 
ལས་བཟོས་པའི་སེ་རལ་ཁ། ཞྭ་ཕོད། གོས་དར། ཇ་དངུལ་སོགས་སྟོང་འབུལ་བཏེག་པའི་ཐོག་ཆོས་རྗེ་ 


པ་ཏ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 


ཕ་བོང་ཁ་པ་དང་འཕན་ཡུལ་གསས་ཁང་དགོན་པའི་གྲ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྒོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ 


བའི་དཔོན་མོ་ཤེས་རབ་སྒྲོལ་མས་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་དགོས་ཞེས་ནན་དུ་སེ་ཆེན་ 
དབོན་པོས་ལོ་ཙྭ་བྱས་ཟེར་བར་ངོ་འཛིན་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས། སྣ་དཀར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་། ལྷ་ཀང་ཀེ་རུའི་ 
ཞབས་དྲུང་སྙིང་སྙིང་། གཉལ་ཤ་གཟུགས་སྐུ་སྐྱེ་ཆེ་ཆུང་། ཡང་དགོན་སྤྱན་སྔ། སང་སིང་བླ་མ། ཟངས་ 
མཚོ་བླ་མ། འབྲི་གུང་ཡང་རི་བླ་མ། སྡེ་པ་ཐོན་པ་བཀྲ་ཤིས་རབ་(༡༡ན)བརྟན། དཔལ་དེ་རས་ཆེན། 
ཡར་འབྲོག་གླང་ལུང་བླ་མ། འབའ་རྫོང་སྡོད་སྐྱིད་སྦུག་པ་དང་གསར་བྱུང་ལ་སོགས་རྫོང་སྡོད་ཁ་ཤས། 
འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་སྨད་པ། རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིངས་པ་རྣམས་དང་ཕྲད། གཟེར་ཆེན་ནས་ཀྱིས་གཙོས་གཙང་ 
གི་ལྡིང་དཔོན་སུམ་ཅུ། ལྡིང་འོག་བརྒྱ་སྐོར་འོངས་པ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱིས་བདོག་པ་བསྟར་བའི་བརྟན་སྡོད་ 
ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟའི་དངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་སྐྱེལ་བར་རྟགས་བརྒྱད་ཅན། ཨ་ཆི་མགོན་པོ་དཔོན་ 
མོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱ་འབུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་། ཆོ་ཁུར་ཨོཾ་པ་ཤིའི་མི་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་ 
དབང་བརྒྱ་རྩ། ཨོ་ཆིར་ཐུ་ཐའི་ཇི་དཔོན་གཡོག་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། ཕུན་ཚོགས་ 
སྒྲོལ་མར་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་དང་བཟང་སྦྱོད་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཐོར་བུའི་ལུང་། ཨུ་རང་ཁན་ཤི་ཏ་ 
དུ་བསྒྲབས། ལྕོག་དཀར་ཏེ་བོ་སྤྲལ་སྐུར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕབ། གུང་ཐང་ཆོས་ཁྲི་བླ་མ་ཇོ་གདན་ 
རབ་འབྱམས་པ། ཟུར་རི་བླ་མ། ཉི་ཐང་སློབ་དཔོན། མདོ་མཁར་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཕྲད། ཚ་བ་ 
སྐུ་སྐྱེའི་གྲ་པ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱ་འབུལ་དང་སོལ་ཐོན་ཐའི་ཤིའི་དཀའ་བཅུ་ 


བས་འཕེན་ལེགས་པ་བཅུས་གཙོས་པ་བྱིན། སེ་ར་བྱེས་སྐུ་སྐྱེས། ཇི་ནོང་གི་ནུ་མོ་ཤུ་ཁུ། ཐོན་བཀྲ་ཤིས་ 


རབ་བརྟན་མིང་སྲིང་། གཡོན་རུ་ཚེ་རིང་གི་ཚ་མོ། ཁ་ཐུན་ཨེ་ཇེས་ཐོག་དྲངས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཐོན་པ་སྒེར་(༡༡བཏདུ་འཇིགས་བྱེད་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཡུང་།ལྕམ་གྱི་སྐྲ་ཕུད་བླངས། 

ཚེས་དགུ་ལ་དཔོན་མོ་སའི་ཁན་ཇུར་འཕོ་བའི་འཁྲིད་བསྐྱར་ནས་ཕབ། ཧོར་དཔོན་བཙུན་ཆུང་གི་ 
བུ་ཡུས་བསྒྱུར་ཅིང་སྒྲ་ཐུད་བླངས། ཚེས་བཅུ་ཁ་བྱེས་པ་ལྐུ་སྩེ། དཔལ་ཞེ་རས་མེག།་ཅེ་ཝེན་ནགཁགཟེང་ 


ང་ང 


རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

ཆེན་ནས། ལེགས་གླིང་ནས། བྱང་གླིང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཉང་ཡུགས་དྲག་པོ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་དབང་། སྒོ་ 
མངས་སློབ་དཔོན་ག་རུ་བ། ཚ་བ་སྐུ་སྐྱེའི་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། སོལ་ཐོན་ཐའི་ཤིའི་ 
དཀའ་བཅུ། ཨ་ཆི་མགོན་པོ་སོགས་མི་གྲངས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
བསྐུར། བསྟེན་རྫོགས་གོ་གསུམ་དང་། དགེ་ཚུལ་བརྒྱ་བདུན་བསྒྲབས། སྟོད་རྒྱུད་གྲ་དམངས་ལ་བྱིན་ 
རླབས་བྱས། 

ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཨོ་ཆིར་ཐུ་ཐའི་ཇིས་ཝ་ནག་མཛེིང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཐུལ་བས་ 
གཙོས་གོས་སྣ། ཇ་གོས་དར། གསེར་དངུལ་གྱི་སྟོང་འབུལ་བཏེག །ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཕེབས་ 
པའི་ཞག་ཁ་ཡར་གྱི་བར་སྟན་འཇགས། གཡའ་མ་ལུང་གི་གཏེར་གསར་རིགས་འཛིན་ཐུགས་ཏིག་གི་ 
དབང་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཁ་ཤས་ཞུས། 

ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྟབས་ནས་ཆུ་བོ་རིར་ཕེབས། ཚོགས་གསོག་ཏུ་རྫོང་གཞིས་བཅུ་ 
བཞི་བསྡོམས་པར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བརྒྱ་དང་ལྔ། མཚན་བརྗོད་སུམ་འབུམ། ཚེ་ཆོག་བཞི། ལྟ་ས། 
བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག །ཡུམ་བུ་རྣམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ། གསེར་ཆབ། སྤྱན་འབྱེད། ཁྲུས་གསོལ། 
ཁྲོ་རོལ་གསུམ། འཆར་ཀའི་མདོས་གཅིག །མནན་པ་གཉིས།(༡༢ན)བཙོན་དོང་ཐར་ལྔ། ཕྱུགས་ལུག་ 
དྲུག་ཅུའིསྲོག་བླུ། དགེ་འདུན། རྒན་རྒོན། སྤྲང་པོ། བྱིས་པ། ཉ། བྱ་རོག །ཁྱི་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ། མཆོད་ 
རྟེན་ལ་སྐུ་དཀར། ལམ་ཟམ་ཞིག་གསོས། ཚེ་དབག་མེད་དང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྟོང་ཐང་།  གཏོར་མ་ 
འབུམ་ཐེར། སྲོང་བཙན་དུ་བཀང་བརྒྱ། མ་མོ་གླིང་བཞི་དང་མ་ཏཾཾ་གི་མདོས། བོན་གྱི་གཏོ་ཆོག་སྣ་ 
སས 

དགའ་ལྡན་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་ཐོག་ཞིག་གསོས་རིམ་པར་འབྱུང་འདུག་ཀྱང་རི་ 
མཐོས་པའི་རླུང་གཟན་སྐྱོན་བཞིན་ཡིན་ནམ་འཕྲལ་འཕྲལ་གོགས་པའི་གཤིས་ད་ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇིས་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་སྦྱིན་བདག་མཛད་པའི་གསེར་གཏོས་ཆེ་བ་བསྐུར་ནའང་ 
ཅུང་ཟད་མ་ལྡངས་པར་གཞུང་ནས་གསེར་གྱི་སྣོན་མ་དང་མཆོད་ཁང་ལ་ཆུའི་ཐིགས་པས་མི་གནོད་པའི་ 


= 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 


གཉིས་ཡོད་པར་གསེར་ཐོག་བྱིངས་དང་མི་འདྲ་བའི་པདྨས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས། ཤང་ཤང་ 
གཉིས། བུམ་པ། འཁོར་ལོ། པདྨ། རྡོ་རྗེ་བཞི་བརྩེགས་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ལེགས་པ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁུངས་སོགས་མེད་འདྲ་ཡང་ཆོས་སྡེའི་རིགས་ལ་བསྒུར་བཀོད་མངས་ན་མི་ཤིས་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་ཁག་ 
ཡོད་གིན་འདུག་པའི་སྟབས་སྡེ་པས་ཀྱང་བཟོ་རྙིང་པ་སོར་བཞག་པའི་ཟངས་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ 
ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གསེར་དབུག་ཞོ་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཉི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། སྟར་ 
བུ་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་ང་དྲུག །དམར་(༡༢བཚོས་སོ་གཉིས། ལྕགས་ཁལ་བརྒྱ་སོ་དྲུག །རླུང་དྲིལ་ལྔ་ 
བཅུ་རྣམས་སོང་བའི་བལ་པོ་ཨ་མ་ར་སིདྷ་དང་ཟངས་མགར་དབུ་མཛད་སྲས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་གཙོས་ 
པའི་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། དོ་དམ་བཀྲས་རབ་ཆོས་མཛད་དང་བླ་མ་མ་ ་བ། གྲ་ས་བས་ཐོག་དྲངས་ཤིང་བཟོ་ 
བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དོ་དམ་ཁྲོམ་ས་བ་དཔལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས། གསེར་གསོལ་བ་རྩེ་ཆེན་པ། འདར་པ་ངག་ 
དབང་འཕྲིན་ལས། མངའ་རིས་དྲུང་པ། ཟངས་བརྡུང་ལ་ཟླ་བ་དྲུག །ཤིང་བཟོ་ལ་ཟླ་བ་བཞི། གསེར་ 
གསོལ་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་ལྷག་འགོར་བའི་ཕོགས་ཡོན་སྟོན་མོ་རྣམས་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་བ་མཁའ་རུའི་ཁལ་ 
ཆིག་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་སོང་། ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཏང་ཞིང་ 
ཕལ་ཆེར་ཕྱི་མཚམས་སུ་བསྡད། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པའི་གསན་ཡིག་གི་མཆོད་བརྗོད་བྲིས་ཤིག་པར་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས། 
གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་བརྟན་སྡོད་སྨོན་ལམ་ཇ་མཆོད་གང་ 


ལའང་ཁ་བསྒུར་ཆོག་པའི་ཚིགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་རྒྱ་འབག་གི་མིག་ལྟར་འཕྲུལ་ཆོག་པ། ཕན་ | 


བདེ་ ལེགས་བཤ ད་གླིང་པའི་གཏོར་སྒ མ་ཟུར་ལྕག ས་སྒོ་ འཁོར་གྱི་ཚགས་ར་མ་ལུག་གི་དངུལ་ གྲ་ ཚང་སྤྱི་ 

དང་གསེར་མཆོད་དབོན་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་བཏོན་དོ་དམ་གཉེར་པ་སྦྱིན་པས་བྱས་ནས་བསྒྲབས་ 

པའི་ཁ་བྱང་རྣམས་བྲིས། 
ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོ་གཏེར་ཁ་གོང་མའི་དྲག་དམར་གྱི་བྱིན་རླབས་ལུ་གུ་ 


=:16= 


རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

རྒྱུད། རྒྱལ་མོ་གཉིས། ཨོ་ཆིར་ཐུ་ཐའི་ཇི།(༡༣ན)ཇོང་གར་ཚེ་རིང་། ཨ་ཆེ་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། གཡོན་རུ་དའི་ཆེན་ཁོ་ལོ་ཆེའི་སྐྱེ་བ། བྲག་དབར་གྲ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན། དུ་ 
རི་ཡལ་ཁོན་ཇིན་གྱི་དར་ཁན་ཨེམ་ཆི། ལྷོ་པ་བླ་མ་ཀུན་ལེགས། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་སློབ་དཔོན། གུང་ 
ཐང་གཟིམས་ཁང་ཤར་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། ཁྲོ་ཕུ་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ཀོང་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་པའི་བླ་མ། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུའི་མི་སྣ་སོགས་ཕྲད་མི་མང་དུ་བྱུང་། སྔ་སོར་བརྒོ་རྒྱུ་བསྐུར་ 
བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། དཔང་ 
ལོའི་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་རྣམས་ 
ཟིན་པའི་པར་འབྱོར། སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བའི་རིགས་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ 
ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ། ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་དང་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་གི་ལན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་ལེགས་ཆོས་པ་དང་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙྭ་བས་མཛད་པའི་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མཛེས་རྒྱན། གནས་རྙིང་བ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་མཛད་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོག་ཏོ་རྣམས་བརྐོ་བའི་པར་བྱང་བརྩམས་ཤིང་མ་དཔེ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་བསྐུར། 
གོང་གསལ་གྱི་པར་ཚོ་མཁོ་ཆེ་བར་མ་ཟད་རིན་ཅེན་ཏོག་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དང་རྟག་ 
བརྟན་སྤྲལ་སྐུས་གཞན་སྟོང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་རྒྱུའི་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་འབྲང་ལ་སྐུར་ 
པ་ཆེན་པོ་བཏབ་(༡ ༣བ)ནས་རང་གི་ཞར་ལ་སྐྱེ་རྒུ་མང་པོ་ངན་སོང་དུ་འཁྲིད་པའི་སྒོ་འགེགས་པ་ལ་ 
ཐནནམ་སྟམ། 

བྱཅུ་གསུམ་ལ་ཤ་ཁང་ནོ་མོན་ཁན་ཅན་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་གྲངས་བཅད་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་། ཤེལ་དཀར་བླ་མ། ལྟོ་པ་ཀུན་ལེགས། སྤྱི་དཔོན་སུམ་ཅུ། སའི་ 
ཁན་དུ། བདུད་འདུལ་བཀའ་བཅུ། གཡོན་དུ་ཨུ་ར་ཡུག་ཁོ་ཤོ་ཆིས་གཙོས་པའི་སུམ་ཅུ་ལྷག་ལ་དཔལ་ 
མོ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར། ནོ་མོ་མཁན་དང་བཙན་པོའི་གདན་སར་སློབ་དཔོན་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འགྲོ་བར་རྫོང་བ་བྱས། བཅུ་བཞིའི་ཞོགས་སའི་ཁན་ཇུ། བདུད་འདུལ་དཀའ་བཅུ། ས་ 


ཛཾ ; 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼ེ 


ཞེ་བརྒྱད་དང་དགེ་ཚུལ་ང་དགུ་བསྒྲབས། 

ཧོར་ ཟླ་ལྔ་ པའི་ནང་དུ་སྦྱོར་ ར་ སྤྲལ་སྐུ་ཡབ་སྲས་ ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ ལུགས་ ཀྱི་ ཚེ་ དབང་དང་བ་རི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མའི་རྗེས་གནང་ཕུལ་ཞིང་ཁོང་དཔོན་སློབ་དང་སེ་ར་སྤྱི་སོས་དངོས་པོ་ 
དང་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་མཛད། བསམ་དར་ནས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་སྡེ་ཚན་སོ་ 
སོར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ལམ་དང་དཀར་ཆག་ཆེ་བརྗོད། བྱང་གླིང་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་ 
རེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་ཚུལ་རྒྱམ་པ། གྲ་ཐང་མཁན་པོ་འཕྲང་འགོ་ཆོས་རྗེ། སྡེ་ 
པ་འབོག་གོང་པ་རྣམས་དང་ཕྲད། 

པོ་ཏ་ལའི་རྩེར་སྡེ་བས་མཁར་ལས་གསར་དུ་མཛད་(༡༦ན)བརྩིས་ཀྱི་ཚེས་ལྔ་ལ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་དྲུང་འཁོར་སྐུ་སེར་གྱི་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་དང་བཅས་ཕྱིན་པའི་བསུ་བར་འབྲས་སྤུངས་ 
ནས་བླ་མ་གྲ་རིགས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བ་འབྱོར། སྐྱེལ་མར་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ། ཕ་བོང་ཁ་གདན་ས་ 
པ། གཡོན་རུ་དང་ཨ་པ་ལའི་དཔོན་མོ་ཅན་སོག་པོ་བརྒྱ་ཟིན་རིན་ཆེན་སྒང་ཀླུ་སྡིངས་སུ་འབྲས་སྤུངས་ 
སྤྱི་སོའི་ཐབ་བསུར་རྟ་གཞོལ་ཇ་སྦྱོར་གསུམ་བཏང་བའི་དགོན་པར་སླེབས་གདོང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ 
མཚན་བསྒྲེངས་པའི་སེར་སྤྲེང་གྱ་ནོམས་པ་དན་འབག་དང་སྟོད་ལུང་མདའི་བྲོ་གཞས་དང་ཁྲོམ་ཆེ་བར་ 
སྣང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའང་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཟམ་སྣེར་ཕེབས། ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས་ཐོག་ཆོས་རྗེ་དཀོན་ 


གཉེར་དཔོན་པ་དགེ་སྟེང་པས་ད་ལམ་ཆོ་ག་དང་མ་འབྲེལ་རུང་མོས་གུས་བརྟན་བཞུགས་ཡིན་ཚུལ་དང་ 


བཅས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེའི་ རེ་ཁྭ་ཅན་གྱི་ རས་ཤིག་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྟན་འོག་ཏུ་བཅུག །དེ་ཉིན་ 
དང་ཚེས་དྲུག་ལ་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་གྲ་པ་མང་རབ་ལྟིར་ཇ་དང་སྦྲགས་ཕྲད་པར་བྱུང་ཞིང་རྒྱལ་སྒར་ 
པ་གྲྭ་ཚང་བ་ཡོ༔ ངས་རྫོགས་ཀོང་པོ་གཡུལ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་གྱི་ཆོས་སྡེར་འདེགས་པའི་སྟ་གོན་ལ་འབྱོར་ 
བ་དང་འགྲིག་སྟེ་ཞུན་དུ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། 


= 13 


རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཕྱིན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འཐུད་རྙིང་ཁུངས་ཉེ་སྐོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱས་པའི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་དགེ་འདུན་འདུས་པས་རིང་ཕོར་གནས་པའི་བདེན་པ་བརྗོད། 
དཔོན་མོ་ཤེས་རབ་སྒྲོལ་མས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་ཐགས་གྲུབ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འོག་པག་བྱིན། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའང་ཁོག་ཞུགས་སུ་(༡༦བ)ཕེབས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས། ཀུན་དགའ་ 
ར་བར་བོད་སོག་གཞི་བྱེས་གཏོས་ཆེ་བར་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་ནས་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྒྲོ་བཟབས་རྒྱས་ 
དང་ཚན་གྲངས་བསྟར། སང་ཉིན་གྲྭ་ཐང་མཁན་པོ་དང་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་བླ་མ་གྲ་རིགས་བརྒྱ་ལྷག་ 
གིས་ཀུན་དག འ་ར་བའི་ཚོར ས་ཆེན་དུ་སྤྱི་སྒེ ར་གྱི་བདོག་པ་བཏེག་སྟེ་ཚེ་ཆོག་དང་ འབྲེ ལ་བའི་རྟེན་ འབྱུང་ 
བསྒྲིགས། ཉིན་ཕྱི་མར་ཆོས་སྡེ་དང་དཔོན་སློབ་ལ་པཌཱེ་ཏ་གསེར་གདུགས་ཅན་གྱི་འཇམ་དཀར། སྐྱེར་ 
སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ། བྲམ་ 

ནག་བཤན་པ་དྲུག་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ཕུལ། 
ཚེས་བཅུ་ལ་ལྷ་ས་སྤྱི་སོས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་ཏེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྟེན་ 
འབྱུང་བསྒྲིགས། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་དང་དེར་མ་ཤོང་བ་བཅས་སྟོང་ལྟག་ 
ལ་བྱིན་རླབས་དང་མདུད་པ་བྱིན། དན་འབག་ཕུ་མདའི་མ་ཌི་ཚེས་བཅུ་བ་རྣམས་ལ་ལེའུ་བདུན་མ། ནོར་ 
བུ་པདྨའི་ལྡོན་ཤིང་། མ་ིའི་བཟླས་ལུང་རྣམས་བྱས། སྦྱོར་ར་ཆོས་སྡེའི་གྲ་པ་ཞིག་གིས་འཐུམ་པོ་ཏི་ 
བཅུ་དྲུག །དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་གྲ་པ་བཅུས་གསར་རྩོམ་དབུ་ཕར་མཛོད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ 
ཁ་ཤས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲད། སང་ཉིན་སྒར་པ་གྲ་ཚང་པར་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་ 
ཆོག །བཀང་བའི་ལུང་ཕུལ། བསྙེན་རྫོ་གས་ཞེ་གཅིག་དང་དགེ་ཚུལ་ང་བདུན་བསྒྲབས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ཁོག་གིས་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པར་བཏེག །སྔགས་བན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་དགེ་བ་བསྒྲབས་(༡༥ན)པ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ། ལྷ་ས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པ། མཆོད་ཡོན་གྱི་བརྟན་བཞུགས། འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པ། གྲ་ལེགས་པ་གླིང་པས་ཅི་བཏབ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དགོས་ཚུལ་རྣམས་བརྩམས། བཅུ་གཉེས་ 


༧. 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
ཚོ་བསྣན་པར་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤྲོ་སྤེལ་མ་བཟབས་ཤིང་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བྱུང་། ཞང་སྟོན་སྐུ་མདུན་ལྷུན་ 
གྲུབ། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་གཉེར། དགེ་སྐོས། ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཁོག་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། 
སའི་ཁན་ཇུར་གསར་རྩོམ་གྱི་སཱནྟ་འདེབས་ཆོག་གི་ལུང་བྱས། རྗེས་གནང་གྲུབ་འཚམས་ཞང་སྟོན་པའི་ 
སྤྱན་གྱིས་རབ་རིབ་གསལ་དུ་སོང་ཚུལ་བྱུང་བ་ཆ་མ་འཚལ། 

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་ 
གསར་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་གཞི་བྱེས་ཚང་མར་གཞིས་ལེན་དང་གོས་དར་སྟག་སྒམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ 
པའི་སྟེར་སྦྱིན་བཟབས། གླང་བུ་ནས་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཤད་པ་ཚར་བཞི་ཙམ་ 
འདབས་སོང་བ་འདུ་ཁང་གསར་པའི་ཁ་འབེབས་ལ་ཤིས་པ་འདྲ། ཆོ་ཁུར་ཨོ་པ་ཤིའི་ནང་མི་བཞི། ཇོང་ 
གང་ཚེ་རིང་ཅན་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསྐུར། བདུད་འདུལ་དཀའ་བཅུ་ལ་ 
ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན། རྣམ་སྲས་སྨད་ལུགས་སེར་ཆེན་ལྷ་དགུ། ལས་གཤིན་ཕྱི་སྦྲབ་སོགས་འདོད་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་གིས་གཙོས་པའི་(༡༥བ)དམ་རྫས། 
ཤལ་དཀར་དམར། འཇམ་ཕྲུག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་རྫོང་བ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། དཀའ་བཅུ་བ་འདི་པ་ 
དད་ཞེན་ཆེ་ཞིང་ཨ་རིག་བསམ་གྲུབ་ཅེས་བདུད་ཀྱིས་བརླམས་པ་ཞིག་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཏུལ་བ་དང་ 
མེད་པར་བཏང་འཕྲོས་སྣང་། 
བྱཅ་དགུ་ལ་ག་ཚང་དང་མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་ཐུན་མོང་ནས་ཚོགས་འཁོར་བཟབས་རྒྱས། རུང་ 
མཐུན་གྱི་གོས་སྣ་སོགས་སྟེར་ཆ་དཔངས་བསྟོད་དང་བཅས་ཁའཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཆོག་རྒྱས་པར་བཏང་། དེའི་ནུབ་ནས་ཞག་བཞིའི་བར་ཚེ་བསྟེན་དམ་པར་བཅད། 
ཉེར་བཞི་ལ་གཏེར་སྒོམ་གྱི་ཆུ་ཚན་བླངས་པའི་ཞག་བདུན་གྱི་བར་མཚམས་ཁོག་ཏུ་འཕྲོད་བསྟེན་བྱས། 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རྒྱལ་པོ། ཐའི་ཇི། ཨོ་པ་ཤི། ཨ་ཆི་མགོན་པོ་ཅན་དྲག་རིགས་ལ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ། 
ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་ཚུལ་དང་ལས་གཤིན་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སང་ཉིན་རྒྱལ་ 
པོ་སྐུ་རྐྱང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དགུང་གྲངས། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཀུན་ 
དགའ་ར་བར་གསང་ཕུ་ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཞུང་ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་མཆཱལ་དང་བཅས་བརྟན་ 
པར་གནས་པའི་སོན་ལམ་མཛད་ཅིང་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་དམག་ 
ཟོར་མའི་བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་གུང་རུ་དབྱངས་དབོན་པ་ཞིང་བརྡེས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱུན་ཆད་འདུག་པ་བོ་ 
ལུགས་ལ་ཡོད་དུ་རེའི་རྩད་བཅད་ཀྱང་བསམ་སྡིངས་དང་མཚོ་སྣ་ཚོར་མེད་པའི་ཁུངས་ཆོད། སྤོང་རོང་ 
རྡེ་(༡༦ན)དབོན་ལ་ཡོད་འགྲོ་ཟེར་བས་ཞ་ལུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ཐབས་རྩོལ་གྱིས་ཞུ་བའི་ཁུར་བཞེས་ 
གནང་། འགྲོན་གཉེར་དྲུང་པས་ངོས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་གླུབ་ཆེན་བཀྲས་རྒྱམ་པ་རྫོང་བདའ་ 
མཛད་པར་བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཀར་པོས་བཀང་བ་དང་མདོས་ཆོག་གི་ལུང་ཞིག་མཛད་ནས་བེའུ་བུམ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཚར་ཁུལ་ལས་ཆོས་བཀའ་གནང་བ་ལྟ་ཞོག་དཔེ་ཆའང་གཟིགས་ཚོད་དུ་མི་འདུག ། 
བཀང་མདོས་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་དང་སྦྲགས་གྲུབ་ཆེན་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་དཔོན་སློབ་སྨན་ལུང་པའི་སར་ 
ཆུ་བོ་རིར་རྫོང་བདའ་མཛད། དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ལུང་གསན་ཏེ་འབྲས་སྤངས་སུ་ཕེབས་བྱུང་ཡང་དེ་གཉིས་ 
ནི་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པས་མ་ཞུས། ཞག་བཞི་ཙམ་གྱི་བར་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་དང་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ 
གཟིགས་མོ་གནང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། སྣ་དཀར་རྩེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བོ་དོང་པར་དིང་སང་མདོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་གྲ་དགའ་མོ་འདུག་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལ་འགོ་ན་ཨོཾ་དང་མཇུག་ན་སྭཱཧྭ་གང་ཡང་མེད་ 
པ་གླེང་བ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་སྣང། 

དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་ནས་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་དཔལ་ཨོ་ 
ཌི་ཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་ལ་བརྟེན་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ 
པ། གཡོན་རུ་དཔོན་པོ་ཨ་ནརྡའི་ཁ་ཏོན་ཏུ་སྨོན་ལམ། བྱེས་པ་སྐུ་སྐྱེ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོར་རྟ་ 
མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འཁྱེར་བདེ་བ་རྣམས་བརྩམས། རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ཕྱག་ 
མཛོད་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་འབྱོར་བ་དང་ཕྲད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཐའི་ཇི། ཨོ་པ་ཤི། ཨ་ཆི་མགོན་པོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼ེ 

སོགས་སོག་པོ་ཉིས་(༡༦བ)བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་དང་ཕྱི་དྲོ་བསྟེན་རྫོགས་བཅུ་དགུ། 
དགེ་ཚུལ་ཉེར་བཞི། དགེ་བསྟེན་གསུམ་རྣམས་བསྒྲབས། 

ཚེས་བྱཅུ་ལ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་གཉེར་དཔོན་པ་སོགས་བོད་པ་ཁ་ཤས་དང་ཐའི་ཇི། ཨོཾ་པ་ཤིས་ 
གཙོས་སོག་པོར་བཅས་པའི་དབང་ཆ་ཚར་གཉིས་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ལྟ་ 
དགུའི་དབང་། སོག་དམངས་རྣམས་ལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཨོ་པ་ཤིར་ 
སྣམ་ཕྲུག །ཤལ་དཀར་དམར་གྱིས་མཚོན་པའི་རྫོང་བ་བཟབས་ཤིང་བུ་གཞོན་པ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། 
དཔོན་མོ་ཤེས་རབ་སྒྲོལ་མས་ཕ་ཁུན་འདུ་ལེན་ཨོ་པ་ཤིའི་སྡིག་སྦྱོངས་སུ་དམིགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་དངུལ་སྒུ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་བཞེངས་པ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་གྲ་ཁང་དུ་ཕུལ། 
རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པའི་ཕྱག་མཛོད་པ་དཔོན་གཡོག་ལ་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས། 
ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ལས་གཤིན་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར། ཆོས་རྗེ་དཀོན་ 
གཉེར་དཔོན་པ་འགོར་རིང་ཉིན་གནངས་ཆག་གི་ཕྲད་ཅིང་ཞིབ་མོལ་ངོས་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པ། ཁོ་རང་གི་ཚ་ 
བོ་དགེ་སྟང་གི་གདན་སར་བསྐོས་པའི་བསྐོའངའི་ཡིགེ་གོང་ནས་གནང་བའི་གསེར་ཐམ་ཆེན་མོ་ 
དགོས་ཚུལ་ལྟར་རེ་བ་བཀང་། བཅུ་བཞི་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བོས་ 
བསྟར་ཞིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རིང་པོར་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་མཛད། 

ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཨོ་ཆིར་ཐུ་ཐའི་ཇི་དཔོན་(༡༧ན)གཡོག་ལ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་ཁྲོ་མོ་སྨེ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་མར་འཇམ་དབྱངས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་བྱམས་ ། 
པས་དམ་བཅས་པའི་ལུང་བཀླགས། ཨོ་རོད་ནས་དགའ་ལྡན་པའི་དཔོན་མོ་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་རྟ་སྐ་ 
མ་བཅུ་སྐོར། ཕྱིང་གུར་ཁ་ཤས་འབྱོར། འདིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དཔོན་མོ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་མས་ཁྲི་འདོན་ 
སྐབས་མགོ་གཏུམས་ནས་ངུས་སོང་བ་དཔོན་མོ་རང་གི་རྡེས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟ་བ་འདྲ། 
ཕྱི་དྲོ་ཨོ་ཆིར་ཐུར་ཞྭ། གོན་པ་སོགས་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ལོ་ལུང་ལས་ཀྱི་ཐམ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ཀ་བྱིན་ཏེ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཏོན། འབུལ་ལན་གྱི་རྫོང་བ་བཟབས། དཔོན་ཆུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་མར་ཐར་གླིང་ 
ཟུར་པ་བཏང་། ཆོས་རྗེ་གནས་གཞི་བ། ལྕམ་ནོར་བུ་ཁྲ་སྒོར། ཧོར་དཔོན་བཙུན་ཆུང་། ཨ་ཆི་ཐུ་ཆོས་རྗེའི་ 
བུའི་བསྔོ་ཞུས་པ་སོགས་མང་དུ་འོངས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བའི་སྡེབས་ 
སུ་བློ་གསལ་གླིང་ཟུར་པ་ཞལ་སྔ་ནས་འབུར་ལྟག་པ། སྒོ་མངས་ཟུར་པ་ཞལ་སྔ་ནས་ག་རུ་བ་ཤངས་བཀྲ་ 
ཤིས་རྩེ་པས་གཙོས་པ་ཁ་ཤས་ལ་བསྟན་པ་སྤྱི་བྲེ་བྲག་གི་ནང་མཇལ་རགས་རིམ། ནོར་སྣ་ཁྱད་མཚར་ 
རྣམས་ཀྱི་མཇལ་ཀ་བཏང་། ཀ་ཚལ་བླ་མ་སྔགས་འཆང་དཀོན་ཅོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྙན་ངག་ནས་དྲངས་ 
པའི་འཕྲིན་ཡིག་བྱུང་བའི་ལན་བསྲིངས། འབྲི་གུང་ཕྱག་མཛོད་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞབས་དྲུང་ 
ཟུར་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་དང་ངེད་རང་གི་མིང་སྒྲ་ཡོད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
བསྐུལ་བ་བྲིས། ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་ཁོག་ནས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ཕྱག་མཛོད་(༡༧བ) ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་ 
དང་ཕྲད། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ངོས་འཛིན་སྐོར་གྱི་གླེང་གཞི་བྱུང་བར་སྤྱིར་ཡང་སྐུ་སྐྱེའི་རིགས་འདི་འཁྲུལ་ 
གཞི་ཆུང་བ་འགའ་འདུག་ཅིང་ལྷག་ཏུ་དཔོན་སློབ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་གཤིས་ 
ནས་བརླིང་པོ་ཞིག་མ་བྱས་ན་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲལ་སྒུ་ལ་འཐེན་འཁྱེར་གླེང་གཞི་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་གན་མི་གཙང་བར་སོང་ན་བླ་མའི་ 
ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བས་ད་ལམ་ཁྱེད་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་མཇལ་དང་སྦྲགས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ 
དྲངས་པའི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གཞོགས་སུ་ཟན་རིལ། དེ་མཚུངས་རྭ་བསྒྲེང་མཁན་པོས་ཇོ་བོ་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་འདི་ནས་སློབ་དཔོན་དབུ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཏང་བའི་ལྷ་སར་ཇོ་ཤུཀ །ངེད་ 
ཀྱིས་ཆུ་མིག་རྗེ་བཙུན་མའི་དྲུང་དུ་བརྟག་པ་དྲིལ་ན་འགབ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མོལ་ཡང་ཐུགས་དམ་ 
བརྟག་པར་གང་བབས་ལས་གཞན་མི་བྱེད་ཅེས་བློར་བབས་མདོག་ཁ་བ་ཞིག་བྱུང་མ་སོང་བར་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་ཉམས་ཡོད་ན་འཐུས་པ་འདུག་རུང་ཟན་རིལ་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་ལའང་འགངས་ཆེས་པའི་ཁ་མཚོན་ 
གཅོད་མ་ནུས་པས་ད་ཆ་སྐུ་ཆས་བསྐུར་ནས་དྲུང་འཁོར་རྒན་ རིགས་རྣམས་བཏང་བའི་ངོས་འཛིན་ 
འཁྲུལ་མེད་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟག་པ་འགབ་བྱས་པར་རེ་ཞིག་དེ་གར་ཆ་བཞག་པའི་ཕྱག་མཛོད་པ་དགའ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩ 


ལྡན་རྭ་བསྒྲེང་གི་གནས་མཇལ་ལ་ཐོན། ཞོ་སྟོན་གྱི་གོས་སྐུ་ཞལ་འབྱེད། བྲོ་གཞས། རྩེད་སྣ་མང་བ་དང་ 


ཁྲོམ་ཆེ་བར་འདུག ། 
ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཤག་སྐོར་གྲ་ཚང་གི་རིགས་གྲའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། དེ་ཐོག་ 
ཆབ་ནག་བླ་མ་མཚོ་སྨད་བློ་བཟང་(༡༨ན)ཆོས་འཕེལ་གྱིས་འཇམ་ཕུག་དང་རྟས་གཙོས་པའི་ཀོང་ལུགས་ 
ཀྱི་བདོག་པ་བསྟར། ཕྱག་མཛོད་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་གྱི་དངུལ་གདུང་གསར་པའི་གཙང་ཁང་རྒྱ་ཕིབས། 
མཆོད་རྫས། ཕྱག་མཛོད་སྔ་རྟིང་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྒྲབས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་སྲུང་མ་ལ་བཞེས་སྒྲ་ 
དང་བཅས་པ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བྲིས། 
ཕྱི་དྲོ་ནས་ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་མུ་མཐུད་མཚམས་ཁོག་ཏུ་དཔེ་ཆ་གསར་པ་མང་དུ་གསོག་པའི་ཐོ་ 
བསྒྲིགས་དང་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཐང་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་གསར་དུའང་མང་བར་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཁ་བྱང་བཏབ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གུང་ཡོལ་རྗེས་ལ་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དུས་ ཀྱི་གསང་སྔགས་ཕོ་ བྲང་ཤོད་ ཀྱི་ གདོང་གས་ མའི་ཤོག་ ཐང་ ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་ པ་ཨར་ལོའི་ 
སྐབས་མགོན་ཁང་ཟུར་རྒྱས་སུ་བསྐྱལ་འདུག་པ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡར་ཁྱེར་ཡོངས་པ་ 
སླེབས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་ཁོལ་བུར་ས་གཡོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཆོད་དཔོན་ 
པ། ཆོས་རྗེ་ཁ་རག་པ། བཤེས་གཉེན་དར་རྒྱས། གནས་གསར་འཛམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱུང་། དེའི་མདོ་སེར་རྩི་སྦུག་ཏུ་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ཟུར་པས་ཚོར་བ་ཙམ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ 
མཆོད་རྫས་གར་འཆམ་ཆས་ཀྱི་དེབ་བསྒྲིགས་པ། ཞང་ཚ་དཀོན་ཅོག་རྣམ་རྒྱལ་ཆང་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 


རྣམ་རྟོག་ཟ་བ་ལས་ངེས་ ཏིག་མ་བྱུང་ཟེར། གཞན་མ་འབྲས་ སྤུངས། ལྷ་ས་ གང་དུའང་བཤད་རྒྱུ་མི་སྣང་ ། 


བས་མགོན་པོ་འདི་སྒྲབ་པའི་གནས་བྲག་ཕུག་ལྟ་བུར་མ་བྱས་ན་འཇིག་ཉེན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་(༡༨བ)འཚུབ་ཏུ་མངོན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་ཞལ་གླང་གདོང་མའི་ཐང་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཆོས་རྗེས་བྱིན་བྱུང་བ་དེ་གྲ་ཚང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོར་སོང་གཤིས་དེའི་ཚབ་ཏུ་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ 
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ཟཐ་ཐསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

ཛ ཀྱི་ཡ་དང་བླ་མ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྟེན་དུ་རིགས་འཛིན་རཏྟ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་བྱེ་མ་ཨ་ 
ཀྲོང་ལས་གྲུབ་པའི་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་གུ་རུ་དང་མཁར་ཆེན་བཟའ་འཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་གཏེར་སྟོན་གྱི་ 
གདུང་བརྒྱུད་ཆུ་མིག་དགོན་གསར་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་བཙུན་དངུལ་གྱི་བཞུགས་ཁང་དང་བཅས་ 
པ། འཕྱོངས་རྒྱས་སྟག་རྩེའི་རྟེན་གྲལ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཕྱག་སྒོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕུར་ཆ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆེན་མོས་སྤྲ་བཟོ་མཛད་པའི་དངོས་གཙང་སྟོད་རྒྱ་སྐམ་མཚལ་རྩི་རག་ 
ཤན་མ། འཇིགས་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དངུལ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ཟ་མ་ཏོག་དང་མཐུན་པ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གནམ་རྩིབ་སྟེང་ནས་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ཁུད་ 
མཚར་མ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་གོས་ཡོལ་ཚུལ་མདངས་གསེར་བཅད་རྣམས་ལེགས་ 
ཤིང་མཐའ་ཧོར་གོས་མེ་རི་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མས་བྱས་པའི་དབུས་གཙང་གཙང་དུས་བཟོས་པ། 
གོས་ཐང་ཚམ་ལྷས་མ་ལ་གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་མཆོར་ཡོད་པའི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། དགེ་ 
ལུགས་འཇིགས་བྱེད། ཀུན་རིག །ཚེ་དཔག་(༡༩ན)ལྷ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་། དུས་འཁོར། འཇིགས་ 
བྱེད། ལས་གཤིན་གསུམ་གྱི་གོས་ཐང་། ཕྱག་དྲུག་པ་ཚར་གཉིས་དང་བཅས་དཔོན་མོ་སའི་ཁན་ཇརྡུས་ 
བྱུང་བ་ལེགས་པ། བདག་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གིས་གདན་ས་གོང་དུ་གནང་བའི་སྦུག་ཆོལ་པུ་ཏྲ་ 
ཚངས་དབྱངས་གཞིས་ཀ་རྩེ་བརྒྱུད་བྱུང་བའི་ཤུབས་བཅས་ལེགས་པ། གོས་ཁྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཕན་ཆ་བཞི་ 
རྣམས་སྤྱི་རྫས་སུ་སྤྲད། དབུ་མཛད་ངོས་ཀྱིས་ཟེར་བ་འཚེར་ངད་ཆེ་གཤིས་རྟིང་བསྐུལ་གྱི་དྲན་པའི་གསལ་ 
འདེབས་ཕལ་ཆེར་མཆོད་དཔོན་པས་བྱས། 

སྨན་སྒོམ་འབྲང་རྒྱས་པས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཟུར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྨན་སྐུ་བསྐྲན་ 
པའི་གཟུངས་འབུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། བཤེས་གཉེན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སིནྡྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་བཀོད་ཐང་ཁ་ 
གཅིག་ལ་ཚང་བ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་ཚིགས་བཅད་བྲིས། བཅུ་དྲུག་ལ་བླ་མ་སྟིང་རི་བ་འདར་ནག་ 


= 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

བདེ་བ་བཟང་པོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེའི་རྡེས་གནང་དང་གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་བཀའ་གཏད་ཞུས། 
ཕར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་བཀའི་དབང་། རྟན་གླིང་པའི་ 
གཏེར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཟ་ཡིག་དང་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པ་སོགས་གཟུངས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ 
གི་ལུང་ཕུལ། རྟ་གོས་དར་གྱིས་གཙོས་པའི་བདོག་པ་བཟབས་རྒྱས་སུ་བསྟར་ཏེ་སྟོད་དུ་ཐེགས། ཕྱག་ 
མཛོད་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་དང་འདུལ་བ་སློབ་དཔོན་པ་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་བྱང་ 
སེམས་རྭ་(༡༩བ)བསྒྲེང་བས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བྱས། ཕྱག་མཛོད་པར་གོས་དར་འཇམ་ 
ཕྲུག་གིས་གཙོས་པའི་སྟེར་ཆ་གཟེངས་བསྟོད་པ་བྱིན་ཏེ་གཙང་དུ་ཐོན། བསྟེན་རྫོགས་པ་བདུན་དང་དགེ་ 
ཚུལ་བཅུ་ལ་སྡོམ་པ་ཕབ། ལོ་ཙྭ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཆེན་མོ་དང་ 
གསར་རྩོམ་སཱནྩ་འདེབས་ཆོག་གི་ལུང་བཀླགས། ཨོ་རོད་ནས་ཨ་པ་ལའི་འབྱོར་བའི་གཞི་བྱེས། འགྲུལ་ 
ཟླ་དགེ་སློང་ཆོས་དར་རྒྱས་སྐོར་སོགས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བཅས། ཐོན་ལེགས་ལྡན་དབང་པོ། སྤོང་རོང་ 
གྲགས་པ། གཡོན་རྭུ་སེང་གེའི་དཔོན་མོ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མོ། ཤུ་གེ་ཇའི་སང་གིས་གཙོས་པའི་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཙམ་དང་ཕྲད། གུ་ཤི་བླ་མའི་ཚ་བོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིས་ཕྱག་དྲུག་པའི་བེའུ་ཐུམ་དང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ 
ཐང་བྱིན། ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་རྟ་ལོ་སྔ་མ་ཚོར་འཆི་བར་ཐུག་པའི་ནད་གཞི་བྱུང་འདུག་པས་འདི་རེས་ 
འཚུབ་པ་མི་འདུག་ན་སྐོར་ཅིག་དགེ་ཚུལ་ཙམ་བྱེད། འབྱས་ལོད་ན་བསྟེན་རྫོགས་རང་སྒྲབ་ཟེར་བ་མོ་ 
རྩིས་ལ་ཆགས་ཆེ་ངེས་ཤར་བས་འདོད་པ་བཞིན་དགེ་སློང་གི་དངོས་ཕོར་བསྒྲབས་པ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་འདས་སོང་བས་སེམས་ལྟག་མི་ལུས་པའི་ལེགས་པ་བྱུང་བར་མངོན། 


ཉེར་བཞི་ནས་བཟུང་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་བར་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཚོགས་པ་ཉིས་ ཾྲ 


སྟོང་ལྷག་བཅས། ཨ་ཕ་ལའི་སའི་ཁན་ཇྡ། ཚེ་དབང་རྒྱལ་མོས་གཙོས་པའི་སོག་པོ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། སྡེ་ 
པ་ཐོན་པ་དང་ཏྲེ་བོ་སྐུ་སྐྱེས་མཚོན་པའི་བོད་པ་སྐྱ་སེར་ཐོར་བུ་སོགས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ནས་ཆོས་ཐུན་རིང་ཚད་བཟབས་བཤད་ཀྱི་(༢༠ན)ལུགས་སྐྱབས་འགྲོའི་འགོར་སླེབ་ 
པའི་བར་ཕུལ། ཆོས་ཚུགས་ཉིན་ཨུ་རང་ཁན་བསྟན་འཛིན་ཐོ་ཡོན་གྱིས་གོས་དར་དངུལ་ཇ། རྟ་སྒ་མས་ 


= 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་བཟང་ཇའི་སྟེར་ཆ། མེརྒན་ཇ་ཕག་ཐུའི་བསྔོ་རྟེན་གོས་དར། གོན་པ། དམག་ཆས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པ་ཐུ་རབ་འབྱོར་ཅན་ གྱིས་ བསྟར་བར་བསྔོ་སྨོན་ གྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱས། བསྟན་པ་རྒྱ་ མཚོས་ 
བསྐུལ་ནས་གོང་དཀར་བཤད་སྒྲབ་གླིང་སློབ་དཔོན་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཨུ་རང་ 
ཁན་བསྟན་འཛིན་ཐོ་ཡོན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་བརྩམས། གཏེར་སྟོན་དར་རྒྱས་ཆོས་སྡེངས་ 
པས་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་མའི་པདྨ་གུ་རུའི་སྐུ་དང་གཏེར་གསར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ན་བཟའ་སྟེར་ 
བ་མ ཛད་ པར་ དངུལ་ ལྔ་ བྱའ་ མ་ ཡོན་ དུ་ ཕུལ། སྦྱོར་ ར་ སྤྲལ་ སྐུརྡོ རྗེ་ སྟིང་པོའི་རྟེན་ ཁྲོད་ དུ་རིགས་ འཛིན་ 
རཏྣ་གླིང་པའི་ཞབས་རྐང་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་པས་དད་རྟེན་དུ་དགོས་མོལ་པ་ལྟར་ཁྱིད་གང་ལྷག་ཙམ་པའི་ 
ཁ་དོག་ དང་དྲི་ ངད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསྐར་བྱུང་བ་དེ་ལན་ གྱི་སྐྱེས་བསྲིངས། ཏེ་བོ་སྐུ་སྐྱེ་ནམ་ 
མཁ འ་བསམ་གྲུབ་ ལ་རྗེ་དགེ་ འདུན་ རྒྱ་མཚོའི་ག སུང་ འབུམ་གྱི་མེ་ཏོག་ བཅུད་ ལེན་དང་གསར་རྩོམ་ཀླ་ 
གཏོར་འབྲས་སྤུངས་ གྲ་ཚང་བདུན་གྱི་སྒོཿ བ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་ 
གཟུངས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ པའི་ལུང་ བཀླགས། འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་ དགོངས་དྭངས་ལ་སྡེ་ པའི་སར་ 
ཆེད་གཉེར་ཕེབས་ཞོར་དུ་འབྲས་སྤུངས་སུ་(༢༠བ]སྤྲལ་སྐ་ རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཁང་ནས་སྐྱ་སེར་བཅས་པ་ 
མཇལ་གླེང་ཞིབ་པར་བྱུང་། གནད་སྐྱེས་ཀྱི་བྲིས་འབུར་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྲིང་མོ་པེ་ཏ་མགོན་སྐྱིད་ཀྱི་ 
ཕྱག་བཟོའི་ རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྐུ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ལ་སྲིང་མོ་ ས་འཛིམ་བཟོ་བསླབས་འཕྲོས་མི་འདུག་ 
པས་མི་བདེན་ནམ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཡང་བྱེད། 

ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་ འཁོར་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ གཙོས་བརྒྱ་སྐོར་ 
གྱིས་བདོག་པ་དང་བཅས་ཡུན་མཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས་ཤིང་བླ་མཆོད་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ཤིང་རྟའི་ 
ལུང་བཀླགས། ཆམ་པ་ཅི་ཙམ་བརྒྱབ་པར་དར་མོ་སྨན་རམས་པས་བཅོས་ཀ་བྱས་པ་འཕྲོད་ངོ་ཆེ་བ་ 
བྱང་།ཤུ་གེ་ཇའི་སང་གིས་ཇ་་དངུལ་གོས་དར་གྱིས་བདོག་པ་བཏེག །ཏེ་བོ་སྐཱ་སྐ། བསྟན་འཛིན་ཐོ་ཡོན། 
ལྟོ་བྲག་བསམ་གྲུབ་དགོན་གྱི་བླ་མ་སྤུན་གཉིས་སོགས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ལྟུང་བཤགས། 


=3ི'ེ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཤེ 


རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ནས་ 


མཁའ་སྤྱོད་དཀར་མོ་དང་མགོན་པོ་སྟིང་ཞུགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་ལུང་། གཡོན་དུ་དཔོན་མོ་སྐོར་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཙམ་ལ། ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ། ཕྱག་རྡོར་ 
འབྱུང་འདུལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སློབ་དཔོན་བདུན་དང་དགེ་སྐོས་གཉིས་ལ་གསར་རྩོམ་བླ་མ་མཆོད་ 
པ་དང་ཀླུ་གཏོར་གྱི་ལུང་བཀླགས། 

བཅུ་བཞི་ནས་ ཞག་ལྔའི་བར་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་བསྡད་པའི་ཆུ་ཞུགས་བྱས། ཨཱ་ཙརྨ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གཅིག་གིས་རྐང་མཐིལ་ས་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གནམ་དུ་བསྟད་ཅིང་སྤྱི་གཙུག་སྤྲད་(༢༡ན)དེ་འགྲོ་ 
བ། ས་ལ་གྲི་ལྔ་བཙུགས་པའི་རྩེ་མིག་འབོར་ལ་གཉིས། སྣར་གཉིས། ལྕེ་ལ་གཅིག་བསྟད་དེ་མགོ་བོ་ 
འགུལ་བསྐྱོད་མེད་པ་ལ་སྐེ་མན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་ལ་བསྐོར་བའི་ལྟད་ 
མོ་ངོ་མཚར་བ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་རྩེད། གྲོང་སྨད་ནས་ཆུ་བཟང་དུ་ལྷ་ཁང་གསར་པ་བརྒྱབ་པར་ཚེས་ 
བཅུ་བདུན་ལ་ཕྱིན་མེ་ཏོག་གཏོར་ཅིང་ ཤིས་པ་བརྗོད་། དྲུང་འཁོར་སྐུ་སེར་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བར་ཞབས་ 
ཏོག་བཟབས་རྒྱས་དང་ཚན་གྲངས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟར། དེའི་ནུབ་འབྲས་སྤུངས་སུ་འཁོར། ཨ་མདོ་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཤེས་འཕེལ་བའི་དབོན་པོ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་འགྱེད་དང་གོས་དར་གྱི་ཚན་གྲངས་ 
བསྟར། གྲ་ཚང་དུ་དམག་ཟོར་མའི་སྒེར་བཀང་འབུམ་ཐེར་དང་གཤིན་རྗེ་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་བྱེ་བ་ 
བཙུགས། 

སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལ་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་དྭགས་ཡུལ་ཆུ་ཚན་ཁྲག་ 


དང་ཆུ་སེར་ལ་ཕན་པར་གཏེར་ཁ་ཞིག་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆེ་བརྗོད་དང་ལྷ་ རྗེ་བྱང་ངོས་པས་ ། 


འཕྲོད་ངོ་ཡོད་ཚུལ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་བཟུང་ཉེར་གཅིག་ལ་འབྲས་སྤུངས་ནས་བཏེག་པའི་ཉང་བྲན་གྱི་ལ་ 
ཆེན་བརྒྱུད་གྲོ་སར་ཞག་གཅིག་བསྡད། སང་ཉིན་ལམ་ཞོར་དུ་དཔལ་ལྡན་རྩེའི་གུར་ཞལ་གྱི་མགོན་ཁང་ 
མཇལ་ནང་རྟེན་རྣམས་ལ་གྐདན་ས་འོག་ནས་དམ་ཕུག་གནང་འདུག་ཀྱང་བཤིག་པ་དཀོན་གཉེར་བྱེད་ 
མི་བསྟད་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་རེ་ཞིག་འདི་གའི་ཐེལ་འབྱར་བྱས་དེར་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླངས་ཤིང་མཆོད་ 


ཐེ 


རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
གཏོར་རྒྱས་པར་བསྔོས། སྙན་ཤལ་དང་གོ་མཚོན་གྱི་སྨྱན་གཟིགས་ཕུལ། གནས་འདི་ཁའུ་སྐྱེད་(༢༡བ) 
ལྟས་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་གཙིགས་ནན་ལྟར་ཆེ། དིང་སང་འཛིན་སྤྲས་ཆེར་ 
མི་འདུག་ཀྱང་ཉམས་ལེན་འདྲ་སྐྱོང་བར་རེ་ཞིག་བསྡད་ན་སྟམ་པའི་བག་ཕེབས་པ་སྣང་། འདི་དང་རྩེས་ 
དང་བསམ་གཏན་གླིང་གཉིས་སྲུང་མ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུག་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གདའ། ཟ་ 
དམ་ཀླ་སྡིངས་སུ་གུང་གི་དྲོ་བསྟབས། རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་བྱང་ནས་ཕེབས་པའི་དམངས་མ་གཞུང་ 
ལམ་དུ་བཏང་ཉུང་བསྡུས་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་དེ་ནུབ་ཆུ་ཚན་ཁར་སླེབས། 
ཆུ་ཚན་དེ་གཟི་ཆེན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་བྱེད་འདུག་པས་སླེབ་གདོང་འབྲུག་དང་སེར་ 
ཆོལ་གྱི་གནམ་ངོའི་རྣམ་པ་ཡོད་ཙམ་དང་སྡོད་རིང་མི་ཚོགས་ཆེས་སྐྱོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཧ་ཅང་ལེགས་ 
པ་མ་བྱུང་། ཕར་ལམ་ཚུར་ལམ་གཉིས་ཀ་སྐྱ་སེར་གྱི་ཕྲད་མི་དང་ཐག་ཉེའི་དགོན་པ་ཚོ་ནས་སེར་སྦྲེང་ 
ཀྱང་ཐོར་བུ་བསྒྲིགས། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ཐོག་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལེགས་གྲུབ། སྤྲས་རིན་ 
ཅེན་བྲག །རྭ་བསྒྲེང་། ཇོ་གདན་དགོན། ཉན་པ་དགོན། གསེར་མིག་དགོན། ལྕང་ཡུང་ཆོས་སྡེངས། 
འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་སྟོད་སྨད། ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། སྟོད་ལུང་ཁ་རག་སོགས་ཀྱི་བླ་མ། བླ་ 
ཚབ་གྲྭ་རིགས། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་གཉེར་ངག་དབང་སྨོན་ལམ། གསེར་ཏོག་ཐོ་ཡོན། དགེ་སློང་དར་ཁན་ 
ནང་སོ། ལྟ་ཁང་དབོན་ཆུང་། སྡེ་པ་དྲུག་བརྒྱ་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབོན་པོ། མཁར་རྩེ་རྫོང་འོག་ 
གི་དྲུང་འཁོར། བསམ་རྩེ་རི་ཁྲོད་པའི་གཙང་པ་རབ་འབྱམས་པ། ཟ་དམ་གྱི་རྟ་པ་བཅུ་སྐོར། ཀླུ་(༢༢ན) 
ཁ་སྟོད། ཚོང་འདུས་རག་མ་པ་སོགས་ཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རང་དབང་འདུ་བར་མ་བྱུང་རུང་ཉིན་ 
སྟར་གྱིས་ཆུར་ནན་ཏན་གྱིས་ཞུགས་པས་ཁྲག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ ་བར་ཆམ་ 
པ་ཡང་མ་བྱུང་། ལ་ལ་སྔར་ཆུ་ཚན་ཡོད་པ་ཕུ་ཆུ་ཆེས་པའི་དེ་དང་འདྲེས་པས་གྲང་མོར་སོང་བ་འདྲ་ཟེར་ 
ཞིང་དཔོན་ཚང་ཚ་རོང་པ་སྨན་ཆུར་ངོས་འཛིན། གང་ལྟར་གནས་བརྟན་དམ་པས་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ནུབ་ནས་བྱུང་སྨྲས་པའི་དཔེ་ལྟར་ཆུ་ཚན་དུ་གྲགས་ཀྱང་རེག་བྱ་གྲང་བར་སྣང་། གྲང་བའི་ 
རིགས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་ཞམས་ཀྱིས་མ་འཕྲོད་པའི་ནད་བསླང་བའམ་ཁ་ཡར་བྱུང་སོང་། སྡེ་པ་ཕོན་མདོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

-བན་གྲོང་པ་ཉན་པ་ཕྱུག་པ་གསུམ་གྱིས་གཞིས་ལེན་དང་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བཤམས། སྟག་ལུང་ཞབས་ 
དྲུང་ཁྲི་ཐོག་པས་སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དུས་སུ་ཛོ་ཀིས་ཕུལ་བའི་མན་ངག་གི་དཔེ་ཆ་ཤོག་བུ་ 
ཉི་ཤུ་སྐོར་ཡོད་པ་ཞིག་གནང་ཞིང་ཕར་ཚུར་དངོས་པོའི་སྐྱེས་དང་སྐྱེས་ལན་ཀྱང་བསྟར། ཆོས་རྗེ་དཀོན་ 
གཉེར་དཔོནཔའི་བསྔ་རེན་སྐྱེལམི་འབོར།གོང་དཀར་རྗང་སྡོད་སྒེམབུབས་སྟེམདོ་བའི་གདུགས་ 
དཀར་བཅུ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་ཐང་སྐྱེལ་བར་དཀར་བྲག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་བཏང་། རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་ 
དང་གནངས་ཆག་གིས་མཇལ། དཔོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཇ་གོས་དར་གྱི་བདོག་པ་བཏེག །རྭ་བསྒྲེང་ 
མཁན་པོར་དམིགས་བརྩེ་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕུལ། 

ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཟ་དམ་དུ་འབྱོར། སང་ཉིན་ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པས་ཐོག་དྲངས་ 
རོང་སྟན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་ཆོས་སྡེ་ན་ལནྡའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་(༢༢བ)དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ 
མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ལུང་ཕུལ། ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པས་དཔལ་ལྡན་རྩེའི་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་གསུང་། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་རི་བོ་ཆེ་ནས་ 
ཆིབས་ཁ་སྒུར་བའི་སྟག་ལུང་གི་ཉེ་སྐོར་དུ་ཕེབས་ཟིན་འདུག་པ་སྐོར་ཅིག་སྐྱིད་ཤོད་དུ་འགྲུལ་གནང་མ་ 
དགོས་པའི་ཟ་དམ་དུ་མཇལ་ཕྲད་ཐུབ་ན་ཐག་རིང་ནས་བཤད་པའི་ཆིབས་ཁལ་རྣམས་ལ་མི་གཟན་ཞིང་ 
ཐུགས་གཡེང་ཆུང་ཁྱད་ཀྱིས་ཚེས་ལྔ་ལ་ཟ་དམ་ཀླུ་སྡེངས་སུ་ཕེབས། ཇ་ཁོར་དྲུག་མ་བརྒྱ། རྟ་སུམ་བརྒྱ་ 
ཙམ་གྱིས་གཙོས་པའི་སྐུ་སྐྱོས་སྩལ། ཉིན་ཁ་ཡར་གྱི་བར་མཇལ་ཞིང་གསུང་གླེང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། བ་རི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་སྨྱན་བདུན་མའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། ཚེ་བདག་དང་ཁྲོ་ཆུ་སླར་ཉན་དགོས་པ་འདུག་ 


ཅེས་སྙན་གསན་གནང་། སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི། རྒྱལ་སྟོད་གྲ་ཚང་། འབྲོམ་སྡེངས་འཚོ་བྱེད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ . 


མཚན་སོགས་ཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་རྒྱལ་ལྟ་ཁང་མི་སེར་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱ་སེར་ཚེས་ཤ་མར་དང་ 
མཛོ་གཡག་ལ་བརྟེན་པའི་སྟེར་ཆ་བྱས་པ་བཞིན་ཆུ་ཚན་ཁར་འོང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཟབས། 
རྒྱལ་སྟོད་པའི་གྲ་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས། སྔགས་རམས་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་དགེ་སློང་ཆོས་འཕེལ་བཟང་པོ་གཉིས་དཔལ་ལྡན་རྩེར་གོ་མཚོན་སྤྱན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽། 
གཟིགས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྟན་ཤལ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཚིགས་བཅད་བྲིས་པ་བསྐྱར་ 
འབཱཉ་བཏམ། ལཀ་ཡུཁཨ་དུབ་དོ་བྲོག་སློས་ལ་དཀར་སྤོ་ཡི་སྷེམག་ཁམའ་བཏའ་སྐོར། གོས་དར་ 
དངུལ་སྤྱད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་(༢༣ན)ཕེབས་ལེགས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟབས་རྒྱས་ཕུལ། ཕྱག་ཕྱིར་ཆད་དཀར་ 
ལོ་ཙྭཱ་བ་འདུག་པར་སྒྲའི་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་བྱས་པས་གོང་ར་ལོ་ཙྭ་བ། སྤྲལ་སྐུ་གསུང་སྤྲལ། ཁྲོ་ཕུ་དུས་ཞབས་ 
པ། དབུ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་མང་པོར་གཏུགས་ནས་མུན་རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་དིང་དུས་ལེགས་སྦྱར་ལ་ 
མཁས་ཚད་དུ་སྣང་། 

ཚེས་བདུན་ལ་ཟ་དམ་ནས་ཐོན་པའི་གདོང་ཉལ་གཞུང་དུ་ལ་བསྒགས་བྱས། སང་ཉིན་སྐམ་ལ་ 
བརྒྱུད་པའི་དོགས་བདེའི་ཕུར་ཕ་བོང་ཁ་གདན་ས་བ་དང་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་དཔོན་སློབ་རྟ་བསུ་བ་ 
བརྒྱར་ཉེ་བ་འབྱོར། དེ་ནུབ་ལྟ་མོས་གཞིས་ཀར་བསྡད་སང་ཉིན་གྲོང་སྨད་དུ་གུང་གི་དྲོ་བསྟབས། རིན་ 
ཅེན་སྒང་ཀླ་སྡིངས་སུ་ཐབ་བསུ་དང་བཅས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་པའི་རྟ་པ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ 
མདུན་བསུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས། སང་ཉིན་སྤོས་ཁང་མཁན་པོ་ཟུར་པ་འབུམ་རམས་པས་ 
ཐོག་དྲངས་རིན་སྤུངས་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དར་ཇ་རས་ཀྱི་བདོག་པ་བསྟར་ནས་ཡུན་མཚོའི་ 
རྟེན་འབྱུང་། སྐུ་མདུན་ལྷུན་གྲུབ། སྒར་པ་གྲ་ཚང་སློབ་དཔོན། བཙུན་མོ་ཚལ་བླ་མ། ཁ་ཐིག་ཁ་ནང་སོ། 
སྐྲ་འབུམ་དབོན་པ། ཨ་པ་ལའི། སའི་ཁན་ཇུ། ཚེ་དབང་རྒྱལ་མོ་སོགས་སོག་པོ་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་དང་ 
ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕྲད། 

དབྱར་སྟོད་དྲུང་འཚོ་བ་ལྷག་བསམ་གྱིས་ལོང་རྩ་གཏར་ཞིང་ཆུ་ཚན་ཀྱང་ཁྲག་ལ་ཕན་རུང་རྒྱུན་ 
དུ་དལ་བར་འདུག་བཞིན་པའི་མུས་གློ་བུར་དུ་ལ་ཆེན་གཉིས་བསྟུད་མར་བརྒྱབ་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ 
དམན་ལྷག་གི་སྐྱོན་ནམ་ལྷོ་མོས་སུ་ཕྲད་མིའང་སྣ་ཚོགས་པའི་གྲིབ་ལྟ་བུའི་ཡིན་གང་ལྟར་དེ་ནུབ་ནས་ 
(༢ ༣བ)རྐང་པ་མི་བདེ་བའི་འགོ་བརྩམས་པ་རིམ་ལོད་དུ་སོང་བས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ཕྱི་མཚམས་ 
བཅད་དེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་རབ་གསལ་དུ་སྨན་སྒོམ་འབྲང་རྒྱས་པ་དང་ ང་འཚོ་ངག་དབང་ལྷག་ 
བསམ་གཉིས་ཀྱིས་སྨན་དཀར་ཡོངས་གྲགས་དང་གསང་བའི་མན་ངག་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་རྔ་དང་དྲིལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

བུ་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱས། ནད་གཡོག་མཆོད་དཔོན་པས་རྐང་བརྡུངས་ཤིང་གཉིད་ 
བསྲུང་བར་དགོས་དུས་ཆང་ཁྱིམ་ནས་བོས་དྲེག་ལ་སྔགས་རྒྱག་རྩིས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་ཁ་རེག་པས་ཉིན་འཁྱོངས་ 
སུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས། གྲ་ཚང་དུ་སྐོང་བཤགས་ཉིན་གསུམ་སོགས་རིམ་གྲོ་བཙུགས། སྤོས་ཁང་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་བསྐུལ་བའི་མཁན་པོ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་དང་། མཆོད་དཔོན་པས་རི་བོ་ཆོས་གླིང་ 
གི་འདུ་ཁང་དུ་གནམ་རྒྱན་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་བརྩམས། 

ཟླ་གཅིག་ཙམ་ལ་བདེ་བས་གཏེ ར་སྒྲོམ་གྱི་ཚུ་ཚན་བླངས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ བདུན་ 
ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བསྟེན། ཞུན་འདུ་སུ་ཆོས་རྗེས་རྒྱུ་ཆ་རྣམས་བཏོན་ལས་བྱེད་སྡེ་པ་ལྕང་ར་བས་ 
བྱས་པའི་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་སྡེ་པ་མིང་སྲིང་གཉིས་རང་ལ་སྦྱར་བ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ 
བྱུང་ཡང་དབོན་ས་ཡིད་འཕྲོག་མ་སྨད་དང་ཞུན་འདུ་སུ་ཆོས་རྗེའང་ཆུད་པ་དགོས་རིགས་ཡིན་འདྲ་སྟམ་ 
ཚང་མའི་བརྗོད་བྱ་ཐེབས་པ་བྱས། འབྲི་གུང་སྔགས་འཆང་དཀོན་ཅོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྙན་འཕྲིན་གྱི་ལན་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དུ་ཁྲོམ་གོས་དམར་པོ་ཡུག་ཚང་གི་སྟན་ཤལ་གྱི་ཁ་ཡིག ། 
གསང་ སྔགས་ དགའ་ ཚལ་ གྱི་ སྦུག་ མགོན་ ཁང་ བསེལ་ པ་ ཚལ་དུ་སྙན་ དར་ ལྔ་ བརྒྱ་ སྐོར་(༢༤ན)གོ་ 
མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་ གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་བའི་ཚེ་གོས་སྔོན་ཞིག་ལ་འདོད་གསོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ 
བྲིས། རྫོང་ གཞིས་ ཁག་བཅུ་དྲུག་བསྡོམས་པར་བཀའ་ འགྱུར་ཚར་བརྒྱ་དང་ ལྔ། འབུམ་བརྒྱ། དཀོན་ 
བརྩེགས་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོ་སོར་བརྒྱ་རྩ། མཚན་བརྗོད་དང་གདུགས་དཀར་སོ་སོར་ལྔ་འབུམ་ 
རེ། གཤིན་རྗེའི་སྔགས་རིང་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གཉིས། བཛྲ་གུ་རུ་དུང་ཕྱུར་གཅིག །ཡིག་ 
བརྱ་ཆིག་འབུམ། སྭཔྟ་ཆིག་འབུམ། ཚེ་ཆོག །ཇོ་ཤཱཀྱ་ལ་མཆོད་འབུལ། གྲ་ས་ཕན་ཚུན་ཇ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་ . 
དང་དགའ་ལྡན་དུ་བཅོ་ལྔ་བཏང་། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་ཨེར་ཏེ་ ནིའི་ལོ་མཆོད་ཐེབས་ 
དགོས་ཚུལ་མཁན་པོ་ས་ཕག་ལོ་ཁུར་བསམ་ཆེ་བ་དང་བཅས་འདུས་བྱུང་ཁུངས་རྒྱལ་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་བལ་ 
ལྕགས་བྲང་ཁང་། གྲོག་ཁ་ཁུངས་གཡུ་ཤེལ་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་བརྒྱད། ལག་ཕོང་ཕྱེད་དྲུག་བརྒྱ་ 
སྐོར། འཕྱོང་རྒྱས་མཁར་ལྡན་པར་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་མཆོད་གཞིས་རྙིང་པ་ཡར་ཀླངས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ། 

སྨད་དུ་འཕན་ཡུལ་གྲོ་ས་སྤེ་ནང་གཞིས་ཀ །སྨོན་མཁར་ཐེམ་འཛིན་ཉེར་ལྔ་ལག་འབབ་ཕྱེད་ཉིས་སྟོང་ 
སྐོར། ལྷ་རྩེ་ལྷ་ཁང་པ་གྲུབ་མཐའ་གཙང་བའི་ཡུས་ཀྱང་ཆེ་བ་འདུག་པས་ས་བརྗེས་ས་སྣོན་དང་བཅས་ 
པར་ལྡོག་སྤང་ཡུལ་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་དྲུག །ལག་ཡོང་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་རྣམས་སྤྲད། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཨ་རིག་འ་ཤུར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་སོགས་ཐག་(༢༤བ)རིང་ 
ནས་ཡོང་མི་མང་བ་ངོས་ཕྲད་མ་ཐུབ་རུང་སྲུང་མདུད་དམ་རྫས་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་བྱས། བསམ་ 
གཏན་གླིང་པའི་ཨ་ཏིའི་དཀར་ཆག་ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་པས་བྲིས་ཤིག་པར་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཁོག་ཕུག་པ་ཞིག་བརྩམས། གནས་ཆུང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོ་སྐུ་ཕེབས་ཐོག་སྙན་ཤལ་ཚིགས་བཅད་བྲིས་པ། གསེར་སྐྱེམས། སྐ་ཆས་ཆ་ཚང་། གོས་ཕྱི་ནང་། ཇ་ 
ཁྲབ་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་སྤྲོ་བར་མཆོད་དཔོན་པ་བཏང་། ས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དང་། ཨུ་པ་སན་ཆའི་ཁ་ཏོན་དུ་བདག་བསྟོད་ཅིག་བྲིས། ཚེས་བཅུ་རྟིང་ 
མ་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སྒོ་མངས་སློབ་དཔོན་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་ཚ་བ་དང་ཧ་སྡོང་སྤྱི་པས་གུང་གི་ 
བཞུགས་གྲལ་བཤམས་ཤིང་གོས་དར་ཇ་རས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་བསྟར། བཞུགས་གྲལ་གཉིས་ལ་སྒོ་མངས་ 
པའི་དཀའ་རབ་འབྱམས་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་གླེང་། ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ཇོ་བོ་བཟང་ 
གྲགས་ནས་གྲལ་པ་ཐམས་ཅད་གཉིད་ཆོག་འཐིབ་བེ་བ་ལས་རིགས་ཡུང་གི་ཐ་སྟད་ཆེར་མ་བྱུང་མ་ནས་ 
ཧོར་རབ་འབྱམས་པས་ཚག་ཁྲད་དང་ཁ་གཟན་པར་བརྟེན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུད་པས་ད་ཆ་སྟག་ལུང་ཆ་ 
ལའི་བོང་བུ་རང་བྱས་དོགས་འདུག་གོ ། 

སྔགས་ པ་ སེ་ཆེན་ ཞབས་དྲུང་གི་སྐུ་སྐྱེ་བརྟག་པ་དང་ མཐུན་ པ་ གསང་ མདར་ གསལ་བ་བྱུང་ 
འདུག་པ་བཞིན་སྒོ་མངས་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་ག་རུ་པ་ཅན་གྱིས་ཁྲིད་འོངས་པ་སྐྲ་ཕུད་བླངས་ཤིང་ཕྱག་ 
དྲུག་བའི་བཀའ་བསྒོ་བྱས། བླ་མ་བཅན་པོའི་བསྔོ་རྟེན་མ་ན་ཧོ། གཡང་ཊི། གསེར་དངུལ་སོགས་གཏོས་ 
(༢༥ན)ཆེ་བ་བྱིན་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་བཏབ། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་སྤྱི་སོས་ 


ཆེ - ཌ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྨོན་ལམ་མཛད། སྔགས་པ་གྲ་ཚང་ལ་རྒྱལ་གསོལ་གྱི་ལུང་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ 
བཀླགས། 
ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ནས་སྐྱེལ་མ་བ་བརྒྱ་སྐོར་དང་བཅས་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་འབྱོར་ 
ཐོག་དབེན་ས་སྤྲལ་སྐུ། རྒྱལ་པོ། ཨ་པ་ལའི་གྱིས་གཙོས་པའི་སོག་པོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ 
གི་རྟ་པ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་དང་སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད་པ་བཅས་བས་མི་རྣམས་འཛོམ་ཐོག་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་བཏང་། 
པོ་ཏ་ལའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་སྡེ་པས་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས་སྡོད་གནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་བྱུང་འདུག་པར་ 
གུང་ཚིགས་ལ་སྐྱེད་བུ་ཁ་དྲོ་དང་སྦྲགས་དབེན་ས་སྤྲལ་སྐུ། རྒྱལ་པོ། ཨ་ཕ་ལའི་སེ་ཆེན་དབོན་པོ། ཇའི་ 
སང་མི་བཟང་དྲག་རིགས། སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད། ནང་སོ་རྣམ་པ། མདའ་དཔོན་གསུམ་སོགས་བོད་ 
སོག་ཚོགས་པར་གུང་གི་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པར་བཤམས། ཕྱི་དྲོ་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་རྨི་རུ་སློབ་དཔོན། 
དགའ་ལྡན་མཆོད་པ། སྐུ་མདུན་ལྷུན་གྲུབ། དྭགས་པོ་སྒྲོམ་མདའ་བ་ཅན་མི་གྲངས་དགུ་བཅུ་གོ་གྲངས་དང་ 
ཕྲད། ལྷག་ཏུ་ལ་སྟོད་སྒམ་སྨྱོན་སྦྲུལ་སྐུའི་གདན་ས་ཕྱག་མཛོད་མངའ་བདག་པའི་སྲས་ཀྱིས་གཏེར་ཁ་ 
གོང་མའི་པདྨ་བདུད་འདུལ་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡོལ་མོ་བ་ཐུགས་གཙིགས་ནན་ཏན་ཆེ་བའི་འཁྲུལ་ 
མེད་དེ་དང་མཚུར་ཕུ་ཕྱག་མཛོད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་བྱུ་རུའི་ 
གཤེད་དམར་རྒྱ་བཟོ་ཁྱད་མཚར་འཕྱོང་རྒྱས་ནས་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པར་ཕུལ་བ་དེ་(༢༥བ)བྱིན་པ་གནས་ 
ཁང་གི་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། གཙང་གི་གཟིམས་ཆུང་བ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་བཏེག་སྟེ་མདའ་དཔོན་གཟེར་ཆེན་པ་དང་གཟིམས་ཆུང་པ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་ 
བསྒྲིགས། ཚ་བ་དང་ཉང་རེའི་འགྲུལ་པ་གསར་སླེབས་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་དང་འབའ་དར་ཁན་དཀའ་བཅུའི་ | 
ཚ་བོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཇ་ཕགས་རིགས་རྟ་དྲེའུའི་དངོས་པོ་གཟེངས་བསྟོད། རྒྱལ་མོ་ཆེ་ཆུང་། 
གཡོན་རུ་དཔོན་མོ། མཁའ་འགྲོ་དགེ་ཚུལ་མ། ཟུར་རི་བླ་མ། ཨ་ཇོ་རྫོ་ང་པའི་བླ་མས་མཚོན་པ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་ཇ་གྲལ་བཏང་། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་མགོན་ཁང་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ 
ནམས་ རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ གོང་ནས་པུ་ཏུའི་ བླ་མཚོའི་རྒྱུན་བཞེས་འདུག་པར་དེ་གའི་མིག་ལྟོས་ ཀྱིས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ 
ཞུས་པ་སྐུ་ངོས་ཀྱིས་པུ་ཏྲ་ཁང་དུ་ཕེབས་པའི་སྐྱོགས་ལྟ་བུས་བཅུ་ནི་མི་ནུས་ཇི་ལྟར་དྲག་གསུང་བའི་མུས་ 
ལ་ཁྲོའི་སེར་ག་ནས་གློ་ཐུར་དུ་འཛགས་པས་ལེན་སྣོད་ཁེངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཆུ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་འདར་ལོ་གཟའ་སྐར་ལེགས་ཐོག་ཏུ་འབྱོར། 

སྣེའུ་སྡོང་རྩེའི་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ངོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་རྒྱུན་ 
བཞིན་ཐུགས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྟེན་རྫོགས་གནང་བ་དང་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ལུས་བསྒུར་ 
བར་ཕེབས་པ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་མཇལ་ཞིང་དེ་ཐོག་སྡེ་པ་འདར་ལོ་མཆིས་བྲང་དང་བཅས་པ། 
སེ་རའི་དགེ་སྐོས་གསུམ། བཱ་ཐུར་ཁི་ཡ་སོགས་སོག་པོ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བཏང་། ཐོག་མར་བསྟེན་(༢༦ན) 
རྫོགས་གནང་བཞེད་ལ་ནང་སོ་ཨ་ནོར་གྱིས་གཙོས་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དཔོན་པ་བསྐུལ་བའི་ 
ཞལ་ངོ་འཁྲོལ་ཆུངས་པས་རབ་ཏུ་སྡོམ་པ་བཞེས་རྒྱུ་འཐེན་ཙམ་དང་དེ་མིན་སྐོར་ཅིག་དགེ་ཚུལ་ཙམ་ 
གནང་བ་བརྟན་པ་ཡོང་ཚུལ་གྱི་སྟན་སྒྲན་ཞུས་འདུག་པར་བརྟེན་ཐུགས་འགྱུར་པའི་དགོངས་བསྟད་ 
བཞིན་ཕྱི་དྲོ་ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་བླངས་ཏེ་ 
མཚན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར་གསོལ། སྔར་ 
གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བས་སྐུ་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྒྲོལ་དཀར་ལེགས་ 
ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་པའི་དགོངས་བཞེད་དང་བསྟུན་པ་རི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མའི་རྗེས་ 
གནང་དང་གསར་རྩོམ་བསངས་དཔེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་ལུང་ཕུལ། དཔོན་མོ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མོས་ 
གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་ཆ་ཡ་མགུ་མ་མགུ་དང་བཅས་པ། ཙནྡན་གྱི་གཏོར་སྟེགས། དངུལ་གྱི་གཞོང་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གོས་དར་གསེར་དངུལ་རྟ་སོགས་བརྒྱ་འབུལ། སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་འབུལ་སྐྱེལ་ 
བ་བཞི་བཅུ་ཙམ་འབྱོར་བའི་གོས་ཁྲེས། དར་ཁྲེས། ཇ་ཀོ་དྲ་ཁ་ཤས་བཅས་བསྟར། དཔོན་མོ་སའི་ཁན་ 
ཇུར་ཚེ་རྟ་དང་། སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇིར་ཚེ་མགོན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཕུལ། བར་ཁམས་ནས་བླ་མ་རྒྱ་སྟོན་པ། ཧོར་ 
སྨད་ཏ་ལྟ་རྒྱལ་དར་གྱི་ནུ་བོ། སྟོང་འཁོར་དབོན་པོ། བདེ་ཆེན་ཐའི་ཇི། ཚལ་སྡེ་པ་གྲགས་པ། དྭགས་པོ་བྷ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
པ། ལྕམ་ནོར་བུ་ཁྲ་སྒོར་སོགས་དང་མཇལ་ཕྲད་བྱས། བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག །དགེ་ཚུལ་བརྒྱ་སོ་ 
(༢༦བ)བརྒྱད། དགེ་བསྟེན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་རྣམས་བསྒྲབས། སྟག་རྩེ་ནས་གསེར་སྐུ་གྲ་ཚར་བཞེང་བ་ 
མཛད་འདུག་པར་མེ་ཏོག་གཏོར། - 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ས་སྐྱོང་རྡོ་རྡེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་པའི་གྲ་ཚང་གིས་འཆི་མེད་འོད་ 
སྣང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཆོག་བཏང་། ཚོགས་འཁོར་བཟབས་རྒྱས། རུང་ 
མཐུན་གྱི་གོས་སྣ་ཇ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ། ཚོགས་ལ་འགྱེད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར། ཞག་བདུན་གྱི་ 
བར་མཚམས་བཅད་པུ་ཏའི་བླ་མཚོ་སྐྱེལ་བར་དྲ་མ་ཆས་བཟང་ཀ་ཕིབས་པའི་དགོས་འདོད། དཔལ་ 
ཤག་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། ཞོལ་ཤར་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ཡར་སྟོད་པ་ངག་དབང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་བར་རླུང་གཡོས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འཚུབ་པའི་དམ་ཅན་འཁོར་ཉམས་ཆེ་བ་བྱུང་གྲ་ཁང་ 
སྦུག་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་ཁྲོ་སྣོད་ལ་བླག་པའི་འདེགས་མཁན་ཟུར་ཁང་པ་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་དང་དོ་དམ་ 
བའི་རྒྱས་བཏབ། ཆད་དཀར་ལོ་ཙྭ་བའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཀ་ལྭ་པའི་རྩ་བ་དང་སྟིགས་ 
དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་རིན་ཅེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་བཤད་སྦྱར་སྟེང་ནས་རི་མོ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲད་པ་འདར་པ་ལོ་ཆེན་གྱིས་བླངས། སྟག་ལུང་མཁས་པས་མི་འཛིན་པའི་ས་ 
ནས་འདི་འདྲ་འོང་བའི་ཚོད་ན་ས་དགེ་སོགས་སུ་སྒྲ་ཆེར་མི་སྒྲག་གོ ། 
ཉེར་གསུམ་ནས་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་དབེན་ས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་བླ་ 


ཆས་འཇམ་ཕྲུག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་རྫོང་བ་གང་ལེགས་བསྟན་(༢༧ན)གཞུང་ལ་ཕན་སླེབས་ཀྱི་དོ་ | 


དམ་ གང་ཆེ་མཛད་ དགོས་པའི་བསླབ་ བྱ་བྱས་ཐོན་གདོང་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་ཞིག་ལག་གཏོད་དང་ 
སྦྲགས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་གང་འགྱུར་ བྱེད་ཚུལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཁེ་ཉེན་ཞིབ་པར་གསུང་། 
གདན་གཟོས་དང་སྐྱེལ་མ་བཏང་བས་ མཚོན་པའི་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གསར་དུ་ 
བརྒྱབ་པའི་གྲང་ཁང་ཡང་གཞུང་དུ་སྤྲད་དེ་མགུ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལྷུར་བླངས། ཚེ་དབང་རྒྱལ་མོར་བཟང་ 


ཁྱ 


རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ། 
གྱི་ཆོ་ག །གསར་རྩོམ་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་གི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་དང་ 
དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཤལ་དཀར་དམར་སྣམ་ཐུག་སོགས་རྫོང་བ་ 
རཐསྐས། ཤུ་གེ་ཇའི་སང་ཁྱོ་ཤུགས་གཉིས་ཀྱིས་གོས་དར་དང་རྣ་རྒྱན་གྱི་སལ་ཁེ་བཀྲོལ་ཏེ་བྱིན། རྣམ་ 
སྲས་གླིང་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་པོ་གཞིས་རྩེ་དང་མཛེས་གྲོང་དཀའ་བཅུ་འབའི་རྫོང་སྡོད་ལ་འགྲོ་གདོང་ 
ལྟན་དུ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར། མཚམས་ཁག་ལེ་ཚན་རྣམས་བཙུགས། ཉེར་ལྔ་ 
ནས་ཕྱི་མཚམས་ངོས་གྲབས་ཡུལ་བྱས། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་སྔ་མའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་སྦུག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཏོར་སོ་སོའི་མན་ངག་བཞིན་སྲོག་འཁོར། གཟུངས། རྫས་སོགས་ཕྱག་ལེན་དྭངས་གཙང་ 
བ་འཛུགས་པར་མཆོད་དཔོན་པ་བཏང་། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་ཆོས་རྗེ་ཁ་རག་པ་ཅན་ 
གྲ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟར། དགོན་(༢༧བ)པ་མང་པོར་གསེར་གཏོར་དུ་གྲགས་པའི་ 
གཏོར་མ་འདེ་ཡིན་མེད་པ། ལ་ལ་གནང་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་གྲགས་ཟེར། འགའ་ཞིག་གསེར་མང་པོ་བསྲེས་ 
པས་དེའི་གོང་བརྒྱབ་ཀྱི་གཟན་ཁུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་གཏོར་ཁ་གསོ་མི་དགོས་གསུང་མཁན་སྣང་བ་ 
གདམས་པ་མཚར་པོ་དེ་འདྲ་བ་ནི་རྩད་མ་ཆོད་གཤིས་འཛུགས་མ་ཤེས་སོ། །གཏོར་འཛུགས་ཀྱི་བྲེལ་བ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱི་མ་མ་རྫོགས་བར་ཕྱི་མཚམས་ཁོག་ཏུ་ཐོབ་ཡིག་གི་འཕྲོ་བྲིས། 
རུ་ཐོག་དབང་པོ་ཐུགས་སེམས་ཐང་ཆད་ཞམས་ཀྱི་སྙན་འཕྲིན་བྱུང་བའི་ལན་ཐུགས་ཀྱི་གསོས་སྨན་དུ་ 
འགྱུར་བ་བསྲིངས། 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཤེ 


དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པར་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་དང་ཚོགས་གསོག་གི་ 
ཆེད་དུ་རྫོང་གཞིས་ཁག་ནས་བཀའ་འགྱུར་སོགས་ 
རིམ་གྲོ་བསྒྲབས་པའི་སྐོར། 


དུས་རིམ་ལེ་ཚན་དང་མེ་ལུག་གནམ་ལོ་ཚེས་པའི་མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་མཆོད་ཅིང་བོད་སོག་ 
གི་ཚོགས་ལ་བཞུགས་གྲལ་གྱི་དགའ་སྟོན་བྱས། དེ་ཐོག་བལ་པོ་ཁོ་ཁོམ་རྒྱལ་པོ་དང་ལྭ་དྭགས་བདེ་ 
ལྡན་གྱི་མི་སྣ་སོགས་ཆ་ལུགས་དང་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་འགའ་ཞིག་འབྱོར། ཚེས་གཉིས་ལ་ཨོད་ 
ཁོན་གྱིས་བརྒྱ་འབུལ་བཏེག །དེ་དང་དཔོན་མོ་སའི་ཁན་ཇུ་འཁོར་བཅས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། 
ལྟང་བཤགས། བྱམས་སྨོན། བཟང་སྤྱོད། གདུགས་དཀར། གསར་རྩོམ་སྭནྩ་འདེབས་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་བྱས། སྡེ་པ་བྱིང་པ། ལྷོ་བྲག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལུང་དང་བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་བླ་མ། འབྲི་ 
གུང་ཆོས་སྒོ་བ་མངའ་བདག་པའི་བླ་མ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཞབས་དྲུང་སྟིང་སྙིང་། བྲ་ 
ཡག་གཉེར་ཆུང་། རྩེ་ཆེན་ལྕམ། ལ་སྟོད་ནས་ལྕགས་ཟམ་འཛུགས་མཁན་ས་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་དང་ 
བཅས་པར་ཇ་གྲལ་བཏང་། ལྕགས་ཟམ་འཛུགས་མཁན་(༢༨ན།དེས་རྡོ་རིང་གི་འཁྲིས་ནས་ལུས་གཅེར་ 
བུར་ཕྱུངས་ཏེ་ཇོ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཞིག་པོར་རློམ་པ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་དུ་ འདུག །གང་ལྟར་བསླངས་ 
པའི་ཆས་མཐའ་དག་ལྕགས་ཟམ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གཏོང་ཟེར་བས་ཟག་ཟོག་མཁན་རང་ནི་མིན་པ་འདྲ། 


སྐྱོར་ལུང་ཆོས་སྡེ་དགོན་ལག་མར་ཁུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་ཟང་ཟིང་གི་ཚན་གྲངས་བཏེག་སྟེ་ཡན་ ` 


ལག་བདུན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། བསྟེན་རྫོགས་གྱ་དྲུག་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་བསྒྲབས། 
ཚེས་བཞི་ལ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ་ཞིང་དཀར་སྤྲོ་བཤམས། སྟག་ལུང་ 


ཕྱག་མཛོད་དང་གསེར་ཏོག་ཐོ་ཡོ ན་ ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་ ཚུལ་དུ་བསྐུར། དེ་ནུབ་ 


= 


རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
དགོས་པའི་ཡི་གེ་རིམ་པར་འབྱོར་བར་སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇིར་ཞུས་པའི་བདེ་ཁྲོལ་བྱུང་ན་འདོད་སྦྱར་བྱས་ 
ཆོག་ལབས་པར་བརྟེན་ཚེས་ལྔ་ལ་འབྱོར་བ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་མིང་བློ་བཟང་དཀོན་ཅོག་ཏུ་ 
བཏགས། ཕྱི་ནང་གི་ནོར་རྫས་གཏོས་ཆེ་བ་དང་དྲུག་བརྒྱས་གཙོས་པའི་ས་རིས་གཡོག་ཐེམ་འཛིན་བརྒྱ་ 
དང་གཉིས་མཆོད་ གཞིས་སུ་སྦྱར་བའི་དེབ་སྡེ་ པར་ཕུལ་བ་ཐུགས་ལ་གཙང་སྐུར་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཞྭ་ 
དམར་ནག་ལ་དེ་རིགས་བྱེད་མཁན་བྱུང་བར་འཐེན་ཁྱེར་ཆེར་མི་ཡོང་འདུག་པས་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཉམས་ཤིག་ཤར་བར་སྣང་ངེད་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཁ་ཞུ་གཏིང་འཁྱགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བས་རྟ་པ་འགྲོས་སུ་སོང་ན་མཆོད་ཡོན་བར་དུ་གླེང་བརྗོད་མགོ་ན་བ་བྱུང་དོགས་དགོས་ 
ཚུལ་མོལ་(༢༨བ)རུང་ཐང་སག་བླ་མ་ཅན་གྱིས་བཞེས་ཆོག་པ་ཡོད་པའི་གསེད་བཀྲོལ་གྱིས་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
གཞི་བྱས། རྩིས་ལེན་པ་སོང་བའི་སང་ཉིན་བསམ་ཡས་ནས་ཐའི་ཇིས་དྲུག་བརྒྱ་བ་བློ་ལོག་གིས་ཆོས་ 
བྲོས་ལ་སོང་འདུག་པ་སློག་དགོས་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་བྱུང་རུང་དྲུག་བརྒྱ་བ་རང་གིས་སྔར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ 
ལན་ཚང་མར་ལམ་ལམ་ཞིག་ལས་ཆོས་བྱས་ན་མི་འཐུས་པའི་རྡོ་སྦྲགས་མི་འདུག་ཅིང་དགེ་ཚུལ་ཀྱང་ 
བསྒྲབས་ཟིན་པ་དང་སྣང་ཚལ་བས་འབྲུག་པར་ཁ་བལྟས་ནས་ཕྱིན་པ་ལས་ནག་ཆེ་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ་སྟམ་ 
སློག་པ་མ་ཤར། 

ཚེས་བྱར་གཅིག་གི་ཉིན་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ལ་ཇ། གོས་ཕྱི་ནང་། རྟ། ཚོགས་ཆས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ་དུས་རྟགས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཞུ་བར་འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
འཛིན། དེ་མཚུངས་གྲ་ཚོང་འདུས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་བྱ་ཁྲིད་མིག་གཅིག་པར་སྤྱན་གཟིགས་གོང་གསལ་གྱི་ 
ཐོག་དུང་རྒྱ་གླིང་དང་བཅས་འབུལ་བར་ཞང་ཚ་དཀོན་ཅོག་རྣམ་རྒྱལ། སང་ཉིན་བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ 
ཆེན་པོར་དམ་རྫས་ཚངས་པ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་དཔོན་པ་ཆུ་ཚན་དང་སྦྲགས་བཏང་ 
བ་སོ་སོར་ལས་བཅོལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཕུལ། 

ཉརགཅིག་ལ་སྐྱིད་ཤོདཆས་རྗེབླ་བཟངབསྟནསྐྱང་རྒྱ་མཚོ་སྐགཤགས་པའི་བསྔ་རེནརྣམས་ 


ཟས 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼^ 

སྒུ་གཞོནཔའི་སྐ་སྐྱེ་རབ་བྱུང་དུ་བསྒྲབས། མཚན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་སུ་བཏགས། འཕྱོང་ 
རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གྲ་ཚང་གང་དུ་བྱོན་པ་འགབ་དྲི་བར་ཁྱད་ཆེ་བ་མི་ 
ཡོང་ཡང་ར་བ་སྟོད་སློབ་(༢༩ན)གཉེར་སྨྲ་ཚུལ་གླེངས་པ་བཞིན་བྱོན་སོང་པ་ཐུགས་གཉེར་ཀྱང་ཡོང་ 
བའི་འཇལ་བྱུང་ཟེར། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་ཕྱིའི་ལར་གྱྱ་ 
རྣམས་མཛད། ད་ལམ་ནོར་བུ་འཛིན་པས་ནང་གི་ཞིབ་ཚགས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་ཡོན་བདག་ཤུཀ་མགོན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པར་སྒེར་ལོགས་ཨ་དར་ལ་གསུངས་པར་སྣང་། 

ཧོར་ཟླ་གཉིས་པར་ཚོགས་གསོག་རིམ་གྲོ་བོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་སུ་རྫོང་གཞིས་ཁག་བཅུ་ 
དགུ་བསྡོམས་པར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ཆིག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། འབུམ། བརྒྱད་སྟོང་པ། བསྐལ་བཟང་། ཐར་པ་ 
ཆེན་པོ། གསེར་འོད། མདོ་མང་། པདྨ་བཀའ་ཐང་རྣམས་སོ་སོར་བརྒྱ་རྩ་རེ། དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ 
དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོ་སོར་ཉིས་བརྒྱ། མཚན་བརྗོད། གདུགས་དཀར། སྒྲོལ་མ། ཤེར་སྙིང་རྣམས་ 
འབུམ་ཐེར། ཚེ་ཆོག་གསུམ། ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་གཉིས། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲག་འབྲུག་གསུམ་ལ་ 
མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ། གསེར་ཆབ། དར་ཆེན། ཡུམ་བུ། མཆིམས་ཕུ། ཤེལ་བྲག་སོགས་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གནས་བསྡོམས་པ་བཅུ་བཞི་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སུམ་ཅུ་རེ། སེར་འབྲས་སྲ་ཇ་ 
ཚུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །ཞྲོ་རོལ་བརྒྱད། དགྲ་སྲིའི་མནན་པ་དགུ། འཆར་ཀའི་མདོས། ཕྱུགས་ཡུག་བརྒྱའི་ 
སྲོག་བླ་རྣམས་བཏང་། བསམ་དར་ནས་ཀྱིས་ཞང་བློན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་དར་ཞལ་ཡིག་དགོས་ཟེར་ 
བ་བཀོད། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་བྲག །དཔལ་རི། དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གནས་ཆེན་གསུམ་དུ་བོད་(༢༩བ)ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་ས། དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུས་བསམ་ཡས། གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་དབུ་རུ་ཀ་ 
ཚལ་ དུ་ མཛད་ པའི་གཏེར་སྟོན་དེ་ཞོར་པོ་ཏ་ ལར་བྱོན་ བྱུང་ བ ར་གཤིན་ རྗེ་དམ ར་ལོ་ རླུང་ སྦྲབ་ ཀྱི་གཏེར་ 
གཞུང་དང་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པའི་ལྡགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལུང་ཕྱག་ལེན་མན་ངག །དམར་འཁྲིད། སྔར་བསྐུལ་ 


=40 


རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

གསར་རྩོམ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། 

ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མགྲོན་གཉེར་དཀའ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འབྱོར་བའི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་དངུལ་གྱི་མཆཱལ། ཉེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་། གོས་ཕྱི་ནང་སོགས་ 
དངོས་ཕོ་དཔངས་བསྟོད་དང་བཅས་ཡུན་དུ་གནས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨེད། གམ་ཆུ་མཁར་གྱི་མི་ 
དབོན་གྱིས་མའི་ད་རི་ཆོས་རྗེའི་གྲ་པ་རིན་ཆེན་དབོན་པོ་བཏང་བའི་ཇ་ཀོ་དྲ་ཉི་ ་ཤུ་ རྩ་གཉིས། ཆོར་ཡུག་ 
ཉི་ ཤུ། དངུལ་གྱི་ཐ་ཕག་རྣམས་བྱིན། བདེ་ འབྱོར་གྲ་ཚང་སྤྱི་སོས་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བྲིས། ཤིལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་གྲ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསར་རྩོམ་དབུ་ཕར་ 
མཛོད་དང་ཐོད་རི་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པའི་གྲ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་ཕར་གྱི་རྒྱུགས་སྡྲད། གོང་ནས་གསེར་ 
ཡིག་ཁུབ་ཞེས་གིང་དགེ་སློང་དང་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཉན་བརྒྱ་ལྟག་ཅིག་འབྱོར། བཀཝ་ཤོག་དང་གཞང་ 
སྦྱིན་སྤྲད། བཀའ་ཤོག་ཤུབས་བཅས་གཉིས་འདུག་པའི་གཅིག་རྒྱ་སོག་བར་གྱི་གཞུང་དོན་ལ་ཕེབས་པ་ 
ཡིན་སྣང་། མཚོ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱའི་ས་མཚམས་སུ་མཁས་མི་མཁས་འདུ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་(༣༠ན)གྱིས་རྒྱ་ 
དམག་ཚན་ཆེ་བ་གྲོང་ལང་དུ་སླེབས་པ་དང་ཕོ་བྲང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཁས་འཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ 
པ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་སེར་མོ་བ་མང་པོ་སོ་སོར་གནས་དབྱུང་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་འདི་ལོ་གསེར་ཡིག་ 
པའི་ཟླར་འགྲུལ་ཕ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། འོན་ཀྱང་མི་སྣ་གཉིས་དང་འོར་དུས་སུ་ཚེ་རིང་ཐའི་ཇིའི་བུ་མོའི་བསྔོ་ 
ཞུས། དོར་རྟ་ནང་སོའི་བསྐུར་མ། ཐ་ཡན་ཆིའི་མིས་མཚོན་གང་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དར་དང་གསེར་ 
དངུལ་གྱི་སྟེར་ཆ་བྱས། གནས་སྟིང་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་ 
པོ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི་ལྟ་སྡེ། རྩེ་འབྲོང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དྲུང་འཁོར་ 
སོགས་རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ་གྱི་སྐུ་སེར་རྣམས་ཀྱི་འགོ་མི་རྫོང་སྡོད་རྡོ་དགོན་པ་བ་རྟ་མགྲིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྱས་ 
ཏེ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་ལ་འབྱོར། གསེར། གོས་དར། རས་སྣམ། པགས་རིགས། བུ་རམ་གྱིས་གཙོས་ 
པའི་བདོག་པ། རྔོ་ཐོགས་པ་བཏེག །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ 


༤༡༦ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

ཏོག་གཏོར། རུ་ཐོག་དབང་པོའི་སྲས་རབ་བརྟན། གསུང་སྒྲོག་པ་གསས་ཁང་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ 
སྐོར། གྲ་ལྕོག་གྲ་སྤྲལ་སྐུ། དེ་མོ་སློབ་ཆུང་བློ་བཟང་བསམ་འཕེལ། འབའ་ར་སྐུ་སྐྱེས། ཀོང་ཕོ་རྒྱལ་སྐོར་ 
བ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་སོགས་ཕྲད་མི་མང་དུ་བྱུང་། 
སྟོན་གྱི་གདུང་རུས་བྱིན། ཁོང་ཚོར་སྡེ་པ་གོང་མའི་དུས་ལྟོ་སྐལ་ཕྲན་བུ་གནང་བ་རྣམས་ལ་འདི་གའི་ཐེའུ་ 
དང་ཆུ་སྟག་རྒྱལ་པོས་སྒར་ཐོག་ནས་གནང་བའི་ཕྱག་(༣༠བ༡ཐམ་ཡོད་འདུག་རུང་གྲོག་ཁང་སྟེང་པའི་ 
བླ་མ་སྐུ་སྐྱེ་ཟེར་བས་རྩི་འཇོག་ཡེ་མ་བྱས་པར་ཕྲོགས་པའི་དོན་སྨིན་ཡོང་ལ་རེ་བྱེད་ཀྱང་མགྲོན་གཉེར་ 
བཀའ་བློན་ཚོར་རྔན་པ་སྟེར་རྒྱུ་མི་འདུག་པའི་སྟབས་སྟོང་ལོག་ཏུ་ཕྱིར་དེངས་སོང་། ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ 
གླིང་ཆོས་རྗེ་གྲོངས་པའི་བསྡོ་རྟེན་སྐྱེལ་མི་སླེབས། ཁོང་པ་འཆད་ཉན་འཕེལ་བའི་མཁན་པོ་ལེགས་རབ་ 
བྱུང་སོང་ཡང་ཀླུ་སྡེངས་པས་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་པའི་དུས་མི་བདེ་བའི་ངང་ལ་སོང་། གོང་དུ་འགྲོ་ 
མི་སྟར་སྡོང་དཀའ་བཅུ་བ་དང་ལྷ་མོས་རྒྱབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེར་ཆ་གཟེངས་བསྟོད། རྒྱལ་རྩེའི་བརྟན་ 
བཞུགས་པ་སྐྱ་སེར་དང་གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ། གཞི་བ་སློབ་དཔོན། འབྲས་སྤུངས་འདུལ་བ་ཟུར་ 
པ། ཞང་སྟོན་པ། ཕ་བོང་ཁ་པའི་གདན་ས་པ། དྲུག་བརྒྱ་ཆོས་མཛད་ཅུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྐུར། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་ པོ། བྲག་ར་བླ་མ་ངག་དབང་ 
པདྨ་དབང་ཕྱུག །དྲུག་བརྒྱ་ ཆོས་མཛད་ སོགས་མང་བར་ རྒྱལ་ སྲས་ཐོགས་མེད་ པས་མཛད་ པའི་ བློ་སྦྱོང་ 
དོན་བདུན་མ། ལྷ་སའི་ཚེས་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་ལེའུ་བརྒྱད་མ་དང་ལེའུ་བདུན་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། 

ཚེས་བདུན་ལ་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་མོ། སྲས་མི་བཟང་། སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི། ཟངས་རི་དཔོན་ས། སྒྲོམ་ | 
མདའ་མཁན་པོ། སྒྲོམ་མདའ་སྡེ་པ། ལྷ་སའི་བསྟེན་གནས་མ་ཁག་གཉིས་སོགས་བྱིན་རླབས་ཞུ་མི་མང་ 
བར་བྱུང་། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གདོང་བཞི་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་ཕུལ། མངའ་རིས་ལྭ་ 
དགས་བདེ་ལྡན་གྱིས་རང་གོ་མ་ཆོད་པའི་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་མུག་པའི་དཔེ་ལྟར་ཁྱི་གུ་ཅན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ལབ་མི་མཁས་མཛད་(༣༡ན)པ་དང་འབྲུག་པ་ནང་མ་འཆམ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་སོག་ལེ་ཤིང་ལ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
མ་སོང་བར་རྒྱུ་སྡུག་ཡིན་ཁུལ་གྱི་ཁྲིག་སེ་དང་དཔེ་ཐུབ་པའི་མཆོད་གཞིས་པ་གཉིས་ཟླ་བཅས་བོང་བུ་ 
མུན་ནག་ཏུ་ འཕུལ་བའི་ ཚུལ་གྱི་མི་སྣ ར་བཏང་ འདུག་ ཀྱང་དེ་གཉི བ་ ཀྱིས་ངག་མ་ལ བ་ཤེ ས་རིག ས་སུ་ ་མི་ 
སྣང་། མངའ་རིས་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་ཡིན་ཞེས་གནས་སྐོར་བ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པ་དེས་རང་སྨ་རང་ 
འབེབས་ཀྱི་ཐབས་ཁོ་ནར་སོང་། མི་སྣ་གཅིག་གིས་བསྟེན་རྫོགས་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབས་ 
པའི་སྡེབས་སུ་ཀོང་པོ་ཆོས་འབྱུང་དགོན་དང་གཙང་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་བླ་མ་སོགས་བསྙེན་རྫོགས་ང་དྲུག ། 
དགེ་ཚུལ་གོ་ལྔ། དྲུག་བརྒྱ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་སྲིང་མོ་ཅན་དགེ་ཚུལ་མ་དྲུག་རྣམས་བསྒྲབས། མི་སྣ་ཆོས་བྱས་ 
ནས་ལོག་ལུགས་ལ་དཔགས་ན་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ལྟར་སྤྲལ་པ་མིན་པའི་ངེས་པའང་མི་སྣང་། རྒྱལ་མོ་ 
གཉིས། ཟངས་རི་དཔོན་ས། ལྕམ་ནོར་བུ་ཁྲ་སྒོར། སྒོམ་མདའ་མཁན་པོ། གསང་སྔགས་གླིང་དང་ཐར་ 
པ་གླིང་གི་བླ་མ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མགྲོན་གཉེར་བཅས་མང་རབ་ཅིག་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ 
ལོའི་རྗེས་གནང་བསྐུར། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བ། ཚལ་ཐའི་ཇེ། དུ་རི་ཡལ་དགེ་ཚུལ་མས་གཙོས་ཕྲད་ 
མི་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་། 

ཚེས་བཅུ་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་ཕའི་སྐ་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་བདོག་པའི་སྐྱེས་སྤེལ་ཏེ་རིང་ 
ཕོར་འཚོ་བའི་བདེན་བརྗོད་མཛད། ཨ་ཕ་ལའི་དཔོན་མོ་མི་བཟང་དང་བཅས་པས་གོས་ཆེན་གྱི་ཀོ་དྲ་ 
དང་ཇ་ཀོ་དྲ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱ་འབུལ་བཏེག །སོག་དམངས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་ཨེར་ཁེ་ཁོ་ཤོ་ཆིས་ 
(༣༡བ)གསོན་བསྔོའི་རྟེན་བྱུང་བར་བར་ཆད་སེལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་བགྱིས། ཨ་པ་ལའི་དཔོན་གཡོག ། 
སྒྲོམ་མདའ་མཁན་པོ། དེ་མོ་སློབ་ཆུང་། ཀོང་པོ་རྒྱལ་སྐོར་བ། གསང་གླིང་ཐར་གླིང་སློབ་དཔོན་པ། དྲུག་ 
བརྒྱ་ཆོས་མཛད། མཁའ་འགྲོ་དགེ་ཚུལ་ནོ་གོན་དགེ་ཚུལ་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དཔལ་མོ་ཡུགས་ཀྱི་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར། 
ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ལ་ཟངས་རི་དཔོན་སའི་ཞབས་དྲུང་གིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་ 
འོད་སྣང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཆོག་བཏང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་ 
ཤིང་གོས་སྣས་གཙོས་པའི་སྟེར་ཆ་རྔོ་ཐོགས་པར་མཛད། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སླར་བུ་ལ་ཁོག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 

ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ལི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་གསུང་བའི་ 
དུས་བབས་ཡིན་སོགས་དགོས་དབང་ཇི་ལྟར་ཡང་སྲས་པོ་བསོད་ནམས་ན་ཡུན་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་མ་ 
འཚོ་ཞིང་ཞེ་དགུ་ཐོན་ནས་སྡེ་པས་སྐུ་ཆས་ཀྱང་གསར་བཟོ་ཆ་ཆང་གཉིས་བཟོས་ཤིང་བུ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སྐུ་ཕེབས་ཀྱི་སྟ་གོན་མང་དུ་བྱས་རུང་འདི་ལོ་གསལ་བ་ཡེ་མ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་འཕྲིན་རྒྱམ་པའི་ 
ཁ་ཏོན་དུ་བདག་བསྟོད་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དྲི་གཙང་ཁང་གི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་འགོ་ 
བརྗོད་བི་ལྟརྟ་ཅན་བྲིས། རོང་ནས་ཆུ་ཚན་བླངས་པའི་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་འཕྲོད་བསྟེན་བྱས། 

ཟླ་འཕྲོས་དང་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་བར་ངལ་གསོ་དང་ཐོབ་ཡིག་དྲི་བ་སྦྲགས་ཏེ་ཕྱི་ 
མཚམས་བཅད། ལྷ་ས་བྱང་སྒོ་སྟེང་པའི་བགོས་(༣༢ན)ཕུད་ལ་ལྟོ་བྲག་མར་པའི་བཞེས་ཅན་བྱུང་བ་ 
ནང་རྟེན་ཁྲོད་དུ་ཡོད། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་གཞིས་ཀ་ཤར་སྤུན་ཕ་ཐུ་རྣམས་ལ་ཉང་གི་གཏེར་ 
མའི་སྨིན་ལམ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་དབང་། བྱང་གཏེར་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་དབང་། སྤྲལ་སྐུ་སྒེར་དུ་དུག་ཁྲག་འབུམ་ལྕགས་སྐོར། བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ཨ་ཏི། ཉང་གི་གཏེར་ 
མའི་རྣམ་ཐར་ཟངས་གླིང་མ། གཏེར་ཁ་འོག་མའི་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་པ། པདྨ་བཀའ་ཐང་རཏྣ་གླིང་ 
པའི་འཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ། གཉལ་སྟོན་པའི་ལྟ་ཆེན་ནོར་བུ་གཅིག་པ་སོགས་ཡུང་ཕྱག་བཞེས་ཁ་ཤས་ 
བཞེད་པ་དང་སྦྱར། བཞི་པའི་འགོར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་མདོས་མཆོད་འབུམ་གྱིས་བཀང་བའི་ 
སྙན་དར་ལ་ཞལ་བྱང་བྲིས། མཚམས་ཁོག་ཏུ་རྒྱལ་ཕོར་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། དཔོན་ 
མོ་ཚེ་རིང་དང་ཨ་མི་དྷ་རས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དགེ་སློང་ཚུལ་ ། 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། དགའ་གདོང་སྔགས་རམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྫོང་རི་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་པདྨ་ 
བཞིས་ཕུར་པའི་བསྟེན་ཆེན་གྱི་དུས་བསྐུལ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་བརྩམས་ཤིང་བཞི་པོ་དང་མཉམ་དུ་ 
གནང་བྱུང་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་ཀརྨ་གུ་རུའི་བསྟེན་པ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་བཙུགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ཁྲིད། ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར། ཐོད་རི་བཤད་སྒྲབ་གླིང་སློབ་དཔོན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

བཞུགས། རྟ་དཔོན་རྣམས་འཇོམས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་(༣༢བ)དང་ཨ་ཕ་ལའི་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མཆོད་དཔོན་པས་རི་བོ་ཆོས་གླིང་གི་འདུ་ཁང་ 
ཞིག་གསོས་དུས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མར་ཕུལ་བའི་སྟན་དར་ཞལ་ཡིག །ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་དང་ཕུ་ཤུད་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབས་ཐབས། སྡེ་པ་གདོང་ཁ་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོམ་བཟླས་འཁྱེར་བདེ་བ་རྣམས་བྲིས། 

ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་འབྲུག་པའི་ཕྱག་མཛོད་ཆོས་དབང་། དྭགས་པོ་བྷཱཾ་པ། འབྲོང་རྩེ་བ་སོགས་ཁ་ 
ཤས་དང་ཕྲད། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ལྷག་གི་ཞབས་གྲ་བྱམས་པ་ 
གླིང་པ་དང་རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཐུད་པའི་ཟང་ཟིང་གི་སྟེར་ཆ་སྤེལ་ཏེ་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། གསང་ཛུ་གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེས་གཙོས་གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་བླ་མ་ཁ་ཤས། ཁམས་ 
ནས་འཁོར་བའི་གོང་དཀར་གནས་གསར་ཚེ་དབང་དང་ཁྲོམ་ས་པ། སྡེ་པ་ལྕང་ར་བ། སྒྲོམ་མདའ་མཁན་ 
ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབྱོར། ཧོར་བར་ཏའི་དཔོན་བཙུན་ཆུང་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་བྱས། ཨ་ཕ་ལའི་དཔོན་ 
དཔོན་མོ་སྐོར་བཅས། ལྟ་བཙུན་ཆུང་པའི་སྲས་ཐུ་མེད་ བསྟན་པ། རྨོག་ལྕོག་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་ལྷུན་གྲུབ། བང་རིམ་ཆོས་སྡེའི་གཉེར་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཨ་ཕ་ལའི་ 
གྱིས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་གསར་རྩོམ་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མའི་ལུང་བཀླགས། སྒམ་པོ་གདུང་ 
བརྒྱུད་སྒམ་སྨྱོན་དུ་གྲགས་པ་ནང་ཁུལ་དུ་མ་མཐུན་པར་གནས་དབྱུང་ལ་བརྟེན་ཀོང་པོ་སོགས་ཕྱོགས་ 
མཐར་བགྲོད་(༣༣ན)དེ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་པོ་ལ་ཞུན་ཐར་བཅད། དཔེ་རྣམས་བཤུས་ཏེ་ 
ནང་མི་ཚོ་རྗེ་མི་ལའི་ཨ་ནེ་དང་ཨ་ཁུ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟོ་རྩིས་ལ་བསམ་པ་ལ་ཁར་ལས་ནས་བང་རིམ་ཆོས་ 
སྡེར་གྲོངས་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་དེར་ལུས་པ་གཉེར་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་ཅན་རྒན་གཞོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་བྱུང་བ་ཁུངས་བཙུན་དངོས་གཙང་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་། སྒྲོམ་མདའ་མཁན་པོ། བྱམས་གླིང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

མཁན་པོ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མ་ 
དཀར་མོའི་འཕོ་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་རུང་ཁང་གལ་ཆེ་བར་བརྟེན་སྡེ་པས་ཞལ་བཀོད་ལེགས་པར་མཛད་ནས་གསར་ 
བཟོ་གྲུབ་བསྟུན་ཚོགས་ཁྲོ་ལུང་བཅུ་མ་ཁ་སྐོར་ལ་མཐོ་ཉེར་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པའི་ཆེ་ལེགས་ལྔ། ཇོ་ཤཱཀ་སྐུ་ 
མདུན་དུ་མཆོད་ཀོང་ཁ་མཐོ་དྲུག་རེ་ཡོད་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཁྲོ་ཟངས་ལི་འདྲེས་པ་མཁར་རྒྱའི་ 
ཁལ་ཆིག་སྟོང་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ། བཤའ་དཀར་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག །དོ་དམ་བཀྲས་རབ་པ་ཅན་དང་ལོ་རོ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བའི་ཕོགས་ཡོན་སྟོན་མོ་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་དྲེལ་བར་མཁའ་རུའི་ཁལ་ཉིས་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱར་ཉེ་བ་སོང་། བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་དང་དགེ་ཚུལ་སོ་ལྔ་བསྒྲབས། 

ཉེར་དགུའི་ཞོགས་ཨུ་ཁེ་རེའི་ཐའི་ཇིའི་བཙུན་པ། ཨོད་ཁོན་ཁྱོ་ཤུགས། དུ་རེ་ཡལ་དགེ་ཚུལ་མ། 
དཔོན་མོ་ཚེ་རིང་གིས་གཙོས་པའི་བཞི་བྱཅུ་སྐོར་དང་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཨ་ཕ་ལའི་གྱི་ 
དཔོན་མོ་གཞོན་པ་ཅན་སུམ་ཅུ་ལྷག་ལ་སྤུང་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། བཅོ་ལྔ་ལ་(༣༣བ)སའི་ཁན་རྡ་དང་ 
དཔོན་མོ་ཚེ་རིང་གིས་ཐོག་དྲངས་པ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་སྐུབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཕབ། 
སྟག་ལུང་གི་ནང་རྟེན་རོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཕྱག་ཏིང་། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པས་ལྷང་ལྷང་བྲག་ནས་གདན་ 
དྲངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བདུད་རིགས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབང་གི་དུས་ཐུགས་ལ་ 
དྲན་ནས་བོན་པོ་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་གནང་བ་ཐོན་ཟིལ་གནན་པས་བྱིན། རྫིང་ཕྱི་མཁན་པོ་བྱམས་གླིང་སྐྱེས་ 
མཆོག །ཆག་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་སྐུ་སྐྱེ། བྲག་དབང་སློབ་དཔོན། ཀྲེ་པ་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ། ངན་ཐུབ། ལྟ་ 
འབུམ། ལྷ་རྒྱལ་དར་གྱི་ནུ་པོ་དཀོན་ཅོག་སོགས་བཞི་བརྒྱ་ཉེ་བ་དང་ཕྲད། སྡེ་པ་ཕོན་མདོ་བའི་སྲས་པོ་ ཀ 
དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབས། ཡེར་པ་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་པ་དགེ་འདུན་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ 
ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་དང་བཅས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མའི་གསེར་ཡིག་པ་རྒན་གཞོན་འགྲུལ་བསྡེབས་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་དང་ 
གོས་དར་བཏེག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། སྟོད་ལུང་ཚེར་གསེབ་དགོན་པ་བས་ཚན་གྲངས་དང་རྒོད་ཚང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ཚེ་སྐྱབས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་ནག་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ནོར་བརྒྱ་ཕྲག་གི་བདོག་པ་བསྟབས། གོང་གི་ 
གསེར་ཡིག་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་ཞེ་བཞི། དགེ་ཚུལ་གྱ་གཅིག །དགེ་བསྟེན་གཉིས་ 
རྣམས་བསྒྲབས། མི་སྣ་གཞོན་པར་མིང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་སུ་བཏགས། གསེར་ཡིག་པ་གཉིས། ཨོང་ 
ཁོན། ལྕང་ར་ནས། ཀྲེ་པའི་(༣༦ན)དཔོན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྐྱེར་སྒང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་དབང་བསྐུར། མོན་འཛུམ་ལང་གི་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་ཇེ་ 
ཏུ་བྷཛྟ་རི། ཨཱ་ནརྡ་བྷརྟ་རི། དཔོན་དྲུང་ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་འབྱོར་བའི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་དུ་འཁྲུངས་པའི་མཆེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་འདོམ་པ་གང་ལྷག་ 
པ་དང་སྲོག་ལྡན་མ་ཡཱུ་ར་གཉིས། རས་དཀར་པོ་ཤ་མི་སྒྲིབ་ཀྱིས་གཙོས་དངོས་པོ་གཏོས་ཆེ་བ་སྣང་། རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་གླང་ཕོ་ཆེ་གསོན་པོའང་མང་དུ་མཐོང་རུང་མཆེ་བ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་ཡེ་མི་འདུག་པས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། མི་སྣ་རྣམས་ལ་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་དང་འཕྲིན་ལན་ལྷུག་པ་སྐད་ ་ཤན་སྦྱར་ 
མ། གོས་ཆེན་དངུལ་གྱི་ཐ་ཕག་གི་རྟེན་ལན་དང་བཅས་བསྐུར། ཨ་ཕ་ལའི་སྐོར་བཅས་དྲག་རིགས་སུམ་ 
ཅུ་ལྷག་ལ་ནང་རྟེན་རགས་རིམ་གྱི་མཇལ་ཀ །དཔོན་པོ་དང་སྲས་མོ་གཉིས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་དང་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། བན་ཆུང་དཔོན་མོ་གསུམ་དམངས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་། སའི་ཁན་ཇུས་བསྐུལ་བའི་ཉམས་ལེན་ 
ཞུང་ངུ་དོན་གསལ་གྱི་དམིགས་སྐོར་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་བྱས། དཔོན་མོ་ཚེ་རིང་གི་ཁ་ཏོན་དུ་སྨོན་ 
ལམ། དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མའེ་ངོར་གསོལ་འདེབས། ཆོས་འཁོར་ལྟ་ས་བ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་དེ་འཛིན་རྣམས་བརྟན་པ་མི་བདག་གི་སྐུ་ཚེ་དང་མཚན་ཇུས་འཕེལ་བ། གནས་ 
སྐབས་(༣༤བ)དང་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་གྲུབ་པའི་སྣོན་ལམ་ཁྱབ་ཆེ་བ་གང་གི་སྐབས་སུའང་བཏོན་ཆོག་ 
པ་རྣམས་བྲིས། ཨ་པ་ལའི་དཔོན་གཡོག་ལ་ཤལ་དཀར་དམར་སྣམ་ཕྲུག་གིས་གཙོས་ཡུལ་ལུགས་དང་ 
བསྟུན་པའི་རྫོང་བ་བཟབས། སྦེ་སེར་བླ་མ། ཆོག་ཐུ་ཇའི་སང་། ཇའི་སང་ཁོ་ཤོ་ཆའི་དགེ་ཚུལ་མ་ཅན་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 

ཇ་གྲལ་བཏང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་སྐུ་སྐྱེས་འོན་གྱི་དགོན་པ་གསར་པར་གསང་སྟིང་གི་བཤད་པ་ཚུགས་ལ་ 
དགེ་སློང་དང་གསོལ་དཔོན་གཉིས་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ་དགོས་ཚུལ་ 
ལ་བཏང་འདུག་པ་འཕྲལ་དུ་བརྩམས་ནས་བསྐར། དེ་མཚུངས་མདའ་དཔོན་གཟེར་ཆེན་པས་བཀའ་ 
འགྱུར་བཞེངས་པར་འདོད་སྦྱར་གནམ་རབ་གཞིས་གཉེར་དགོས་དགོས་ཀྱི་ངོར་ལྷ་ངག་དབང་དགའ་ 
ལྡན་རབ་བརྟན་གྱི་བརྟན་བཞུགས། ཆོས་སྐྱབས་ཐ་ཡན་ཆིའི་ཉམས་ལེན་དུ་བདུན་རྣམ་དག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སྤྲིངས་ཡིག །བྱིང་བསམ་གཏན་རྩེ་བླ་མས་བསྐུལ་བའི་བདག་བསྟོད་ 
རྣམས་བྲིས། ་ྲུ 

ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་གྲ་ཚང་སྤྱི་དང་མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བདོག་པ་ 
གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་འཆེ་མེད་འོད་སྣང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཆོག་བཏང་། 
གསོལ་དཔོན་གེ་ར་བས་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དང་གོང་གི་མི་སྣ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་ཏུ་གསོལ་ 
འདེབས་བྲིས། འདི་ལོའི་སྟོད་སྨད་ཚོར་ཡན་ལག་རེས་བདེ་རེས་(༣༥ཞ)མི་བདེའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཕྲན་བུ་ 
ཁ་ཡར་དགོས་པ་བྱུང་རུང་རྐང་འཐེང་ལག་ཁྱོག་གི་ངང་ནས་བྲེལ་བ་གཅོད་པ་ལས་ལུས་པ་མ་བྱུང་། 
ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྕང་ར་ནས། བྷུ་ནས། རྣམ་སྲས་གླིང་ནས། འབྲོང་རྩེ་ནས། མགྲོན་ 
གཉེར་དྲུང་པ། སྟག་རུ་ནས། མདའ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དྲུང་འཁོར་གཟིམས་ བྱུང་བ་སྤྱི་ 
བསྡུས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆས་སྤྱི་འབྱེད་གོས་དར་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་སྟེར་ཆ་དཔངས་མཐོ་བར་བཏེགས་ནས་ | 
རྒྱས་པར་བཏང་། འབུལ་ཡིག་ལེ་ཚན་ལ་ལྕང་ར་ནས་ཀྱིས་འགོ་བརྡོད་ཀྱི་རྩོམ་པའང་ནད་ཁུག་བྱས། 
དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་བཞུགས་གྲལ་བཏང་བའི་དུས་སྦྱར་ར་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་གསོ་བ་རིག་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲོས་གཏམ་བཏང་འདུག་པ་སྤོབས་པ་མཐོ་བར་གྲགས། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ལ་བརྟེན་འཕགས་སྡེ་བ་དང་དགོན་བརྡེས་ཀྱི་སྒོ་དོད་པར་ཆོས་རྗེ་འགྱུར་བ་དང་ར་བ་སྟོད་པ་དོལ་ནས་ 
འཕོ་དགོས་པ་གཉིས་ འདོམ་པ་ ལང་ རྒྱུ་རྐྱེན་ག ཞན་ མེད་པའི་ ་ཤངས་ སུ་དགོན་གནས་མི་ འཛིན་ཀ་མེད་ 
མ་འཕྲོད་པའི་ས་བརྗེས་ཀྱི་ཞུ་འབུལ་ལ་འདོད་སྦྱར་བཞིན་སྟེ་ཐང་བྲག་སྣ་དགོན་རྟེན་གསུམ་མཆོད་ 
རྫས། ཐབ་གདན་ཆས་ཆ་འགྲིག །ཐེམ་འཛིན་ལྔ། ལག་ཡོང་མཁའ་རུའི་ཁལ་ཕྱེད་ཉིས་སྟོང་སྐོར། ཚེ་ 
ཆུ་སྒྲབ་སྡེ་འདི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་བས་ཚེ་ཆོག་གཏོང་བའི་ཁྱད་ནས་གོང་ 
ར་ངེས་གསང་རྡོ་(༣༥བ)རྗེ་གླིང་པར་སྤྲད། གཞི་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་གླིང་ཏུ་སྤོས་པར་འཚོ་ཐབས་ 
སུ་འབྲུ་ཁལ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ། ཡར་ཀླངས་བཀྲས་རབ་པར་ལྡངས་ཁྲི་ཁང་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་བཅུ་ 
གཅིག །ལག་ཡོང་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། འཕྱོང་རྒྱས་མཐོང་དགའ་བར་སྟེ་མོ་དགོན་འདོན་རྐང་ལྔ་བཅུ་ 
སྐོར་ས་རིས་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བའི་མི་ནོར་ཚང་འགྲིག་གི་སྟེང་དུ་མག་པ་སྡེ་པ་ཡོལ་གདོང་པ་ནང་མཚམས་སུ་ 
མ་མཐུན་པའི་རྒན་པའི་སྐལ་པའི་ཚབ་ཏུ་རྟ་ནག་རང་བྱོན་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་སོ་གསུམ། ལག་ 
འབབ་ཉིས་སྟོང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། ཤངས་པ་ལྟ་དབང་ལ་ཕྱབ་སྤེལ་ཁུངས་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་ 
གསུམ། ལག་འབབ་སྟོང་རྭ་ཅན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་ཕག་རྒྱུས་མེད་པ་སོར་བཞག་གིས་ངེད་རང་ 
ལ་མགོ་བསྐོར་བའི་མྱུག་སྦྲབས་ཟོས་བྱས་པ་འཇགས་འོས་སུ་མ་སོང་། བསྒྲབས་ཡུས་མེད་པའི་ཞུ་རེ་ 
བྱེད་དོན་མི་འདུག་རུང་ཞུ་ནན་ལ་བརྟེན་སྤན་ཁུམ་བུ། ལུ་ལུང་གི་ལུད་ཁང་། ཐེམ་འཛིན་བཞི། ལག་ཡོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་སྤྲད་པར་དྲུང་འཁོར་འགས་ཁོ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བསམ་སྦྱོར་མ་དག་པ་ཁོ་ན་བྱེད་ 
པར་ རྩད་གཅོད་མེད་པའི་ཁ ར་ངུས་པའི་མཆི་མ ར་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་ངེད་ ཕྱག་གཡོག་བྱེད་མཁན་ཚོར་ཁལ་ 
བཞི་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་ན་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་པོར་རྩི་དགོས་འདུག་པས་བཀའ་བློན་དང་མགྲོན་གཉེར་ཚོར་རྔན་ 
པ་ཐེབས་མ་ཐེབས་ལས་ཐྲ་སྙད་ཅི་ཡོད་ཅེས་གླེང་ཡང་མི་ཞིག་གིས་རྒྱ་རི་ཟད་ནས་ཟན་གཅིག་པུ་ཟོས་ 
པར་གསོལ་སྒྲམས་ཨེ་བསྐྱར་གྱི་ལན་དུ་ད་གིན་ནས་འདི་ག་ཡིན་བྱས་པའི་དཔེ་བཞིན་དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་བར་སྔ་མོ་ནས་སྲོལ་དེ་འདྲ་ཡོད་དོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
(༣༦ན)བཅད། བདེ་ཆེན་ཁང་གསར་སྟག་རུ་བ་ནོར་བུས་དད་རྟེན་དུ་གསེར་སྒུ་གསུམ་བཞེངས་པ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ། སྔར་གོ་ཆ་རྣམས་ལ་གྲ་སྒྲིག་པར་བཀབ་ 
གཅིག་མི་འདུག་པ་སྡེ་པས་གོ་མཛོད་རྡོ་རྗེ་གླིང་གསར་བརྒྱབ་ཏུ་གཡུལ་ཆས་ཚོ་གྲ་བསྒྲིགས་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་དགུ་དམག་དཔོན་ཐ་སྐར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་སྤྱིའི་དེབ་ཐེར་གྱི་འགོ་བརྗོད་ལས་གསོལ་གོའི་སྐོར། 
རྟ་དམག་གི་གོ་ཆ་ཨངྷེ་གཉིས་པ་བཟབས་མཆོར། རུ་མཚོན་དཀར་པོའི་ཚོ་ཆེན་གྱི་བཟབས་མཆོར་དང་ 
ཐག་རིང་དུ་བགྲོད་པ་ཡང་ཆས་འཇུག་བདེ། དེ་བཞིན་དུ་རུ་མཚོན་སེར་པོ། དམར་པོ། མཐེང་ནག་སོ་ 
སོར་རྒྱས་བསྡུས་ཁ་བསྒུར་ཆོག་པ། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག །ཧོར་སོག །ཁམས་འབྲོག་གི་གོ་མཚོན་རྣམས་ཀྱི་ 
དེབ་ཐེར་འགོ་བརྗོད་བི་ཝརྟ་ཅན་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བྲིས་ཤིང་སྡེ་དཔོན་གྱི་ཚུགས་ཁ་འཛིན་པ་ལ་མེད་ 
ཐེབས་མེད་པ་ཞིག་སྣང་། མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་སྐྱེས་ལན་མཚར་ཁ། སྦྱིན་གཏོང་གི་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད་ 
སྟག་རུ་བ་ནོར་བུས་སྨེད་པ་རྣམས་བྲིས། ཉེར་གཅིག་ལ་ཆོས་འཁོར་ལྟ་ས་རུ་བཞི་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བདོག་པའི་སྐྱེས་བཅས་དཔངས་བསྟོད། གོང་གི་གསེར་ཡིག་པ་གཉིས། བྱམས་གླིང་མཁན་པོ། 
ལམ་པ་སྤྱན་སྔ། ས་ཆེན་དབོན་པོ། ཁང་གསར་རབ་བརྟན། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ། 
འབྲོང་རྩེ་ནས། བདེ་ཆེན་ཁང་གསར་བ་གནམ་གང་འབྲུག་རྒྱལ། སྐྱ་རིལ་ཅན་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ནང་མཇལ་ 
རགས་རིམ་བཏང་། ཉེར་གཉིས་ལ་ཞང་སྟོན་སྐུ་མདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཟང་ཇ་སྦྲོར་སྦྲེལ་ཚན་གྲངས་ཀྱི་ 
ཐོག་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་མཁའ་(༣༦བ)འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བསུ་བཟློག་ཚིགས་བཅད་མ་གསུངས། 
ད་ལའི་ ཧུང་ཐའི་ཇི་དང་མཁའ་ འགྲོའི་མི་སྣ། མོན་སྒང་རྡོག་རྒྱལ་པོ། རྭ་བསྒྲེང་མཁན་པོ། ཐར་པ་མཁན་ ཤྲ 
ཕོ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དངོས་གྲུབ། སྒྲགས་སྔགས་ལྕོག་དང་སྤང་གཤོངས་ཧ་རི་ཁའི་བླ་མ། ཀྲེ་ནག་ 
ཚང་གི་དཔོན་པོ་བདུན། རྫོགས་ཆེན་སྐ་སྐྱེ། སྤུངརི་སྐུསྐྱེ། སྐྱོར་ལུང་ཕུག་ཁང་པ་དང་དོལ་གསུང་རབ་ 
གླིང་གི་བླ་མ། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར་རྣམས་དང་ཕྲད། བསྟེན་རྫོགས་ཞེ་དགུ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་གོ་གཉིས་བསྒྲབས། བསམ་བློ་ལམ་པ་སྤྱན་སྔ་ལ་སྟེར་ཆ་བྱིན་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་ཐོན། རྒྱ་ནག་གི་མི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ། 
དང་ལྷན་དུ་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁང་གསར་རབ་བརྟན་གཉིས་གོང་དུ་ཞུ་ 
ཡིག་འཐུལ་རྟེན་དང་རྒྱ་སོག་བར་གྱི་གཞུང་ལ་སེལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བར་མཚོ་སྔོན་པོའི་དཔོན་པོ་ཁག་ 
གིས་གོང་དུ་དགོངས་བསངས་ལ་རྟ་ནོར་གྱིས་གཙོས་པའི་དངོས་པོ་དཔངས་མཐོ་བར་ཕུལ། ས་མཚམས་ 
རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་བར་དབྱེ། རྐུན་ཇག་གི་རིགས་མི་ཡོང་བའི་ཕན་ཚུན་ནས་ཁྲིམས་ཁ་བསྡམས། 
ཚོང་གི་ལས་སྒོ་མི་བསྡམ་པ་སོགས་རྒྱ་སོག་གཞུང་བཟང་པོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འབུལ་བར་བཏང་། 
དེ་གའི་སྐོར་ལ་སྡེ་པ་དང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་བགྲོས་ཤིང་ད་ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇིས་ཀྱང་ཁུར་བསམ་བསྐྱེད་པའི་ 
དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་ལའི་འབུལ་བ་ལའང་རྩེག་གཏམ་མ་བྱས་པས་དུས་འཁྲུག་ཞི་སྟེ་ལུས་ཅན་ 
འབྱམ་ཀླས་པར་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་དཀར་(༣༧ན)ཞིང་གཞུང་བསྟན་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཕན་བདེའི་གསོས་སྨན་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར། ལྕགས་ཟམ་སྤུལ་པའི་སྐུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ 
ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་པ་འབྱོར། རེ་ཞིག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ན་ཇོ་ཤཱཀ་གི་བརྟན་བཞུགས་སུ་ལྕགས་ཟམ་ 
འཛུགས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་སྨན་ཡོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོང་འདུག་ཀྱང་དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དེ་རིགས་ལ་བར་ཆད་མང་བར་སྣང་། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བར་ཁམས་ནས་ 
ཕེབས་པར་བཀུར་གཟོས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་གང་རུང་གི་ལུགས་བཞིན་མ་ཐུབ་པས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལུངས་ 
པའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཞབས་དྲུང་དང་མོན་སྒང་རྡོག་པ། སྡེ་པ་ལྕང་ར་བ། མཁའ་འགྲོ་དགེ་ 
ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཡིག་དྲུག་བཟླས་ལུང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། ཉེར་བཞི་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ལ་ཞུགས། 

ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་ཡབ་སྲས། དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་བླ་མ། མོན་ 
མེ་རག་བླ་མ་གྲ་བཅས། ཁུ་ཐུག་ཐུ་བསྟན་འཛིན་སྒུ་སྐྱེ། བདུད་འདུལ་དཀའ་བཅུའི་མི་སྣ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
དཔོན་མོ་རྣམས་དང་ཕྲད། སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། འཕྱོས་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ 
བཅུ་སྐོར་ཟང་ཟིང་གི་སྐྱེས་དང་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་ལ་འབྱོར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རིང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། གྲ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་གྲུབ་དབང་ལྕགས་(༣༧བ)ཟམ་པ་ 
གུན་དགའ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་སྐུསྐྱ་ཡྱུར་འབྱོན་གྱི་སྒོན་ལམ།:སྐུར་ཁོ་བ་བློ་བཟང་ལེས་ལྡན་ 
གྱིས་ཕའི་དོན་དུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་སྟག་ལུང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་དམ་ཐང་སྐའི་རྒྱབ་ 
ཡིག་རྣམས་བྲིས། 

ཚེས་དགུ་ནས་གྲ་ཚང་གིས་དམག་ཟོར་མའི་རྒྱུན་མདོས་བཏང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་འབྲུག་པའི་བློན་ 
པོ་བླ་མ་ལ་སྔོན་པ། ཁམས་བདེ་དགེའི་བླ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ལྟད་མོར་ 
སོང་བར་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་གཟིགས་བཟབས་རྒྱས་སུ་བཤམས། གསར་དུ་དམར་བྱེ་གཤོག་མའི་ཁྲབ་ 
གོས་གཤམ་མ་རྨོག་བཅས་ལེགས་པ། གཏོར་མའི་རི་བོ། སྨན་ རག་གི་རྒྱ་མཚོ། མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྟར་ཏེ་ཉིན་བཞིའི་བར་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ 
རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་སྙན་དར་ལ་ལས་བསྒྲབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཀོད། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ 
པའི་སྨྲ་སེང་ཅན་གྲ་པ་ལྔས་གསར་རྩོམ་དབུ་ཕར་མཛོད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲད། ཏ་འོན་ཆོས་རྗེ། བསྟན་ 
འཛིན་སྐུ་སྐྱེ། དུ་རི་ཡལ་གྱི་ནུ་བོ་མོ་ཇ་རག་སོ་སོས་གོས་དར་ཇ་ཀོ་དྲ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱ་འབུལ་བསྟར། ཤ་ 
རི་ཐའི་ཇིའི་མ། སྒྲོམ་མདའ་མཁན་པོ། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ཟུར་པ་སྦྱན་གཡས་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཀོང་ 
པོ་ནགས་ཕུ་བླ་མ། རྒྱལ་རི་ཁྲོད་པ་བཅུ་སྐོར། ཧོར་འབྲོག །ལྟོ་སོག་སྐད་དང་ཞྭ་གོས་རིགས་མི་གཅིག་པ་ 
ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས། བསྟན་འཛིན་སྐུ་སྐྱེ་དང་ཤ་རི་ཐའི་ཇིའི་མ་སོགས་དགེ་ཚུལ་ཁ་ཤས་ 
བསྒྲབས། ཞིང་སྐྱོང་ནང་སོས་བསྐུལ་བའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཨེ་གཟིམས་ 
(༣༨ན)ཤག་བྱང་པ་མགོན་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་ངོར་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་བྲིས། རྒྱལ་རྩེ་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་དབང་པོ་དང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་དཔེ་ཆ་འདྲི་བར་བཅར་ 
སྡོད་བྱས། འཕགས་པ་ལྷ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བར་ཁམས་ནས་ཕེབས་པའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་མཇལ། 
ཇ་ཁོར་དྲུག་མ་སུམ་བརྒྱ། རྟ་དྲལ་མཛོ་གཡག་ཁྲབ་སོགས་སྟེར་ཆ་དངོམ་ཆེ་བ་མཛད། ཞབས་དྲུང་བྱམས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ། 
པའི་ཕྱག་མཛོད་ཛསྟ་ལ་ཆོས་རྗེའི་བསྔོ་ཞུས་པ་མོ་ཇ་རག་ཨུ་རང་ཁ་ཨ་ཀིའི་བུ་དཀོན་ཅོག་གི་བསྔོ་ཞུས། 
ལྷུན་པོ་རྩེ་མཁན་པོ། ཉང་རོང་སློབ་དཔོན། དུང་དཀར་སྐུ་སྐྱེ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་གཉེར་དཔོན་པ། ལོང་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་བླ་མ། རག་ཤུལ་བླ་མ། ཚལ་ནས་ཞབས་དྲུང་གྲགས་པ། ལྡན་མ་ཟལ་དཀར་བླ་ 
མ། དར་རྩེ་མདོས་ཡང་། ཏ་འོན་ཤི་རི་ཡེ་ཐུའི་མི་སྣ་རྣམས་དང་ཕྲད། སོ་སོས་གང་འཚམ་གྱི་སྟེར་སྦྱིན་དང་ 
ཐ་ཤི་སྦོ་ལོད་ཀྱིས་གོས་དར་དང་ཇ་ཀོ་དྲའི་བརྒྱ་འབུལ་བཏེག །རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ཟུར་པ་སྨྱན་གཡས་ 
པ། མཁར་སྐྱ་གྲུབ་ཆེན། ཉན་པོ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་རི་ཁྲོད་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་གསར་རྩོམ་བླ་མ་མཆོད་ 
པ་ལེ་ཚན་དང་ཀླ་གཏོར་གྱི་ལུང་བྱས། མཁར་སྐུ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་དོགས་གཅོད་ཁ་ཡར་བྱེད་པར་ 
དེ་གའི་ལན་བཏབ། རྫོང་གཞིས་བཅུ་དགུ་བསྡོམས་པར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ཆིག་བརྒྱ་སོ་བཞི། གདུགས་ 
དཀར་ཆིག་འབུམ། མཚན་བརྗོད་སུམ་འབུམ། སྨན་བླ་ཉི་ཁྲི། སྒྲོལ་མ་ཆིག་འབུམ། ཤེར་སྟིང་བཞི་ 
འབུམ། ཚེ་གཟུངས་ཆིག་འབུམ། ཚེ་ཆོག་གཉིས། གཤིན་རྗེའི་སྔགས་རེང་བྱེ་བ། མ་ཌི་(༣༨བ)དུང་ཕྱུར་ 
གཉིས། བཛྲ་གུ་རུ་དུང་ཕྱུར་གཅིག །ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ། གསེར་ 
ཆབ། སྟན་ཤལ། ལྷ་སར་འཕར་མཆོད་ཉིན་བདུན། ཕ་བོང་ཁ ཡེར་པ་ཡོམ་བུ་སོགས་གནས་ཆེན་བཅུ་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ། གྲ་ས་ཕན་ཚུན་དུ་ཇ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་རེ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མ་དང་ 
བེག་ཙེར་བཀང་བ་ཁྲི། གཞན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བྱས། ཚེས་གཉིས་ལ་གེ་རེ་ལྟ་པ་ཡབ་སྲས་གསུང་རམ་ 
པའི་བན་ཚང་པ་ཞིག་ཡོད་ འདུག་པ་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་པའི་གསུང་ཆོས་ རྒྱས་པ ར་མཛད་ཁུལ་ལ་ གྲ་པ་རྣམས་ 
ཡོང་བའི་ཚེས་གྲངས་འཕྱུགས་ཏེ་ཐོར་བུ་ལས་འབྱོར་མ་སོང་ཡང་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་དང་དངོས་གཞི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་གསུངས། 
ཤ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོགས་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྫོང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད། རས་ 
ལྕགས་འབྲས་སྟག་ལྦགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྟེར་ཆ་དང་གྲ་ཚང་དུ་ཁུམ་བུའི་འགྱེད་བཏང་། 

ཚེས་གསུམ་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་བྱོན་པའི་བཞེས་སྤྲོ་བདོག་པ་ 
དང་བཅས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བདེན་པ་བརྗོད། དེ་མཚུངས་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་ཆོས་རྡེ་གྲ་པ་ཉི་ ཤུ་སྐོར་ 


= 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་ཁོ་ངོག་དབེངོ་བློ་བཟང་སྩོ་མོཛའི་གསུང་འཇུམ།ཏ༡ /༦༽ 
གྱིས་ཞལ་འདོན་རྒྱས་པར་གསུངས། བསྙེན་རྫོགས་བརྒྱ་སོ་དགུ་དང་དགེ་ཚུལ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲབས། 
སྐྱོར་ལུང་ཁྱམས་པ་བླ་མས་གཙོས་པའི་གྲ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། སྟོད་རྒྱུད་སློབ་དཔོན། ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ། མོན་མེ་རག་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བའི་ཕྲད་མི་མང་པ་བྱུང་། གོང་དཀར་དཀོན་(༣༩ན) 
གཉེར་གྲ་ཚང་གིས་ཚན་གྲངས་སྤེལ་བའི་མ་གཅིག་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལུགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་བསྟར། རྩེ་ཚོགས་མཁན་ཆེན་ཏྲེ་བོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སྟེང་གྲིབ་ཀྱི་བསྙུན་པར་ས་དགེ་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་བརྟན་བཞུགས། ཐོད་རི་སློབ་དཔོན་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དུས་ལས་འདས་པར་ཉེ་ 
རིགས་ཀྱི་ངོར་སྨོན་ལམ། གཞིས་རྩེ་མངའ་ཁུལ་སྤྱིའི་ཁ་ཏོན་དུ་རིང་འཚོའི་བདེན་པ་བརྗོད་པ། བདུད་ 
འདུལ་དཀའ་བཅུ་འཇིགས་མེད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་མཚོ་ཁ་ནས་དུས་སྦྱོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ནག་ལུགས་ངོ་ 
མཚར་ཅན་བཟོས་ཏེ་བསྐུར་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བརྩམས། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་ཁུར་ཁུར་བའི་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་དུ་རྩེ་ལུགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཙུགས་པའི་ 
ཚེས་ལྔ་ལ་འཆམ་ཕུད་དང་གསང་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བདོག་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱས། 

ཚེས་ དྲུག་ ལ་ གྲ་ ཚང་མ་ བུ་ ལྷན་ དུ་ འཆི་ མེད་འོད་ སྣང་གི་ རྡུལ་ཚོན་ ལ་ བརྟེན་པའི་ཚེ་ཆོག་ བཏང་། 
གཙང་སྟོད་ཞ་ལུའི་ཆོས་གྲ་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕེབས། འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
གཟུངས་ལས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལྷ་བདུན་གྱི་རིག་གཏད། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཉམས་ 
ཁྲིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ལུང་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ཐུགས་དམ་གཏོར་བསྔོའི་གྲས་ 
སུ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུན་གསོལ་ཉུང་ཇུ་ཞིག་བྲིས། དགུན་དབྱིད་ཀྱི་རིང་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་པའི་གསོལ་ 
ཕོག་ཕུལ། གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་པ་དང་འགོང་པོ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ལས་སྦྱོར་བཙུགས། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་(༣༩བ)གསུམ་ལ་ཞལ་ཕུ་དཔོན་ས་ལྷ་སར་ཞབས་སྐོར་དུ་བྱོན་པའི་ཞལ་འདོན་ 
གྱི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ལ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་བསླབ་བྱ། མཆོད་དཔོན་ 
པས་བསྐུལ་ནས་འཕྲང་འགོ་ལྷ་རྩེ་བྲག་གི་སྦུང་མ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་རྒྱུན་གསོལ་རྣམས་བྲིས། འཛིན་ 
པ་ལག་མང་ལོག་ཐུག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་འཚུབ་ཆའི་རྣམ་པའང་ཁ་ཤས་ལ་བྱུང་སྣང་བས་ཀླུ་འདི་ས་ 


= 


རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ། 
གཏོར་ཞིག་གྲ་ཚང་གི་ཚོགས་སུ་བཙུགས། བོན་པོ་གྲུ་ཚང་པའི་སར་སྔགས་གྲ་སློབ་དཔོན་སྒང་ཆེན་པ། 
དཔོན་ཚང་ཚ་རོང་པ། དབུ་མཛད་ཆོས་དབྱིངས་ཅན་གྱི་རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་ཆས་ཁྱེར་ནས་ངོས་འཛིན་ལ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་རིམ་པར་གསལ་བ་བྱུང་ཚུལ་ཕྱག་མཛོད་པས་སྨེད་པའི་མི་སྣའི་བསྐུལ་མར་མགྲོན་གཉེར་ 
གཞོན་པ་དཀའ་བཅུ་ཆོས་འཕེལ་འབྱོར་དོན་བཞིན་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་རིན་ཆེན། 
སྐྱར་པོ་མགྲོན་གཉེར་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག །མདའ་དཔོན་འོར་པ་གསུམ་བཏང་བའི་སྤྲལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཚན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསོལ་ཐོག་སློབ་དཔོན་བྱམས་རིན་པས་མེ་ཏོག་གཏོར། ལེགས་འབུལ་ 
གཟེངས་བསྟོད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཁྲི་སྟོན་གྱི་ཚར་མང་འགྱེད་བཟབས་རྒྱས་བཏང་། དེ་ 
མཚུངས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མི་སྣ་མངགས་པའི་ལེགས་འབུལ་བཏེག ། 
བརྒྱད་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། རྩེ་ཤར་གཉིས། སློབ་ཆུང་། ལྔ་མཆོད་པ། གྲ་ཕ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ 
དང་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྲྭ་སློབ། རྫོང་སྡོད་ཁྲོ་(༤༠ན) 
ཕུ་བས་གཙོས་དྲུང་འཁོར་དམངས་བརྒྱ་སྐོར་འོལ་དགའ་རྫིང་ཕྱིའི་སྤྱི་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱིས་བདོག་པ་དཔངས་མཐོ་བ་བསྟར་བའི་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཤངས་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་བ་མས་ལ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་ལུང་བཀླགས་ཤིང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བསྐུལ་ 
བའང་རྗེས་སུ་བསྐུར། བཞད་ཡངས་ཅན་མཁན་པོ། སླེ་རི། མདོ་མཁར་ཆོས་སྡེ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། 
སྤོས་ཁང་མཁན་པོ། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བ། ཞལ་བུ་ལྕམ་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་བཏང་། ཉི་ལྟིང་ ང་འཚོ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཐར་གླིང་བླ་མ། དགའ་གདོང་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རྒྱལ་པ་ 
འཚོ་བྱེད་གཞན་ཕན་རྣམས་ལ་གསར་རྩོམ་གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་གི་ལས་བྱང་། ཞང་བློན་གྱི་བཀང་གསོ། 
སྤུང་གནས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསུམ་གྱི་ལུང་བྱས། 
ཚེས་བྱཅུ་ལ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བྱང་ནས་ལེབས་པ་དང་མཇལ། རྒྱལ་མོ་གཞོན་པར་ཕྱག་ 
དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། རྨི་རུ་བླ་མ་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་དང་སྟར་སྡོང་དཀའ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྡེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 


ཇེ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
མཚོས་མཛད་པའི་སྤུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་གསར་རྩོམ་བླ་མ་མཆོད་པ་ཆེ་བ། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཆོས་རྗེ་ 
དང་ཐ་ཤི་སྔོ་ལོད་ལ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར། རྒྱ་རི་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་དགའ་ 
ལྡན་རབ་བརྟན་ཕེབས་པར་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་དང་སྒྲོལ་དཀར། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན། 
སེང་གདོང་མ་སྔོན་མོ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་ 
རྒྱལ་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དབང་རྣམས་ཕུལ། ཕྱག་བཞི་པ་བཀའ་(༤༠བ)མའི་ཆོས་སྐོར་གསན་བཞེད་ 
འདུག་རུང་ངེད་རང་གིས་མ་ཐོབ་ཅིང་གཏེར་མགོན་གྱི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་སླར་འབུལ་བའི་ཁས་ 
ལེན་ཞུས། ཚུར་སྐྱེས་དང་བདའ་ལན་གྱི་བདོག་པ་གཞིས་ལེན་ཤངས་ལེན་རྒྱས་པར་བསྟར། བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ཚེ་དབང་འཚི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པའང་ཕུལ། བསྟེན་རྫོགས་ 
བརྒྱ་བཅུ་བཞི་དང་། དགེ་ཚུལ་དོན་བདུན་བསྒྲབས། རྒྱལ་མོ་ཆེ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་ 
གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསྐར། 

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འཕགས་པ་ལྟས་ཚོགས་འཁོར་སྟེར་ཆ་འགྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་གྲ་ 
ཚང་གིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཆོག་བཏང་། སྟག་རྩེའི་རྒྱལ་ཐུར་སྣེའུ་སྡོང་ རྩེའི་ 
ལྕམ་བསུས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་མཆོད་ ཡོན་ལྷན་བརྒྱས་གདན་དྲངས་པའི་ཞོར་ལམ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
ཕེབས་སྐབས་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱུའི་མཆཱལ་གྱི་ཞལ་བྱང་དང་རྡོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཀླུ་འཛིན་པ་ལག་མང་གིས་བསྐུལ་བའི་ཇ་མཆོད་བཀོད། 

ཧོར་ ཟླ་བཅུ་གཅིག་ པའི་ཚེས་ ལྔ་ནས་བཅུ་གཉིས་ པའི་ཟླ་སྟོད་ཀྱི་རིང་ རྐང་ པའི་ མགོའི་ནད་རོ་ 
འཕར་བར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བྱང་ངོས་པའི་ཕྱག་གཡོག་དར་མོ་བས་ཞུས་ཏེ་སྨན་དཔྱད་མཛད། དགའ་ 
ལྡན་འོག་མིན་གླིང་གི་གྲ་པ་སྐྱི་ལུང་རབ་འབྱམས་པ་ཅན་བཅུས་གསར་རྩོམ་དབུ་ཕར་མཛོད་སོགས་ཁ་ 
ཡར་ གྱི་ རྒྱུགས་ སྤྲད། བྱང་ ཆུབ་གླིང་ སྐྲ སྐྱེ དུས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ དུ་གྱུར་ པ ར་སྐྱེ་ སྲིད་ འཛིན་ པའི་སྨོན་ ལམ་ 
དགོས་ཚུལ་ན་བཟའ་གླིང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་བ། ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
ྤྱི་སོའི་ངོར་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་(༤༡ན)ལྷ་རྩེ་སློབ་དཔོན་བསྟན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ། 
ཁ་ཏོན་དུ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་རིམ་པ་བཞིན་ཡན་ལག་བདུན་པོ་སོ་སོར་བསྒུར་ཆོག་པ། 
ཀ་ཚལ་བླ་མ་རིགས་འཛིན་དཀོན་ཅོག་ལྷུན་གྲུབ་འབམ་གྱིས་བྲོ་འཚལ་བ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་ལ་ལེགས་ 
སོར་བརྗོད་པའི་འཕྲིན་ལན་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བྲིས། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་སྟར་ཆགས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
པས་གོང་དཀར། ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དུ་དཔལ་རི་བ། གཞིས་རྩེར་ཆོས་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བས་མགོན་པོ་གཡུལ་ 
བཟློག་བཏང་བའི་རྒྱབ་ཆོས་པ་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ་དང་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
སོ་སོར་དགོན་བཞི་སྐོར་གྱི་ཤེལ་རྙིང། ཡར་སྟོད་དར་རྒྱས་གླིང་པ་ཅན་བཞི་སྐོར་གྱིས་གདུགས་དཀར་ 
བཏང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བྲག་པའི་ལོ་གསར་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་ཡོང་པའི་སྟབས་ག་བསྙུར་ཏེ་ཟླ་བ་དགུ་པར་ 
བྱེད་པའི་ས་བཅད་བྱས། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ནད་ལས་གྲོལ་ཁུལ་གྱིས་འཕགས་པ་ལྟ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། ཐུགས་སྲས་ཟླ་བའི་ 
ྦུལ་སྐུ།ལྟ་བྲགསྡེ་པ་གདང་པ། ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེ་བླ་བཟང་ཉི་མ། སྡེ་པ་ས་ཡུང་པ། བྷུཾ་གཞོན། སྣ་དཀར་ 
རྩེ་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། དགའ་ལྡན་རབ་ 
འབྱམས་པ། ལྟོ་པ་བླ་མ་ཨུ་རུ་རྣམས་དང་ཕྲད། སྟག་ཡུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལེགས་གྲུབ་ 
ཁྲི་ཐོག་ཞབས་དྲུང་དབོན་ལ་སྤྲད་དེ་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་ལ་དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་ཞབས་ 
འགྲོས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བླངས་ཏེ་ཕེབས་(༤༡བ)པ་དང་མཇལ། སེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་དགའ་ལྡན་པ་སྨན་བཅོས་ལོག་པས་གློ་བུར་དུ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སྒྲབ་ 
ལ་དཀའ་བཅཅ་བ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཅན་འབྱོར། གོས་དར། གོན་པ། གོ་མཚོན། དངུལ་སྤྱད། ཤེལ་ 
སྤྱད། དཀར་ཡོལ། གསེར། གསེར་དངུལ་གྱི་སྒ་དང་སྒ་དམར་སོགས་གཏད་པའི་རྟ་བརྒྱ། སྒ་མེད་ཉིས་ 
བརྒྱ། རྔ་མོ་སུམ་བརྒྱ་རྒྱབ་བཅས་ཀྱི་གཏོས་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། བྱང་བུ་བཞུས་ 
པར་ལྟར་སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་ཤར། སྐྱིད་ཤོད་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེས། དགའ་ལྡན་པའི་དོན་དུ་བསྐུལ་བའི་སྨོན་ 
ལམ། ཟུར་ཁང་ཆོས་མཛད་རྒྱལ་དོན་པའི་ངོར་བདག་བསྟོད། གྲ་ཚང་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ བསྟན་ 


= གྱིས 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཏག་དཔང་བློ་བཟདགུ་མཚོའི་ཀྲེཁུའ་ཁུྨ།”རྔ༢༡/༩ 

འཛིན་གྱི་འདོད་སྦྱར་གསོལ་འདེབས་སྒོན་ལམ། རིན་སྤངས་མངའ་ཁུལ་སྐྱ་སེར། ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ 
པའི་མ་བློ་བཟང་སྒྲོལ་མས་བསྐུལ་བའི་ཡུན་འཚོའི་སྨོན་ལམ། སྐུ་རབ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་གྱི་གྲ་ 
རིགས་སེ་རར་སྡོད་མི་ཚོའི་ངོར་སྒྲོམ་མདའ་མཁན་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བརྟན་བཞུགས། 
ཕོ་བྲང་གེ་ར་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་ཁམས་མ་བདེ་བའི་དུས་གྲ་ ་ ཁང་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་ 
སྙན་དར་ཞལ་ཡིག་རྣམས་བྲིས། 

ཉེར་བཞི་ལ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་བླ་མ་གྲྭ་བཅས་སུམ་ཅུ་ཙམ། བཟང་ལྡན་མཁན་པོ་རྒྱལ་ 
རྩེ་ཞབས་དྲུང་། རྫོང་སྡོད་ཆེ་གསུམ་ནས། སྡེ་པ་ འདར་པས་གཙོས་ལྷ་རྩེ་ ཁུལ་གྱི་དྲུང་འཁོར་ སྤྱིས་ 
གསེར་གོས་དར་རས་ཆས་ཐོག་དྲངས་བདོག་པ་སྤེལ་ཏེ་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྱུང་རྒྱས་པར་བསྒྲིགས། 
ལྟ་རྩེ་སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་མདོ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་བཏང་། རྒྱལ་རྩེ་བདག་པོ་བགྲེས་ 
པ་བྱམས་པ་ངག་(༤༢ན)དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ཁྲིས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་ཕེབས་པའི་ཚེ་བདག་ལ་ཞལ་དཀར་འདི་གསོལ་ཇས་ བཀང་ནས་ 
གནང་བའི་རྟེན་འབྱུང་གིས་ཁོ་བོའང་ན་ཚོད་མཐོན་པོ་འདིར་སླེབས་པས་ད་ལམ་བརྟན་བཞུགས་ལ་ 
ཕུལ་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་བའི་ཞལ་དཀར་ནང་རྟེན་གྲས་སུ་བཅུག །དེ་མཚུངས་འོལ་དགའ་ནས་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ 
སྐོར་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། འཁྲུལ་སྣང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་བྱེད་ཅན་གཉིས་འོངས་ནས་གཉན་ 
མགོན་ཕུག་ཏུ་མཆོད་ གཏོར་ཞིག་བྱས་ན་ལེགས་ཟེར་བར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་གཟུང་དཀའ་ནའང་ 
འགྱངས་མེད་དུ་སྙན་དར་གོ་མཚོན་དར་པོ་ཆེ་དང་བཅས་མཆོད་གཏོར་བཙུགས། འདི་ལོ་དེབ་ཏུ་བཀོད་ 
པའི་ས་སྤྲེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཏོར་གསོ་མ་ཆག་པར་ཡོད། ལྟ་རྩེ་འོལ་དགའི་ 
རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས་མི་རྣམས་དང་འབྲས་ རྦ ཀྱི་སློབ་དཔོན་བདུན། ཧོར་སྨད་ཏ་དང་བར་ཏའི་དཔོན་ 
རྣམས་དང་ཕྲད། ཇ་གྲལ་གྱི་སར་བཟང་ལྡན་མཁན་པོ་དང་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ལ་འཕྲོས་གླེང་བྱུང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུལ་བ་ཟུར་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ་ཉམས་འཁྲིད་ཞུ་འདུན་གྱི་འཕྲོས་གླེང་ 
མང་བར་བྱུང་། བཟང་ལྡན་མཁན་པོར་གསར་རྩོམ་མཚར་ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 


༧ ཕོ. 


རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 


ལུང་ཕུལ། ཤ་གཟུགས་སྒུ་སྐྱེས་གཙོས་པའི་དགེ་ཚུལ་སོ་བརྒྱད། བསྙེན་རྫོགས་སོ་དགུ། དགེ་བསྟེན་ 
གཉིས་རྣམས་བསྒྲབས། 


དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པར་སྡེ་སྲིད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་རྫོགས་དང་། 
ཆོས་ཐེབས་གསར་སྤྲོད་དང་བྱས་ཅན་ཁག་ལ་ས་རིས་བདག་ 
རྐྱེན་གནང་བ། སེར་འབྲས་ཀྱི་ནང་རྟེན་གསར་ 
བཞེངས་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དུས་རིམ་ལེ་ཚན་རྣམས་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་བཏང་བའི་ས་སྤྲེལ་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ 
བསྐང་གསོའི་དུས་ཨ་ཕ་ལའི་གྱི་མི་སྣ་(༤༢བ)ཤྭ་རིའི་བུ་ཅན་གྱིས་འཕན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འཕྲེང་བ་ 
ལྔ་བྱིན། བཞུགས་གྲལ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ཐོག་ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེས་སྤུ་ཇ་ཤས་ཆེ་བའི་ཀོ་དྲ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གིས་གཙོས་པའི་སྟོང་འབུལ་དུ་ཉེ་བ་བཏེག །གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ 
ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་འདོན་གནང་བའི་ལེགས་འབུལ་དུ་འདར་པ་གཞོན་པ་ངག་ 
དབང་འཕྲིན་ལས་རྫོང་བདའ་བྱས་པའི་ཡབ་སྲས་གཉི་གར་སྟན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཞུ་ཡིག་ 
བི་ཝྟརྟ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། 

ཚེས་གསུམ་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་སློབ་དཔོན། ཏྲེ་བོ་སྐུ་སྐྱེ། ཞབས་དྲུང་དབྱངས་ཅན། ཞང་ 
སྟོན་སྐུ་མདུན་ལྷུན་གྲུབ། ཐའི་ཇི་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོ་ཤུགས། ཐོན་པའི་དཔོན་ས་སོགས་དང་ཕྲད། ལྟ་རྩེ་ 
བླ་མ་གྲ་སློབ་ལ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཆེན་མོ་དང་བརྟན་སྡོད་གསར་པའི་ལུང་བཀླགས། ཚེས་བཞི་ལ་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ། དགེ་ཚུལ་སོ་དགུ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ 
བསྒྲབས། བདེ་ཆེན་ཐའི་ཇི་བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་བསྟང་ཞལ་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚ་ར་གཏོང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 


བར་ཕེབས་ཞོར་དུ་བྱོན། སྔ་སོར་ནས་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་དོགས་སེལ་ལ་ཚོང་འདུས་དང་མཆེམས་ 
སྐྱེམས་དང་བཅས་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ། གོང་མཚུངས་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ལ་དོགས་ 
གཅོད་ཞུ་བར་འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་བཏང་། 
ཚེས་ལྔ་ནས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཕྱི་མཚམས་ཁོག་ཏུ་ཐོབ་ཡིག་བྲིས། ཐའི་ཇིའི་(༦༣ན)གསུང་ 
ནན་ཆེས་པས་དྲུག་བརྒྱའི་ས་རིས་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོད་མཛད་སོང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཐའི་ཇི་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་ནས་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
བདེ་ཆེན་དཔོན་སར་དབང་དང་སྐུ་རིམ་གནང་བར་འབྱོན་ཞོར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཡའ་མ་ལུང་གཏེར་ 
གསར་གྱི་པདྨ་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་སྟེར་སྦྱིན་མཛད་པར་གན་གོས་ཡུག་བཟང་གཉིས་སྐྱེས་ལན་དུ་བསྟབས། 
སྒྲགས་ཕུར་བཞུགས་པའི་ནུབ་ཀྱི་མནལ་ལྟས་སུ་མཆོད་ཡོན་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་སྐུ་ཆགས་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་མཚན་ 
མ་བྱུང་བར་སྐུ་རིམ་དགོས་ཚུལ་གསུངས། བཅུ་གཅིག་ལ་མཚམས་གྲོལ་བའི་འཕགས་པ་ལྷ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ། ལྟ་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བླ་མ། བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེའི་བསྔོ་ཞུས་འབུལ་བར་ཆོས་རྗེ་གཞོན་པ། དར་རྩེ་མདོ་ས་ཡང་། 
སའི་ཁན་ཇུ་དང་ཚེ་དབང་གི་མི་སྣ་རྗེས་སླེབས། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་བཟང་པ། སྡེ་པ་འཕོན་མདོ་པ་སྐུ་མཆེད། 
དྲུག་བརྒྱ་ཆོས་མཛད་རྣམས་དང་ཕྲད། འཕགས་པ་ལྟར་བདེ་མཆོག་དཀར་ཕོའི་ཚེ་དབང་། མི་གཡོ་སྔོན་ 
པོ་དང་ཁུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། རྒྱལ་པ་སློབ་དཔོན་བར་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
སྲས་ཀྱི་བཀང་གསོ་དང་གསར་རྩོམ་བླ་མཆོད་ཆེ་བ། སྡེ་པ་ཕོན་མདོ་པ་མཆེད་ལ་གསར་རྩོམ་བསྟེན་ 
གནས་འབོགས་ཆོག་གི་ལུང་། ཚལ་སྡེ་པ་གྲགས་པར་རྣམ་འཇོམས་ལྡང་སྔོན། སྤོས་ཁང་མཁན་པོ་དང་ 
ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཕ་ཅན་ལ་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་དང་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱས། བླ་མ་ 
བྲག་ལ་བ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ ལ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཉི་ཤུའི་སྐོར་མཐ འ་ཆོད་ 
པར་(༤༣བ)འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་དོགས་བཅད། 
ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ལ་འཕགས་པ་ལྷ་དཔོན་སློབ་ལ་གོས་ཕྱི་ནང་། ན་བཟའ་སྐོར། སྦུག་ཆོལ་སིལ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

སྙན། ཀ་ར་བུ་རམ་གྱི་ལྟང་ཙེ། རྟ། སྣམ་ཕྲུག་གིས་གཙོས་པའི་རྫོང་བ་རྒྱས་པ་ཞུས། འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོས་ 
གྲ་ཚང་དུ་སྙན་དར་ཕུལ་བའི་ཞལ་བྱང་། མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་ཕན་ 
བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ཚོགས་ཁྲོ་གསར་བླུག་གི་ཁ་བྱང་། ཨ་སན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་བདག་བསྟོད་ 
རྣམས་བྲིས། ཐོན་ཟིལ་གནོན་པ་དྭགས་པོ་ལྕང་ར་བ་ཅན་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བར་ 
ཆད་ཀུན་སེལ་བྱས། རྨི་རུ་བླ་མ། གུང་ཐང་གཟིམས་ཁང་ཤར་བླ་མ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཆུང་སོགས་ཕྲད་མི་ 
མང་བའི་རེ་བ་བཀང་སྟེ་རེ་ཞིག་མཚམས་བསྡམས། 

དེའང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དུས་མིན་གྱི་འབྲུག་ལངས། སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་ཚོགས་དཀྱིལ་དུ་བྱ་རོག་འོངས། ཉེར་དྲུག་ནས་བཟུང་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འོད་དཀར་པོ་རིང་བ་ 
རྩེ་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་ཞིག་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཤར། པོ་ཏ་ལའི་ལྕགས་རིའི་སྟེང་དུ་རྒོད་བབས། མོན་ནས་ 
མཚན་མ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྟ་ཞིག་ལམ་བགགས་པས་ཐོབ་པ་བསྐྱལ། གོང་དཀར་རྫོང་མགོན་ཁང་སྟེང་གི་ 
ཐུག་དྲག་རླུང་གིས་བཅག །བྱང་གི་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་མར་བྱ་རོག་གི་ཚང་བསགས་ཏེ་བསྐྱུར། དྭགས་སུ་ས་ 
གཡོས་ཆེ་བ་སོགས་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་སྡེ་པ་ཆབ་གཞིའི་བསྟུན་ 
གྱིས་ཟིན་པ་འཕྲལ་དུ་བསྟུན་ཟུག་མེད་པས་མངོན་ཆུང་གཤིས་ཐུགས་བྲེལ་གྱིས་གཡེངས་པའི་འཕྲོད་ 
བསྟེན་ལེ་དབར་ཤོར། དྲུང་འཚོ་བྱང་ངོས་(༤༦ན)ནས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་སྟེང་གི་གྲིབ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འཕྲུལ་དཀའ་ 
བས་རྩ་འཕྲལ་འཕྲལ་གཟིགས་མ་ཐུབ། ཞོགས་སྟར་གྱི་ཆུ་རྟགས་སྟོན་པར་བཏང་བ་གཟོ་པོ་མ་བྱུང་ན་ 
ཕུགས་སྐན་དང་ཆུར་འགྱུར་དོགས་པའི་ལུང་བསྟན་ལས་ད་ལྟ་ཉེན་མི་ཆེ་བའི་ཁུལ་གྱི་ངང་ལ་འོར་དུ་ 
ལྟུངས། འདི་ནས་སྐུ་རིམ་གྱི་ཐོ་བསྐུར་བའི་དབུས་ཀྱི་དགོན་ཁག་རགས་བསྡུས་ལ་མང་འགྱེད་འབུམ་ 
བརྒྱས་མཚོན་ཁ་ཤས་ཕབ་པ་སྨོན་ལམ་གྲོལ་འཕྲལ་དུ་རྫོང་བདའ་མཛད་པས་ཞག་གཉིས་ངོ་བླངས་ 
པའི་བདེ་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཟེར། གྲོང་སྨད་ནས་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུ་མི་བཏང་འདུག་ 
པར་བསྟུན་བབས་དང་བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་ཆེ། སྐུ་རིམ་ཀྱང་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ཁག་ལྔ་ཙམ་ཕབ་སྣང་བ་ 
འཕྲལ་དུ་བཙུགས་ཀྱང་རྫོགས་ལང་མ་བྱུང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་དེ་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་པའི་དགོངས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

ཐོམས ཡིན་ཚོད་དུ་མཆིས། དྲུང་འཚོ་བ་ལྷག་ བསམ་ཉིན་སྟར་གྱི་ཕྱག་རྩ་ཞུ་བར་བཏང་བ་བཟང་ངན་ 
ཐག 'ཆོད་ ཀྱི་ གསལ་ཁ་མ་ རྙེད་ རུང་ཆུ་རྟགས་ཀྱི་ བབས་ལ་བལྟས་ན་ཆབ་ ་གསོག་ བྱུང་དོགས་ ཆེ་བ་ འདུག་ 
པས། དངར་སྐྱུར་གྱི་རིགས་དང་ཤ་སོགས་བཞེས་པ་མི་འགབ་ཚུལ་ཟེར་བྱུང་ཞིང་ངོས་སུ་ཡང་ཞུས་པར་ 
ཡིད་བརྟན་ཆེ་བ་ཞིག་མཛད་ཚོད་དུ་མི་སྣང་། སྐད་ཆ་དྲི་བཤད་བྱས་པ་ཚོའང་ཁ་མི་མཐུན་པ་མང་། སངས་ 
རྒྱམ་པ་འབྱོར་བའི་སྐད་ཆ་ལའང་བཞེང་འདུག་སོགས་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ཡོཿ ད་འཕྲོས་ཟེར་བས་སྟག་རུ་ 
ནས་ལ་སཾ་ཊ་བསྐུར་བར་ཡང་སངས་རྒྱམ་པས་ཟེར་བ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་གཤིས། སྐྱར་པོ་ནས་ཉེ་ 
ལེན་ལ་བཏང་བ་བབ་ཡུལ་ལེགས་རྒྱུ་མི་འདུག་ཟེར་བས་འཕྱོང་རྒྱས་(༦༦བ)རབ་འབྱམས་པ་ཚངས་པ་ 
དུང་ཐོད་ཅན་ལ་ལུང་ བསྟན་ཞུ་བར་ བརྫངས། མཆོད་དཔོན་པ་སྡེ་ པའི་སར་ བཏང་ བའི་པོ་ཏ་ ལར་ 
འཕྲལ་འབྱོར་འགབ་ཚུལ་ལབས་པ་བཞིན་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཞོགས་པར་བྱོན། ལམ་དུ་ཨུའི་ཆིང་གིས་མི་ 
ཤེས་པའི་རྟ་དེ་ལ་ཞོན་ནས་ཡར་ཕྱིན་པ་དང་མཇལ་བར་ཁ་མ་ཐུབ་པའི་སྡེ་པ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ 
བཅར་བར་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཉེད་དགོས་པ་བྱུང་འདུག །བྱང་ངོས་ནས་དང་ནང་སྐོར་བ་ཚོ་ཧ་ཅང་ 
ཟོམ་དྲགས་པ་མ་གཏོགས་ཆབ་ཀྱི་སྒངས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདོན་བྱད་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་ཡིན་ན་ཕན་དུ་ 
རེ་བས་ ལྟས་ངན་གྱི་ རྟ་དེ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ རྫོངས་བརྫངས། འཆི་ བླུ། བྱད་འགྲོལ། གདོན་འགྲོལ། 
ཚེ་དབང་དང་དྲག་དམར་གྱི་དབང་སོགས་སྣ་མ་འགགས་པ་བྱས། དྲུང་འཚོ་བྱང་ངོས་པ་བྱོན་པའི་ར་མོ་ 
ཤེསྨན་གྱི་གཏེར་མའི་ཆུ་སྨན་སྦྱོར་རྒྱི་ལུགས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་གཙང་ཕྱོགས་སུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིགས། 
འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ་འཁོཿ ར་བར་དྲིས་པ་སྡེ་པའི་སྐུ་རིམ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་ 
མེད་པ་ལ་མ་དྲིས་པའི་ངེད་ལ་རིམ་གྲོ་ཚན་ཆེ་བ་འབེབས་པ་མཛད་འདུག ། 

ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ གྱི་ ཉི་ཕྱེད་ལ་སྐུ་ གཤེགས་པར་ཉེ་བས་སངས་རྒྱམ་པ་འཕྲོས་ གཏོང་བར་བྱུང་ 
འཕྲལ་ཕྱིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་ གདུང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དམ་ རྫས་མང་དུ་ཞུས་ཞིང་ 
འདའ་ཁ་མའི་མཚམས་ སྦྱོར་གྱི་འཕོ་དམིགས་ སྤྲད། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཚན་བརྗོད། གཞིས་ཀ་ཤར་པ་ལགས་ཨ་གུར་བོས་པའི་གཟའ་སྐར་སྟབས་ཉིན་བཞེའི་བར་གསང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ། 

ཀྱི་སྐོར་ལ་བསམ་ཡས་དང་ཚོང་འདུས་སུ་ཆང་ཁྱིམ་པ་བ རྗ་ངས། 

ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་གསང་བརྟོལ་བའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནིར་ཐོད་གོས་གསེར་མ་སེར་པོ། འཇའ་གོས་སྔོན་ 
གསེར་མ་ལྡེབས་སུ་དངུལ་གྱི་བབ་ལེ་གོང་པར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་སྤྲས། གཞི་གོས་ཏྭ་ཧུན་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཚེམ་གྲུབ་མ་གཤམ་གོས་ནག་སིའུ་ཅན་ལྕེ་ལེ་བརྩེགས་བཅུ་ 
རེ་ཡོཿ ད་པར་བྱུ་རུ་དང་ཤེལ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་འདོགས་ཐག་ལྕ གས་ལུང་གིས་བྱས་པའི་ཕྱེ་ཕུར་ཆ། 
གཞི་ཧོར་གོས་དམར་པོ་ལ་ལྕགས་རི་དང་ཚལ་བུ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཟླུམ་རིས་ཅན་གྱི་སྣམ་སྦྱར། དིང་ 
ཕོན་ཁྱད་མཚར་གྱི་བླ་བྲེ། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལས་གྲུབ་པའི་མཁཱལ། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། བྱམས་ 
པ་ཆོས་འཁོར། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ། ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེར་བཀྲས་བཏགས་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མ། གཞི་མཆིན་ཁ་སིའུ་མ་ལྕགས་རི་དང་ཚལ་བུ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་སྐུ་ཡོད་པའི་སྣམ་སྦྱར། གན་གོས་གཞི་སྔོན་མཚོན་ཁྲའི་འཕན་ཆ། དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ཆེ་ལེགས། 
འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་ཝ་ཏི་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མའི་སྙན་ཤལ། བསམ་ཡས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མགོ་གོས་སྔོན་བབ་གཟུགས་ཐོག་སིའུའི་པ་ཏྲ་རིས་དབུས་གསུམ་སོ་སོར་འཕན་ 
མགོའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྲ་བཅས་མཐའི་མུན་རན་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འབུ་ 
ལ་གོ་ཚོན་ཁྲའི་(༦༥བ)ཐོག་སིའུའི་ལཉྣམ་ཁི་མ་པདྨ་སྤྲིན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟུགས་རྒྱབ་ཤ་ལིང་དམར་ 
འདོགས་ཐག་ དངུལ་གྱི་ཨ་ ལུང་བཅས་པ་ ཆ་གཉིས། དངུལ་གྱི་མ ཌཱལ་ཆེ་ལེགས། ཁྲ་ འབྲུག་ཏུ་ཐོད་དང་ 
གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆ་གཅིག །དགའ་ལྡན་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་གོས་དམར་པོ་ཡུག་སྣེ་ 
ཚང་གི་སྙན་ཤལ་སོ་སོར་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་མ་བཀོད། དེ་ཕྱིན་ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ། བསམ་ཡས་མཐེལ་ 
མཆིམས་ཕུ། ཁྲག་འབུག །རྭ་བསྒྲེང་། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་རྣམས་སུ་སྙན་ཤལ། གསེར་ཆབ། བརྒྱ་མཆོད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཤེ 
སྣ་ལྔ། དཀར་མེ་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ། གཞུང་སོགས་གཉིས་གནས་ཚུལ་སྐྱེལ་བར་མཚོ་ཁར་འཕྲལ་དུ་ 
བཏང་། གཟིམས་ ཆུང་དོགས་ པ་དང་ བཅས་པོ་ ཏ་ ལ་རྩེར་ རྒྱུད་སྟོད་ པ་ སློབ་ དཔོན་ གྲ་པ་ཉི་ ཤུས་ ཞག་ 
ལྔའི་བར་གསང་འདུས་ཀྱི་གསུང་ཆོག་བཏང་བར་ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་ཡོན་བཟབས་རྒྱས་དང་བཅས་ 
པ། པུར་པོ་ཏ་ལའི་རྫོང་དུ་བཞུ་རྩིས་ཀྱིས་དུད་པ་བྱུང་དོགས་པའི་ཁྱད་ནས་བརྒྱད་གཏོར་སྔ་བསྣུར་བ་ 
ཡིན་རུང་ཚང་མས་མི་འགབ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་རྩིས་ལ་ཤར་སྨད་ལས་མ་བཏུབ་པ་དང་གནས་ཀྱང་བཟང་ 
བ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་མེ་མཆོད་སྐབས་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་འབུལ། རྟེན་རྣམས་ལ་གསེར་ 
གསོལ་སྙན་ཤལ། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་འབུ་དང་ཇ་འགྱེད་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །ཞུགས་འབུལ་མཛད་ 
མི་ཕ་བོང་ཁ་གདན་ས་པ་དཔོན་སློབ་བདུན་ལ་ཞབས་ཏོག་ཡོན་རྒྱས་པར་བསྒྲབས། ཕུར་འདྲེན་པར་ 
འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ། ཁ་རབ་འབྲུག་པ། འོར་ནས་ཅན་བཏང་(༤“ན)བར་ཁ་འོར་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཁུར་འཁུར་པོ་བྱས་འཕྲོས་མི་འདུག །བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་མ་གཏོགས་ནང་དུ་བཅར་བའི་ཟ་ཆེ་ཁ་ 
དྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟེ་ལ་ཞོན་ནེ་བ་བྱས་སོང་། བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ། དགེ་སློང་ཆོས་འཕེལ་བཟང་པོ། སྔགས་རམས་པ་དགའ་གདོང་པ། ཟླ་བོར་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་ 
དབང་རྒྱལ་དང་བློ་བཟང་དབང་ལྡན་གཉིས་དང་བཅས་པས་ཆུ་ཐུན་མེ་ཐུན་བརྒྱབ་སྟེ་དྲག་སྔགས་ཚ་ 
རྔམས་ཆེ་བས་གཤེད་ཕུད། ཁྱམས་རར་ཆོག་མང་ལ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱིས་གསང་འདུས། ཐང་ 
སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བས་མི་འཁྲུགས་པ། སྦེ་སེར་ཉི་ཐང་གཉིས་ཀྱིས་ལྟུང་བཤགས། རྨི་རུ་བས་ 
སྐོང་བཤགས་རྒྱས་པར་བཏང་། གདན་ས་གོང་འོག་སོ་སོར་བདག་ཆེན་གཉིས་རེ། སྟག་ལུང་ཞབས་ 
དྲུངཁྲ་ཟུར། སྣེའུ་སྡོང་རྩེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། སྒམ་པོ། འབྲི་གུང། འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་མཁན་ 
སློབ་སྤྲལ་སྐུ། གདུང་བརྒྱུད་རགས་རིམ་ལ་བསྔོ་རྟེན། 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ལྟ་ས་ཁྱམས་རར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། ཕ་ 
བོང་ཁ་གནས་ཁ་ཕན་ཚུན། ཐག་ཉེའི་དཀོར་འབྲེང་བ་དང་བཅས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གི་ཚོགས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
དབུར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྩེས་དང་ཕ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གདན་དྲངས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ཚ་ར་ 
དང་འགྱེད་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། དེ་ཕྱིན་དབུས། གཙང་། ཉང་། ཀོང་། ཨེ་དགས། གཉལ་ 
བྱར། ལྟོ་རྒྱུད། ཡར་འབྲོག །ལ་སྟོད། (༤༠བ)ལྷོ་བྱང་།སྐྱིད་གྲོང། རྫོང་དགར་ཚུན་གྱི་དགོན་ཁག་ཨདྐེ་ 
གསུམ་པ་ཡན་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྒྱ་བཅས་སོ་སོར་ 
འགྱེད་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན་རྣམས་བཏང་བའི་སྐམ་ཟོག་ཁྱོན་བརྩིགས་གསེར་སྒུ་གཅིག །ཐུགས་རྟེན་ཉེར་ 
གཅིག །སྐུ་ཐང་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱ་ཧོར་གྱི་སྦུག་སིལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གན་དྲིལ་རྡོར་བཅས་གཅིག ། 
གན་སྤོས་བརྒྱ་བམ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། མ་ན་ཧོ། གཡང་ཊིའུ། ཤེལ་དཀར་སྔོ། དཀར་སྡེར་སོགས་སྤྱོད་པ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བདུན། གན་དཀར་དང་རྒྱ་དཀར་དཀྱུས་མ་ཡུ་རིང་ཡུ་ཐུང་འདྲེས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། གསེར་ཞོ་ 
ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ། དངུལ་སྤྱད་ངོ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་དང་དངུལ་ཧྲུག་བསྡོམས་པར་སྲང་ 
ཆིག་ཁྲི་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་ཞོ་དོ། ནང་སྦུ་ལ་ག་གཡི་སྤྱང་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གོས་རྩག་བཅུ་ཐམ་པ། 
བན་ཆས་ལེགས་པ་ཆ་ཚང་གཅིག །རིང་འགག་གཅིག །བན་གཟན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། དིང་ཕོན། ཐུམ་ 
གདན་མ། བཀྲལ་བཏགས། ཇུས་བསྒྲིལ་བཏགས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བླ་བྲེ་རྟེན་ཁེབས་འཕན་ཕྱེ་ 
ཕུར་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བསྡོམས་པར་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི། གོས་དར་གྱི་ཡོལ་བ་བཅུ་ཐམ་པ། སྣམ་སྦྱར་ 
ཧོར་གོས་མངགས་བཏགས་མུ་ཏིག་གེ་རྒྱན་ཡོད་གཅིག་གིས་གཙོས་བེར་སྣམ་སྦྱར་སོགས་གོས་ཆེན་དང་ 
ལིང་དར་ལས་གྲུབ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། གོས་ཡུག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན། ཁ་འཁྱར་ཉིས་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱ་དོན་གཅིག །སྨན་ཙེ། ལིང་། དར་མེན་ཆོར་སོགས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བདུན། 
སྨན་རྩེ་ཁ་འཁྱར་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གཉིས། ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ། མཐིང་(༤༧ན)༩ྲ། ཇ་ཁ། དཀར་ 
པོ་དཀྱུས་མ་སོགས་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་བཞི། མོན་དར། ལུང་ཀི །ནམ་ཐང་། ལྭ་ཏ། 
སྤ་རི། འབན་ཁྲ། འབུ་རས་བསྡོམས་པ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན། རྒྱ་མོན་གྱི་རས་ཆ་འདྲེས་པ་ཡུག་དགུ་སྟོང་ 
ཆིག་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད། ཁྲོ་ཟངས་བཅུ་བཞེ། གྲུམ་ཚེ་ཉིས་བརྒྱ་དོན་དྲུག །ཇ་ཀོ་དྲ་དང་ཁོར་དྲུག་བསྡོམས་ 
པ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། བུར་འབྲས་ཀྱི་ལྟང་ཙེ་ཉིས་བརྒྱ་ང་བརྒྱད། ཁྲབ་རྨོག་དྲུག །ལྕགས་ཀྲོ་ལེ་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 

ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། གསེར་སྒ། དངུལ་སྒ། ར་མ་ལུག །སྒ་དམར་དངུལ་ཤན་མས་གཙོས་པའི་སྒ་འཁོར་ཆ་ 
ཚང་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད། རྟ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག །དྲེལ་བརྒྱད། རལ་གྲི་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་རྣམས་སོང་ཞིང་ 
གོང་གསལ་དང་རྩམ་ནས་ཤ་མར་ཚྭ་སོགས་ཚང་མ་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་མཁའ་རུའི་ཁལ་ལྔ་འབུམ་ 
བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བ རྒྱ་སྐོ ར་སོང་། 

སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལ་གསང་སྒོའི་སྟབས་ནས་ལོ་འཁོར་བས་གདུང་འབུལ་མ་བླངས་ 
རུང་ འདི་ སྐ བས་ སྡེ་ དཔོན་ གྱི་ རྒྱུན་ བཞིན་སྟོད་ སྨད་ བར་གསུམ་ ཀྱི་ གདུང་ འབུལ་ བྱུང་ བ་རྣམས་ ཟུར་ དུ་ 
བཞག་པའི་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ཡོན་ལ་ཕན་པ་བྱས། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ནས་ཁུབ་བདག་ཞ་ལུ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཕེབས་པའི་བྲེལ་བའི་གསེང་ལ་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ། ལམ་ཟབ་ནང་མས་གཙོས་པའི་དབང་བྱིན་རླབས་ 
རྗེས་གནང་ལུང་མང་དུ་ཞུས། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་རྡོ་ 
ཁུད་ཅན་འདི་སྩལ། གཞས་གཡང་ རྗེ་བཙུན་མའི་ཡིག་རྟེན་དུ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ མཚོའི་ཕྱག་འཕྲེང་ཞིག་ 
བསྐུར་སྣང་། བྱང་བཞུ་ཁ་ཡར་ བགྱིས་པའི་ བདེ་ འགྲོའི་ རྟེན་བཟང་ འཐོབ་པའི་ རྒྱུར་ བཞེང་དགོས་པ་ 
ཤར་བ་བཞིན་ཞེ་དགུའི་ཁོངས་(༤༧བ)སུ་སྟག་ལུང་དཔལ་མགོན་གྱིས་གཙོས་རི་མོ་བ་མཁས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་གན་གོས་དམར་འཛམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་ལྷ་མ གྲོན་བཞི་བཞི་བྱས་ 
པའི་ ཐང་ཁ་གཉིས་རེར་སྨན་ བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཚར་ རེ་ཚང་བརྩིས་ཀྱི་གསེར་ ཐང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་གྲུབ་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ལམ་བརྩམས། གོང་གཤམ་ཁ་ཐི་ལྕགས་སྒྲོག་མ། གཙོ་བོ་ལ་ 
ཞལ་ཁེབས་སུམ་བརྩེགས། གཞན་རྣམས་ལ་ ཉིས་ བརྩེགས་ གོས་ བཟོ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཅན་ གྱིས་བཅེམས་ 
ཤིང་ཏོག་ གཙོ་བོ་གསེར་དང་གཞན་ཚོ་ དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་ བཞེངས། ཞ་ལུ་མཁན་ རིན་པོ་ ཆེས་རྡོ་ རྗེ་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ པ་རྒྱས་པར་མཛད། ཐོན་སྟོན་ལ་ གྲ་ས་གཉིས་ 
སུ་མང་ཇ་དངུལ་འགྱེད་བཏང་། མཇུག་གཅོད་དུ་ གྲ་ཚང་གིས་ཁྲོ་རོལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ གྱི་ཟོར་ 
གྱི་ལས་མཛད་པའི་ བྲག་སྣ་ཆོས་ རྗེས་འཕངས་པའི་གཤིན་རྡེའི་གཏོར་ཟོར་དེ་ཁྱིས་ཡེ་མ་ཟོས་སྣང་བ་ 
རྟགས་ཡ ་མཚན་པར་མངོན། 


རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
འདུག་པ་དེ་ལས་སྤོས་པའི་བསྟུན་གཞི་གསར་སྐྱེས་མེད་ཀྱང་ཟླ་བ་སྔ་མའི་ནང་དུ་སྡེ་པའི་བསྔོ་རྟེན་སྐྱེལ་ 
བར་བྱོན་བྱུང་སྐབས་ཚང་མས་སྐུ་ཟོ་ངན་པོ་འདུག་ཅེས་བློ་མ་བདེ་བ་བྱེད་སྣང་། ཞག་ཤས་ནས་ཞལ་ 
དབུགས་མ་བདེར་སོང་ཚུལ་བྱུང་བར་སྐས་འབབ་འཛེག་མི་དགོས་ པའི་ཁྱད་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་བྱོན་ 
པའི་སྐབས་ལྟག་སྒོའི་ནང་ཚོར་ཞལ་དབུགས་ཆད་པའི་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འཆི་བླ་དང་ཚེ་དབང་དྲག་པོའི་ 
དབང་ཕུལ་བས་བདེ་རུ་སོང་བའི་ཞག་ཤས་ངང་བཟྲིང་བ་བྱུང་། འྱོང་རྒྱས་རབ་(༤༨ན)འབྱམས་པ་ 
ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར་བཏང་བ་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་བཟློག་ཐབས་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་ཞུས་འདུག་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཕྱག་རྫས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་སྟེང་ 
ནས་བཏང་ན་ཞག་འཕུལ་ཉིན་འཕུལ་ཙམ་ཡོང་ཁུལ་བྱུང་བར་དབུ་སྒོར་ཆེ་ཆུང་དུ་སྐུ་རིམ་གྲ་བསྒྲིག་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་འཕྲོས་བཏང། སྡེ་པའི་དགོངས་རྫོགས་དང་འདོམ་པའི་ལྕོགས་པོ་མི་འདུག་རུང་གཞུང་ 
གིས་ཀྱང་འདོན་ཆ་བྱེད་རྩིས་ལ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གུང་ཡོལ་ལ་གཤེགས་པའི་སྡུན་ཙམ་དུ་སེ་ཆེན་ 
དབོན་པོ་བྱིན་རླབས་རྟེན་ལེན་པར་བྱུང་ བ་ཡར་ལོག་པ་དང་ཨུའི་ཆིང་ཐུག་པའི་ གཉིས་ཀ་ལོག་སྟེ་ 
གྲོངས་ཟིན་ཚུལ་གླེང་བར་འབྱོར་ པ་འཕྲལ་དུ་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེད་ཚལ་གླིང་ཁར་ཕྱིན་འཕོ་བ་བཏབ་ཅིང་ 
གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་མས་བྲབ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བསྒྲགས། 
སོག་ལུགས་འདི་ཕྱི་ནང་ཆུངས་པའི་ངུ་ཆོམ་བྱེད་སྣང་བས་ཞག་གྲངས་གསང་ཐུབ་རིས་མིན་པ་ནས་ 
གཞིས་ཀ་ཤར་པ་ལགས་ཨ་གུར་བོས་པའི་ཚེས་གྲངས་སོགས་བལྟས། ན་བཟའ་དང་བཅས་པའི་མགྱོགས་ 
བསྔོ་བཏེག་པར་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། སེ་ཆེན་དབོན་པོ། མངའ་རིས་དྲུང་པ། སྟག་རུ་ནས་རྣམས་ 
དང་གྲོས་བསྡུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ལས་ཐག་ཆོད་མི་འདུག་རུང་སྔར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སྐབས་ཀྱང་ད་ 
ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇི་བཅར་མར་ཡོད་པས་ལ་རྒྱ་ནས་ཚང་མ་བག་དྲོ་བ་ཡིན། དེང་སང་འཁྱོམས་ལྷད་བྱུང་ 
དོགས་པའི་མངོན་དོད་མེད་ཀྱང་རཏྣ་ཡར་འབྱོར་ན་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་རྒྱལ་ས་ལ་ཧུང་ 
ཐའི་ཇི་སོགས་དཔོན་པོ་རྣམས་དང་མོལ་(༤༨བ)བསྡུར་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་ནའང་སོག་པོའི་སྲོལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
ལྟར་ན་འོས་གྲས་ཡིན་པས་འཕྲལ་དུ་མི་གཏོང་བ་འགབ་པར་ཐག་བཅད་པའི་པོ་ཏ་ལར་འོངས། ཞག་ 
གསུམ་ཐོག་ཏུ་སེ་ཆེན་དར་རྒྱས་དང་མགོན་པོ་སྙབས་གཉིས་རཏྣ་འབོད་པ་དང་ཧུང་ཐའི་ཇིས་གཙོས་ 
པར་གནས་ཚུལ་སྐྱེལ་བར་བཏང་། གཟའ་སྐར་དང་བསྟུན་འཕྲུལ་སྣང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྤྱིར་བཟང་གོས་ 
ཀྱི་བླ་བྲེ་ཀ་གླིང་གསུམ་ཁེབས་པ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་ཚང་བའི་སྣམ་སྦྱར་ཁྱད་འཕགས། 
དངུལ་གྱི་མཆྟཱལ་ཆེ་བ། ར་མོ་ཆེར་གན་གོས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར། གོས་ཆེན་སྟོད་གསེར་མ་ལ་སྨད་ཚོན་ཁྲས་ 
བྱས་པའི་འཕན་ཆ་གཅིག །གོས་ཆེན་སྔོན་པོའི་འཕན་རིང་གཅིག །དངུལ་གྱི་མཆུལ། བསམ་ཡས་སུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གོས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཟུང་། དངུལ་གྱི་མཆལ་དང་བཅས་ཕུལ་བ་སོ་སོར་ཁ་བྱང་ 
བཀོད། དེ་ཕྱིན་ལྟ་ས། པོ་ཏ་ལ་སོགས་ཉེ་སྐོར་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ། ་གསེར་ཆབ། དཀར་ 
མེ་རྒྱས་པ་ཕུལ། གདུང་ཆོག་ལ་བྱང་རྩེཆོས་རྗེ། སྨད་རྒྱད་གྲ་ཚང་ནས་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གསང་བ་འདུས་པའི་གསུང་ཆོག་དང་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེས་པུར་བཞུ་མཛད། རྗེས་གཅོད་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་སྒྲོག་པ་དང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སྡེབ་ཚོགས་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བས་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོག་ 
མང་བཏང་། གདན་ས་གོང་འོག །འབྲི་སྟག །སྒམ་འབུག །རྡོ་རྗེ་བྲགསྤུལ་སྐུ། སྦྱར་ར་སྤྲལ་སྐུ། 
བསམ་སྡིངས་སྤྲལ་སྐུ། བྱ་རྫིང་མཁན་པོ་སོགས་གཞན་ཕྱོགས་པ་ཐོར་བུ་དང་གཙོ་བོར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྩེ་ཤར། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྭ་(༤༩ན)བསྒྲེང་དང་ 
དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོས་ཐོག་དྲངས་རང་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཆེ་བའི་བློ་ཁག་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་བསྔོ་ 
ཞུས། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བཏང་། 
བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དཔོན་བློན་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུ་བ་དང་ལྷ་མོ་རིག་འཛིན་མའི་གསུང་ལན་ 
སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་ཆས་སྐྱེལ་བར་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་མངགས་པའི་ཚེ་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་སྤེལ་། མཆིམས་ཕུ་རྟ་ར་བའི་བུ་ནོར་བུ་འཛིན་པར་འཕྲིན་ལན་གསེར་སྐྱེམས་རལ་གྲི་ཚོགས་ 
འཁོར་བསྲིངས། སྐྱིད་ཤོད་ཆོས་རྗེའི་གྲ་པ་ཞིག་གིས་བསྐྲལ་བའི་སྨོན་ལམ། དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཁ་ཏོན་དུ་གསོལ་འདེབས། བཱ་ཁན་བནྡེ་ ངོར་སྐྱིད་ཤོད་སྤྲལ་སྐུའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་བྲིས། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ། 

ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་གླིང་ཁར་སེར་ཚོགས་སྔར་སྡེ་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་མཐའི་ 
དཀོར་ལེན་ལྡེབས་འབྱར་མངས་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཚོགས་དབུར་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་པ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་བཟང་ཕེབས་པར་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ཚར། བསྔོ་རྟེན། 
རྣམ་གཞག མང་འགྱེད་། གོང་གསལ་དུ་མི་ཐེ་བའི་དགོན་ཁག་ཨངྷི་གཉིས་པ་ཡན་དྲུག་བརྒྱ་ང་གསུམ། 
གྲ་པ་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བར་མང་འགྱེད་སོང་བའི་སྐམ་ཟོག་ཁྱོན་བསྡོམས་ཐུགས་རྟེན་ 
གཉིས། སྤོས་བརྒྱ་བམ་གཉིས། རག་གི་སྤོས་ཕོར་གཅིག །ཏིང་ཤགས་གཅིག །སྣམ་སྦྱར་མུ་ཏིག་གི་ 
རྒྱན་ཡོད་གཅིག་དང་གྲ་བཅད་མངགས་བཏགས་མ་གཅིག །གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་(༦༩བ)རྟེན་ 
ཁེབས། འཕན། ཕྱེ་ཕུར། རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བསྡོམས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ། གོས་དར་གྱི་ཡོལ་བ་བཞི། 
མ་ན་ཧོ། གཡང་ཊི། དངས་ཤེལ། བཞུ་ཤལ། དཀར་སྡེར་སོགས་སྤྱད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །གན་དཀར་ 
དཀྱུས་དཀར་འདྲེས་པའི་ཡུ་རིང་ཡུ་ཐུང་བཅོ་བརྒྱད། སྤོས་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་གཉིས། གསེར་ཞོ་སུམ་སྟོང་ 
ཆིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། དངུལ་སྤྱད་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་དང་དངུལ་དྲུག་བསྡོམས་པ་སྲང་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ། གོས་ཡུག་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག །གོས་ཁ་འཁྱར་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་བཞི། སྨན། ཆོར། དར། ལིང་། 
མེན་སོགས་ཡུག་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ། སྨན་རྩེ་ཁ་འཁྱར་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད། ཁ་བཏགས་ཉིན་ 
བདེ་མ། མཐིང་ཁ། ཇ་ཁ། དཀར་པོ་དཀྱུས་མ་རྣམས་འདྲེས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། ཝ་ནག་གི་ཞྭ་མོ་ 
བཞི། སྦྲུ་ལ་ག །གཡི་སྦྱང་སོགས་ཀྱིས་ནང་ཤ་བྱས་པའི་གོས་རྩག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ཟམ་རྩག་གཉིས། 
སྐྱ་རྩག་གཅིག །ལྷམ་གཉིས། ཕགས་རིགས་ཀྱི་ཁོམ་བཅུ་བདུན། སྟེ་འབོལ། གོས་གདན། ས་གདན། 
དོང་སེ། སྟན་དམར་བསྡོམས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །མགོ་དཀར་གྱི་སྣམ་བུ། ཕྱིང་པ། ཡོལ་བ་རྣམས་ངོ་ 
གྲངས་བཅུ་བཞི། སྦུ་ལ་ག་ལྔ། མོན་དར། ལུང་ཀི །སྦ་རི། ནམ་ཐང་། ལྭ་ཏ། འབན་ཁྲ། དྭགས་སླེ་བཅས་ 
ངོ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ། རྒྱ་མོན་གྱི་རས་ཆ་ཡུག་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད། ཁྲོ་ཟངས་བཅུ་དགུ། 
སྒམ་བཅུ་བཞི། གྲུམ་ཙེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །བུར་འབྲས་ཀྱི་ལྟང་ཙེ་བཅུ་གཅིག །ལྕགས་ཀྲོ་ལེ་མ་བརྒྱད་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། སྟོང་ལྟང་གཅིག །ཇ་ཀོ་དྲ་དང་(༥༠ན)ཁོར་དྲུག་མ་འདྲེས་པ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼ེ 
བྱཅུ་ཐམ་པ། ཁྲབ་རྨོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། སག་ཐག་གཞུ་བཅས་བུན་ཅུ་དོན་དགུ། གསེར་སྒྲ། དངུལ་སྒ། 
རྔམ་ཡུག །སྣ་དམར་དངུལ་ཤན་མས་གཙོས་པའི་སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ། རྟ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གཅིག །རལ་གྲི་སུམ་ཅུ་རྣམས་དང་རྩམ་ནས་ཤ་མར་ཚྭ་སོགས་ཚང་མ་ཟི་གོང་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་ 
ཁ ལ་ཉིས་ འབུམ་བ རྒྱད་ཁྲི་དགུ་སྟོང་སུམ་བ རྒྱ་སོང་། དབུ་སྒོ་ ར་ཆེ་ ཆུང་ནས་སེ ར་ཚོག པ་ ཀྱི་ འགྱེད་གཅིག་ 
ལ་རྟ། སྒ། གྲུམ་ཙེ། སྣམ་བུ་དཀར་དམར་སེར་གསུམ། གདན་ཆས། ཐབ་ཆས། པགས་རིགས་སོགས་ 
གཏོས་ཆེ་བ་ཡོད་ འདུག་ཀྱང་ཁྲ་མ་ཞིབ་པ་མི་སྣང་། ཁུབ་བདག་ ཞ་ལུ་པ་ཆེན་པོར་ འཆི་མེད་དཔ ལ་སྟེར་ 
གྱི་ཚེ་དབང་དང་དྲག་དམར་གྱི་བྱིན་རླབས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཕུལ་ནས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད། བྱང་ 
བཞུ་ལན་ཁ་ཤས་བྱས་པར་མངོན་མཐོའི་རྟེན་བཟང་རྙེད་པའི་ཐབས་སུ་ཤར་བ་བཞིན་དབུ་མཛད་ 
དཔལ་མགོན་གྱིས་གཙོས་པའི་ལྷ་བཟོ་བ་མཁས་པ་བཅུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྨན་ བླ་བདེ་ 
གཤེགས་བརྒྱད་གཙོ་བོ་ལ་རྣམ་སྣང་ཁོ་ནས་གཏམས་པའི་སྟོང་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
བྲིས། ཁ་ཐིའི་གོང་གཤམ། ཞལ་ཁེབས་ཉིས་བརྩེགས་ཏོག་བཅས་བསྒྲབས་པར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁྲ་ 
ཚང་པ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་མཛད། ཞེ་ 
དགུའི་ཐོན་སྟོན་ལ་སེར་འབྲས་སུ་མང་ཇ་ཇ་འགྱེད་བཏང་། མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་མང་འགྱེད་དང་བསྔོ་རྟེན་བྱེད་མིའང་མང་དུ་སྣང་། ཚངས་(༥༠བ)པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱི་ལུང་ 
བསྟན་དུ་རིམ་གྲོ་འབེབས་པ་མཛད་པ་རྣམས་རིངས་ཁྱད་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་བར་བརྟེན་སྡེ་པའི་དགོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཞར་ལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ ཟླ་བ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཅིག་དང་འཕར་མ་གསུམ་པར་གཏོང་ 
དགོས་བྱུང་བ་རྫོང་གཞིས་གནས་ཁག་དང་བཅས་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ནས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ཉིས་བརྒྱ་ 
བཅུ་བདུན། མཚན་བརྗོད་ཆིག་འབུམ། སྨན་བླ་ཆིག་འཐུམ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། མ་ཌི་དུང་བཞི། བཛྲ་གུ་ 
རུ་དུང་གཉིས། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ཚེ་ཆོག་རེ། དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་ 
་ ཟླ་གཅིག་བར་གཤིན་རྗེ་འདུས་པའི་སྔགས་རིང་། གྲ་ས་ཕན་ཚུན་དུ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ཇ་ཚུལ། མགོན་པོ་ 
གཡུལ་བཟློག་གཉིས། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ། མནན་པ་དྲུག །རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མའི་སྒེར་བསྐང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ༽ 
ཆིག་འབུམ། ཞལ་དང་བེག་ཙེར་ཁྲི་ཚར། སྤྱིར་སྟོང་རྩ། ཕྱུགས་ལུག་བརྒྱ་དང་ཉ་འཐུམ་གྱི་སྲོག་བླུ། ལྟ 
ས་སོགས་གནས་ཆེན་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གསུམ་སོ་སོར་ གྲ་པ་ཉི་: ཤུ་རེས་ ཞག་བདུན་གྱི་བ ར་བ རྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་རེ་ 
ཕུལ་བའི་ཞལ་འདོན་དུ་སྨན་བླ་ཡོད་པ་ཚོས་དེ་དང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་གསུངས། 
གསེར་ཆབ། སྙན་ཤལ། འཕན་ཕུལ། འཕར་མ་ཟླ་བ་གསུམ་པར་བཏང་བར་རྫོང་གཞིས་གནས་ཆེན་ 
ཉི་ཤུ་བསྡོམས་པར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བཞི་བརྒྱ་དང་ ལྔ། འབུམ། ཕལ་ཆེན། དཀོན་བརྩེགས་གསུམ་ 
བརྒྱ་རྩ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་སུམ་སྟོང་། ཚེ་ཆོག་དྲུག །གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན་དང་ཁྲོ་རོལ་སོ་ 
སོར་བཞི་རེ། འཆར་ཀའི་མདོས་གཉིས། ཕུར་བཟློག་གཉིས། མནན་པ་དྲུག །བཙོན་ (༥༡ན)དོང་ཐར་ 
ཉི་ཤུ། ཕྱུགས་ལུག་བརྒྱའི་སྲོག་བླ། རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མར་བཀང་བ་ཁྲི་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྦྱིར་སྟོང་རྩ་ 
བཏང་། ནང་སོ་དཀོན་ཅོག་དར་རྒྱས།: བདེ་ཆེན་ཁང་གསར་ཁ་གནམ་ཞང་འཐུག་རྒྱལ། ཆར་དཀར་ 
ཆོས་མཛད་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་གྱིས་དོ་དམ་བྱས་ནས་སྡེ་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་སྣག་ཚར་སྐུ་རུས་ 
མང་དུ་བསྲེས་པའི་བཀའ་འགྱུར་སྐྱ་ཕོད་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཀར་ཆག་སོར་གནས་ཀྱི་སྟེང་ 
རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གསུམ་མནན་པའི་ཕོ་ཏི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་བཞེངས་པར་བཏང་སྐབས་བཀའ་འགྱུར་ 
སྔ་རྟིང་གཉིས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་འཆོལ་དུ་ཐང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་སྤྱན་གཟིགས་སྙན་ 
ཞལ་གསེར་སྐྱེམས་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ཚིག་བཅད་ཕུལ། བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ས་ 
འཛིན་ནས་ཉི་ཟླའི་བར་སྐུ་དཔངས་ལ་རྒྱུག་མཐོ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པར་ས་འཛིན་གསེར་ཟངས། ཐེམ་ 
སྐད་དང་པོ་དངུལ། གཉིས་པ་གསེར་ཟངས། པདྨ་དང་གསུམ་པ་དངུལ། སེང་ཁྲི་དངུལ་གྱི་ཐོག་གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་ཀ་བ་འཕུལ་མ་བཏུ་སེང་གེ་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཁྲི་རྒྱབ་ཕྱག་མཚན་བཅས་པ་གསེར་ 
ཟངས། གཟུངས་ས་དངུལ། བད་ཆུང་པདྨ་གསེར་ཟངས། བད་ཆེན་དང་རྨང་དགེ་དངུལ། བང་རིམ་པདྨ་ 
གསེར་ཟངས། དེ་ཕྱིན་བང་རིམ་བཞི། བུམ་པ། བྲེ། ཕོ་ འཁོར་བཅུ་ གསུམ། གདུགས་ཀྱི་ནང་། ཟླ་བ་ 
རྣམས་དངུལ། བུམ་གདན་པདྨ། སྐེད་ཆིངས་བབ་ལེ། སྒོ་རྒྱན་པ་ཏྲ་མེ་ཏོག་འཕུལ་མ། བུམ་རྒྱན་དྲ་ཕྱེད། 
མོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ། གདུགས་འདེགས་པདྨ། ཐུགས་རྗེ་མདོ་ གཟུང་། གདུགས། ཉི་མ་རྣམས་(༥༡བ) 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་རྒྱུར་རྒྱ་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་གསུམ། ཟངས་མཁར་ཁལ་ཞི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་དང་ཉག་བཅུ་བདུན། གསེར་འདམ་ཞོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་བཞི། དངུལ་ཆུ་ཞོ་སྟོང་ 
ཕྲག་གཉིས་དང་བདུན་བརྒྱ་སོ་གསུམ་ཕྲ་ཁུང་ཕྱི་མ་གསུམ་ཚ་གསེར་དང་ནང་མ་གསུམ་གསེར་རྐྱང་། 
དཀྱིལ་འཚོ་ལྗང་པ་གཡུ་རིམ་གསུམ་ཡོད་དབུས་འབྲིང་གཅིག །གྲོང་སྨད་ནས་གཡུ་ཕྲ་ཆེ་ཆུང་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གསུམ་གྱི་ཞལ་འདེབས་དང་བཅས་གསར་དུ་བཟོས་པའི་གསེར་སྒ་གཅིག །རྩེ་རྒྱན་ལ་ཚེ་དཔག་ 
མེད། པདྨ། ནོར་བུ། ཅི་པར་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕུལ་སྒོར་སྤུས་ལེགས་ལྔ། གཡུ་སྦྱང་ཕྲ་ཁུང་ཚ་ 
གསེར་གྱིས་བྱས་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། སྤྱི་གཡུ་དབུས་འབྲིང་སྟོང་བཞི། གཡུ་ཧྲིལ་ཕུབ་ཆུང་གི་ཕྲ་ཚོམས་ 
ཡོད་པ་ཆ་ཚང་གཅིག །གྲོང་སྨད་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་མུ་ཏིག་རྡོག་ཆེ་ཆུང་དྲུག་ཐེ་བའི་མུ་ཏིག་ཐ་ན་ འདྲེས་ 
པ་སྲན་སྦོས་ཙམ་རྡོག་ཆིག་བརྒྱ་རེ་ལྔ། བུ་རུ་ཚོས་ལེགས་རྡོག་ཁམ་ཚིག་ཆེ་བ་ནས་ཆུང་བའི་བར་ཆིག་ 
བརྒྱ་རེ་གཅིག །མུ་མེན་རྡོག་གོང་འདྲ་ཆིག་བརྒྱ་ཞེ་བཞི། གྲོང་སྨད་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་དྲུག་ཐེ་བའི་བྱུ་རུ 
ཕྲ་ཕྲ་ཁུང་ཚ་གསེར་གྱིས་བྱས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཧོར་ཤེལ་ཕྲ་ཁུང་གོང་འདྲ་དྲུག །གྲོང་སྨད་ཀྱི་ཞལ་ 
འདེབས་བཞི་ཐེ་བའི་སྤོས་ཤེལ་ཕྲ་ཁུང་གོང་མཚུངས་ཉི་ཤུ། གཡང་ཊི་བཟོ་བབས་དང་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ 
རྐྱང་རྒྱུགས་ཉིས་བསྒྲེགས་བཞི་བསྒྲིགས་ཕྲ་ཁུང་གོང་མཚུངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་སུ་གཉྙི་དབུས་འབྲིང་ 
གཅིག་ཤེལ་སྔོ་གྲུ་བཞི་སྤུས་ལེགས་གཉིས། ཤེལ་སྣ་བརྒྱ་ཁ་གཅིག་དང་ལྡང་ཁ་གཅིག །མེ་ཤེལ་ཕྲ་ 
ཁུང་གོང་མཚུངས་བཅུ་བཞི། མེ་ཤེལ་ཐུམ་གཟུགས་གཉིས། སྟན་དར་ལིང་(༥༢ན)དཀར་སྐྱེར། ཧོར་ 
དར་སྔོ་དམར་ལྗང་གསུམ་དང་བཅས་སྣ་ལྔའི་རྩིས་ཀྱི་ལུག་རེ། མཐོན་ཐི་གཞི་སེར་གྱི་འཕན་ཆ་གཅིག ། 
གོས་ཆེན་གསེར་མའི་འཕན་ཆ་གཉིས་རྣམས་དོ་དམ་གྲུབ་རྒྱལ་གླིང་པ་དང་སྒེར་ལོགས་ཨ་དར། ཐིག་ 
ཆ་དང་བཀོད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་མགོན། ཤིང་བཟོའི་དོ་དམ་གཙང་པ་བདུད་འཇོམས། བལ་པོ་ཨ་མར་ 
སྙིར་ཅན་བཅོ་བརྒྱད། ཟངས་བརྡུངས་པ་དབུ་མཛད་གཉིས་ཐེ་བའི་བཅུ། ཤིང་བཟོ་དོལ་གནས་གསར་ 
བ་དང་ལམ་རྙེད་ཅན་དབུ་ཆེན་གཅིག་དང་དབུ་ཆུང་གཉིས། དཀྱུས་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་ 
གསུམ་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོང་བ། གསུང་རབ་དང་ཞལ་ཐང་གི་ཐོ་ཞིབ་པར་མ་རྙེད་པས་སྐུ་རྒྱུ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
རྣམས་བསྡོམས་མ་ཐུབ། དངུལ་གདུང་གི་སྐུ་རྒྱུ་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་མཁའ་རུའི་ཁལ་སུམ་ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། དེ་ཕྱིན་གྱི་དགོས་ཆ་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་དང་བཅས་པའི་ཕོགས་གླ་ཡོན། གཟུངས་ 
འབུལ་རབ་གནས་པའི་དགོས་ཆ་ཀུན་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་དྲེལ་བར་མཁའ་རུའི་ཁལ་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། 
རྒྱལ་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་སྐུ་རུས་བསྲེས་པའི་བཀའ་འགྱུར་གོང་འདྲ། ལྟ་ས་ཁྱམས་རའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ཉེ་སྲས་བརྒྱད། ཕྱག་རྡོར། རྟ་མགྲིན་རྣམས་ཀྱི་འབུར་སྐུ་བཞེངས་ 
པའི་དོ་དམ་བྱུང་པ་ཆོས་མཛད་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་དང་བྱམས་གླིང་པ་བློ་བཟང་དཀོན་ཅོག་གཉིས་ 
ཀྱིས་བྱས། བཟོ་བོ་ཨེ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཧོར་དར་དང་བག་གྲོ་ཅན་གྱིས་གཙོས་པས་བཞེངས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་སོང་བསྡོམས་མ་ཐུབ་(( ༢བ)པ་དང་དགོས་ཆ་གཞན་མཁའ་རུའི་ཁལ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ་ 
སོང། སྡེ་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཇོ་ཤཱཀ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་གང་ལའང་ཕུལ་ཆོག་པའི་སྟན་དར་ 
ཁ་ཡིག་དྲུང་ཡིག་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བརྩམས། 

ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ཁུར་ལེན་གཞན་མེད་པའི་སྟབས་དོན་མེད་ཀྱི་གཡེང་བའི་གཟེབ་ཏུ་ 
ཆུད། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་གྲ་པ་སོ་སོས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་འཁོར་དཔངས་བསྟོད། གོས་ 
བེར་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་གོས་སྣ་ཆ་ཚང་གིས་མཚོན་དགུ་ཚན་བཅུ་བཞི་ཙམ་དང་བཅས་འཆི་མེད་འོད་ 
སྣང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་རྒྱས་པ་དང་དེ་ནས་བཟུང་ཚེས་ཉི་ཤུའི་བར་ 
ཞོགས་སྟར་གྱི་རྩེར་ ཇྔ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ གྱི་ཐོག་ཡན་ལག་བདུན་པ། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། གསང་མཆོག་ 
གདོད་དབྱིངས་མ་སོགས་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བདེན་བརྗོད་མཛད། ཚོགས་སུའང་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་གྲ་ཇྔ་འཕར་མ་རེར་གསུངས་འདུག །མཆོད་ཡོན་གཉིས་གཤེགས་པའི་གནས་གཤིས་འགངས་ 
ཆེ་དྲགས་པས་བགེགས་ཆགས་སངས་པ་ལས་ཀྱང་འོས་མ་མཆིས་ཤིང་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐལ་བ་ཞན་ཞིང་ 
སྲིད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ་ལྟ་བུའི་ལས་ངན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་པས་འདི་ལོ་ཁམས་ནན་ཏར་ 
བདེ། འོན་ཀྱང་ཟོན་སྐྱོར་ལུགས་ཀྱིས་གཏེར་སྒྲོམ་གྱི་ཆུ་ཚན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བསྟེན། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ 
ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཉི་མ་ལ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་དང་ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་ 


༤ རིའི་་ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 

གནང་བསྐར། ཅོ་ནེ་ཚང་བླ་རབས་རིམ་བཞིན་སོག་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་དང་གུས་ཞབས་གཉིས་ཀ་ 
ཆེ་བ་ནས་བན་ཆས་སྣམ་ཕྲུག་གིས་གཙོས་(༥ ༣ན)པའི་འགྲོ་གདོང་གི་སྟེར་ཆ་བཟབས། ཆོས་རྗེར་ནད་ 
རོ་རྙིང་པ་ཞིག་འདུག་པར་ཀླ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་པར་སོགས་རིམ་གྲོ་མང་ཙམ་ཕབ་པ་བསྒྲབས་ 
འདུག་པས་གཞི་མེད་དུ་སོང་སྣང་། 

ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་གཉེར་དཔོན་པ་གྲ་སློབ་དང་ལྷ་ས་རུ་བཞི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་རིང་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་མཆཱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བདོག་པའི་སྐྱེས་བཅས་བསྒྲིགས། 
མོན་ཀ་ཐོག་བླ་མ། གནས་གསང་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ། འབོག་གོང་མོན་པ། སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད་ 
བཟང་སྦྱིན། མཚོ་ཁ་ནས་རྣཏའི་མི་སྣ། རས་ཆུང་ཕུག་སྤྲལ་སྐུ། ཚ་མིག་མཁན་པོ། ལྕམ་ནོར་བུ་ཁྲ་སྒོར་ 
ཅན་དང་ཕྲད། ཚེས་གཉིས་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྡུངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར། དགེ་འདུན་ཕྱེད་ 
སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་ཟང་ཟིང་གི་སྐྱེས་དཔངས་བསྟོད་དེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བདེན་བརྗོད་དང་འཕགས་ 
པ་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་གདན་དྲངས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་མཛད། སང་ཉིན་འཕྱོང་རྒྱས་ཁུལ་གྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྣམ་ཕྲུག་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་བསྟར་ཏེ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས། 

ཚེས་བཞི་ལ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་གྲ་བཅས་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་གོང་དཀར་ཁུལ་གྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེའི་ 
འགོ་པ་རྫོང་སྡོད་སྙེམ་བུ་ནས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ངེས་གསར་རྡོ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚེ་ 
ཆོག་དང་ཆོས་སྡེ་སོ་སོའི་གྲྭ་བསྡུས་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱིས་སྒོན་ལམ་གསུངས་ཤིང་དངོས་པོ་ཚན་གྲངས་རིང་དུ་ 
བརྐྱངས་ཏེ་ཉི་བུའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་སློབ་ 
དཔོན་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་(༥༣བརྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། གསང་ཕུའི་ཆོས་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ 
པའི་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ། སྐྱོར་ལུང་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་གྲ་བཅས་བརྒྱ་ཟིན། རྨི་རུ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་རིམ་ 
པ་བཞིན་སྔ་དགོངས་སྦྲེལ་ནས་སོ་སོའི་ལུགས་ ལྟར་ རིང་པོར་གནས་པའི་ཞལ་ འདོན་དང་སྟེར་ཆ་ 
བཟབས་པར་མཛད། གསང་ཕུ་བ་དཔོན་སློབ་ལ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ལུང་ཕུལ། དན་འབག་དགོས་པས་ 
རྣམ་སྣང་གི་བརྒྱ་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག །འཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་སྡོད་ལྡུམ་པོ་བས་བསྐུལ་བའི་དཀར་ཆ་ 


ཟ་མ 


རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ། 

སྡིངས་ནས་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ལྡན་གནྫོ་ལར་གཏེར་གསར་གྱི་ཚེ་ 
སྒྲབ་མཛད་པའི་སྔོན་འགྲོར་རྫོང་དུ་བྱོན་པར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ 
ལུང་བཀླགས། བསྟེན་རྫོགས་ང་གསུམ་དང་དགེ་ཚུལ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་བསྒྲབས། གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང། 
ར་བ་སྨད་སློབ་དཔོན། ཆོས་རྗེ་དུང་དགོན་པ། རྒྱ་གར་མཐིལ་བ། ཁ་ཆེ་བལ་པོ་སོགས་མང་བར་ཇ་གྲལ་ 
བཏང་། ལྷ་རྒྱ་རི་བའི་སྲས་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛེན་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་ཐུབ་སྒོར་གྱིས་གཙོས་པ་ 
འབྱོར་ཞིང་ཨུའི་ཆིང་བློ་བཟང་བདོག་པའི་སྐྱེས་སྤེལ་བར་བཏང་། འདི་ལོ་མཆོད་དཔོན་པས་དོ་དམ་ 
བྱས་ནས་གོས་ཕོད་ལེགས་པ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་གསར་དུ་བཟོས། སྙན་དར་གྲ་ཚང་གཉིས་གྲ་བསྒྲིགས་ 
སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་དོང་པ་དང་གྲི་ཤུབས་རྣམས་ལ་ཚགས་བརྒྱབ། ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རིང་ པ་ཆེན་པོའི་ ཞུན་ཐིགས་ ཀྱི་ ཐུབ་(༥༦ན)པ་ གྲོང་ཁྱེར་ མ་ མཆོད་ དཔོན་པ ར་བྱིན་པ་ ལག་ཏུ་ འབྱོར། 
མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་པའི་གོས་བེར་གསེར་མས་ཐོག་དྲངས་རུང་མཐུན་ 
གྱི་གོས་ཆ་ཚང་། གོས་དར་ཇ་སྟག་སྒམ་གྱིས་གཙོས་པའི་སྟེར་ཆ་དཔངས་མཐོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
གྲ་ཚང་གིས་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་འཚི་མེད་འོད་སྣང་གི་ཚེ་ཆོག་རྒྱས་པར་མཛད། དྲེ་གྲུབ་བསྟུན་གཏེར་བྱོན་ རེ 
བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ཁུད་ཅན་རྣམས་དང་ཚོགས་གཏོར་བཤམས་ནས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་འབྲིང་པོ་ 
ལེའུ་བདུན་མ་དང་བཅས་པ། དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་མ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུངས་ཀྱི་བཀང་ 
གསོ་བཏང་། དེ་སྐབས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་འཇའ་སྤྲིན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ལྟས་ལེགས་ 
པ་བྱུང་ཟེར། གཟེར་ཆེན་ནས་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་ཇ་ནག་པོའི་འགྱེད་བཏང་། 

ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱུན་སྡོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་སྒུ་སེར་སྤྱི་དང་ཤུན་ཁུལ་གྱི་དྲུང་འཁོར། དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་གཉེར་པ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆས་སྟེར་ཆ་འགྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་ 
གྲ་ཚང་གིས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་ཚེ་ཆོག་གསུངས། བཞུགས་གྲལ་དུ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ། གནས་ 
གསར་བཤེས་གཉེན་པ། སྟག་ཡུང་ཕྱག་མཛོད་ གསུམ་བསྒྲིགས། དེ་ནུབ་ནས་ཕྱི་མཚམས་བསྡམས། 


པོ ༢ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁྲ་ཚང་ནས་ཀྱང་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས། 
ཉེར་དྲུག་ལ་རྒྱ་ནག་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་མཇལ་སྐབས་མཆོག་ཁང་རྩེར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བྱུང་ཟེར། 
གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་ལྟ་ལྡན་དུ་གཏེར་གསར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཟིན་པའི་འབྲས་སྤུངས་སུ་གཏའ་ 
བསྡམས་ཏེ་རྫོང་དུ་ཕེབས། གཏེར་གསར་གྱི་གཤིན་(༥༤བ)རྗེའེ་དབང་ལུང་དང་ཐེག་མཆོག་མཛོད་ 
དྲངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་བྱུང་བ་དེ་ལན་བསྐུར། རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་མདོའི་དཀར་ཕིབས་ལ་ལྡེབས་རིས་ 
ཤིག་སྡེ་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་རྩིས་འདུག་པ་ལྟར་གཞིས་ཀ་ཤར་ཨ་གུར་ཕ་བུ། ངག་དབང་ 
འཕྲིན་ལས། ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དགོས་བསམ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ 
དེ་བཞིག་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་བྲིས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཟླ་སྨད་ལ་གྲུབ། 
སྡེ་པ་སྲས་པོས་མུ་ཏིག་དང་ཨ་ཙར་སྦ་རིལ་སོགས་དངོས་པོ་དུ་མས་དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
བརྔན་ཏེ་བརྟག་པ། དོགས་གཅོད། སྒྲིབ་ཤིང་གིས་མཚོན་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱུང་ནས་ལོ་ཁ་ཡར་སོང་ཚོད་ 
དུ་འདུག་ཀྱང་རྫོང་སྡོད་རྣམས་ཀྱིས་རྫི་གསང་མ་ཕྱེས་པ་ལོ་སྔ་མའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་དུས་རིམ་སྐབས་ 
དབང་རྒྱལ་གྱིས་སྡེ་པ་སྟག་རྩེར་བཞུགས་ཐོག་འབུལ་བར་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་བསམ་དར་ནས་མངགས་ 
ཏེ་སྐུ་སྐྱེ་རིན་སྤུངས་སུ་སྒོར་བ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཛད་གྲུབ་འདུག་པ་བསམ་དར་ནས་ཀྱིས་འཕྲོས་ 
བཏང་བྱུང་བ་སྡེ་པར་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་རིན་སྤུངས་སུ་སྐོར་ཅིག་མ་ཐལ་ཙམ་གྱི་ཐབས་བྱས། གཞི་བྱེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་ཏུ་སྐོར་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྲལ་སྐུས་ངོས་ལེན་དགོས་པ་བྱུང་སྣང་། དེ་ཁྲོད་དུ་གཞུང་ 
གི་མཚན་དོན་བསྡོག་པའི་དུས་རྟགས་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཤིང་སྐྱེས་པ་སོགས་མང་བ་འདུག་པ་སྤོ་(༥༥ན)བོ་ 
གཏེར་སྟོན་གྱི་རྫུན་ལུང་དེར་ཡོད་འདྲ་བ་འགངས་མ་མཆིས་རུང་སྲས་པོའི་ངོ་གཟུང་གི་གྲོད་པ་ནང་བལྟ་ 
དང་ཁ་ཕྱི་བལྟའི་དཔེར་སྡེ་པ་ཐུགས་ལ་ཕོག་པ་བདེན་པ་གཞེར་བཅས། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་མ་ཟད་རྙིང་མ་བར་ 
གཏོགས་ཚད་ཀྱིས་ད་ལོ་ཁོང་གིས་ངེད་རྙིང་ལུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་དུ་བཅུག་མི་སྔོན་དུ་གདོང་སྟོན་ 


༤7༩. 


རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
མི་ཐུབ་པ་བཟོས་ཞེས་ལྡིར་མོར་གླེང་། དཔལ་རི་སྒྲབ་སྡེ་པའི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་སྐལ་དེ་འབྲི་གུང་པ་ 
ཡིན། འབྲི་གུང་ཟུར་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་མངའ་རིས་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྲལ་སྐུ་སྣང་རྩེ་བ་ 
ཕྱོགས་སུ་མོས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་མཐར་ལྷུང་བའི་རྒྱུ་བསྒྲབས་འདུག་རུང་ཁོང་པ་བརྒྱུད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཆོས་བཀའ་ཁ་ཤས་ཐོབ་ཅིང་ཞབས་དྲུང་མི་དབང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་དར་བའི་གྲ་ཚང་ལ་གོང་བརྒྱབ་ 
སྟེ་སྡེ་པར་ནན་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལབས་པའི་འབྲས་བུ་མནའ་གན་གྱིས་ཕྱིས་འདོམས་དང་བཅས་བབས་བདེ་ 
སར་ཆགས་པའི་སྒོ་དོད་པ་བར་སྐབས་སུ་མཆོད་ཡོན་གཤེགས་པའི་བྱ་སྐད་བྱེ་ཁྱེར་གྱིས་ལུས་རུང་འདི་ 
སྐབས་མདའ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་སར་བསྡམ་ར་བླངས། རིན་པོ་ཆེ་སྨན་ལུང་ནས་ཀྱིས་གཙང་དུ་ 
ཕེབས་གདོང་ཁེབས་ཁང་ཆེ་དགོས་པའི་གསུང་ནན་དང་ཆད་པར་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ངོ་བྱུང་ 
བར་ཆད་ཤུལ་བཅག །དཔལ་རི་བའི་ཕུང་ཞོར་དུ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པས་མུ་ཏིག་གི་ཅར་པ་བླངས་པར་ 
ཆད་འགྲོས་བྱུང་བ་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་སྤྱི་སོ་དང་མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་གྲ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒུ་ངོར་ཡངས་ཆ་ཆེ་བ་བྱས། གནམ་གང་གི་ཉིན་དཔལ་རི་བ་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་འབུལ་བསྒྲབས། 
མཁན་ (༥༥བ)ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བའི་ཚེམས་དཀར་པོ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ནས་འཕྲང་འགོ་གཏེར་སྟོན་ 
བརྒྱུད་དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུར་བྱུང་བ་མཆོད་དཔོན་པར་བྱིན་པ་ལག་ཏུ་འབྱོར། 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་བྲེལ་བ་ཕྱོད་ཆེ་ཁྱད་ནས་ཕྱི་མཚམས་སུ་བསྡད། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་མཆོད་ཁང་ 
གི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ཟེར་བ་ནི་ཁྲམ་བཏང་བ་དང་ཆད་པ་བླངས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཡིན་པའང་། ཁུན་དུ་ལན་ཆོ་ཁུར་གྱི་སྐུ་སྐྱེས་བསྐུལ་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་ བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས། འཕྱོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོར་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད། སྐྱར་པོ་བ་བློ་བཟང་ 
ལེགས་ལྡན་གྱི་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད་དགོས་ཚུལ་རྣམས་བྲིས། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིའི་ལོ་ཕྱེད་གཉིས་སུ་ཉེ་ 
བའི་བར་ཕལ་ཆེར་དྲུང་ཡིག་རྒྱ་མཚོ། གནས་གསར་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། ཆང་ཁྱིམ་པ་སོགས་ 
ཡིག་མཁན་གསུམ་བཞི་ཙམ་དང་བཅས་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཡི་གེ་འདྲི་འདྲི་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བས་རྩོམ་པའི་ 
རིགས་ཆེར་མ་བྱུང་། ལོ་འདིའི་སྔ་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གྲ་ཚང་བཞིར་རང་བྱོན་ནས་གཤོར་འདེབས་ 


= 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢ེ 
ཁལ་སུམ་རྒྱ་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོང་བ་ས་རིས་ཡོལ་གདོང་ནས་རྒན་པར་ཆོད་པའི་ཚབ་རྟ་ནག་གུང་རྒྱལ་དང་ 
གཉིས། ལག་ཡོང་ཕྱེད་དགུ་བརྒྱ་སྐོར། གདན་ས་འོག་གི་སྒྲབ་མཆོད་ཐེབས་སུ་སྒྲོལ་མ་ནས་དང་འཕགས་ 
སྡེ་བས་འཛིན་ཁུངས་གཞུང་འབུལ་དང་འབྲེང་ཁུད་གཞིས་ཀ །དབེན་དགོན་པས་རྗེས་སུ་ཕུལ་བའི་མཐོང་ 
སྨོན་སྤེལ་ཤར་ཐེམ་འཛིན་བཞེ། ལག་འབབ་སུམ་བརྒྱ། ཁང་གསར་གྲ་ཚང་པས་(༥༦ན)གནས་གསར་ 
རྒྱལ་ཁང་ཧམ་ཟོས་ལ་ཚབ་ཀྱི་བབ་ཐོབ་མི་འདུག་རུང་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་སྤྱི་སོར་གོང་བརྒྱབ་ཀྱིས་སེ་ 
བྲག་སྒྲབ་སྡེའི་དགོན་ནས་ཞིང་འཁུར་། རྒྱལ་བྱེད་སྔགས་གྲའི་མཆོད་གཞིས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་གྱི་ 
ཁུངས་དང་བཅས་ལག་ཡོང་བཞི་བཅུ། བླ་མ་ཆུ་མིག་པས་ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་ 
འོད་སྣང་གི་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་བདུན་གཏོང་བའི་ཐེབས་སུ་ལྷ་རྩེ་ལྡོག་ན་དགུའི་ཁུངས་སོགས་ཤས་བོགས་ 
ཁ་འཁྱར་བསྡོམས་པ་འབྲུ་རྐྱང་བརྒྱ་ཉེར་བདུན། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་མཆོད་གཞིས་སུ་ལྗངས་ 
ཆོག་ཤེས་འབྲོག་པ་བཙན་ཐང་གི་རྗེས་འབྲང་ལག་འདོན། བོད་འབྲོག་རྡོ་བོ་ལྡངས་གསུམ་བསྡོམས་པའི་ 
དུད་འཛིན་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཙན་ཐང་སྲ་ནང་པའི་ས་ཞིང་མོ་བྲན་རྣམས་སླར་འཇགས་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་ལག་འབབ་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། རི་བོ་ཆོས་གླིང་དུ་ཐོ་བཙུན་སྡེ་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དུས་བརྒྱབ་པས་གྲ་ཚོགས་ཆེ་གཤིས་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་མ་ལྡངས་པར་མཆོད་དཔོན་པས་དོ་དམ་ 
བྱས་ཞུས་པའི་མཆོད་གཞིས་སུ་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་སྒང་གི་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་བཅུ་བདུན། ལག་ཡོང་ 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བཅུ། མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་གཉིས་ལ་འཕྲང་འགོ་ཕུ་ནུབ་སྨན་ཁྲལ་དང་བཅས་པའི་བོད་ 
འབྲོག་དུད་འཛིན་ཉེར་དྲུག །ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ཐུགས་ཕམ ཟླ་བའི་སྤྲལ་སྐུས་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས་ལྷ་སྲས་ལ་གནང་བའི་པདྨ་དབང་ཆེན་འཇོན་དམར་གྱི་སྐུ་ཁྱད་མཚར་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ལྡན་ 
མགོན་པོ་ལ་གུང་ཐང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བ་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོས་ལྟོ་བྲག་(༥༦བ)ལུང་གསུམ་ 
ལས་དགའ་གསུངས་པ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེར་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་ཐོད་པ་དཔལ་ལྡན་ 


= ཧོས 


རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
པདྨ་གླིང་པའི་བླ་མ་རྡོར་འཆང་མ། ཁྲོས་ནག་གི་ཤོག་སེར། ལྡན་མ་རྩེ་མང་གི་ཕྱག་རིས་ཨོ་རྒྱན་གླིང་ 
པའི་གཏེར་མ་སོགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཁུངས་བཙུན་མང་དུ་བྱིན་པར་བརྟེན་དོ་རྫོང་ཁུལ་ནས་སྤྱི་ཕུ་ 
འཐེན། འབྲོང་ལྔ། དགའ་བཅུའི་གཞིས་ཀ་གསུམ་ཐེམ་འཛིན་སོ་གསུམ་ལག་ཡོང་སྟོང་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྨན་ལུང་པ་དཔོན་སློབ་ཆུ་བོ་རིར་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་ནས་གནས་འཛིན་མཛད་ 
པའི་འཆི་མེད་བཀོད་པའི་མཆོད་ཐེབས་སུ་གྲོན་ཟེ་གཞེས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་བཅུ་བཞི། ལག་འབབ་སྟོང་ 
དང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་གྲ་སློབ་བཅུ་གཅིག་གིས་ས་ག་ཟླ་བར་ཞག་བཅུའི་རིང་ཡང་ 
དག་གི་སྒྲབ་མཆོད་ཐེབས་སུ་བྱང་ཐང་སེར་ ང་དགོན་རྟེན་གསུམ། མཆོད་རྫས། ཐབས་གདན་ཆས་ཆ་ 
འགྲིག །ལག་འབབ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། སྤྱིལ་འཛིན་ཐེམ་ཆུང་ལྔ། གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བའི་ཕོགས་ 
ཀྱི་སྣོན་མར་སྐྱི་ནག་གྲོང་གསར་གྱི་ས་ཁོག་ནས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར། བསམ་ཡས་མཆིམས་ 
ཕུ་དང་ལྟོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བའི་ཐིག་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དཀོན་གཉེར་སོ་སོས་དོ་དམ་ 
ཆུང་བའི་ས་ཞིང་ལག་ཡོང་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ། རྒྱལ་དར་(༥༧ན)གོང་བཤེས་གཉེན་དར་རྒྱས་ལ་ཡར་ 
ཀླུངས་སྣང་རྩེ་སྐོར་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཤས་ཞིང་། ཆུ་ཤུར་ཐར་པ་གླིང་པར་ཁྲི་སྟོད་གནས་གྲོང་ 
གི་ལག་འདེབས། ཐེམ་འཛིན་སུམ་ཅུ། ལག་འབབ་ཉིས་སྟོང་། འཕགས་སྡེ་བས་སྒ་འདྲ་ལི་མ་དང་གོས་ 
ཆེན་ཐུམ་གདན་མ་སོགས་ཞུ་རྟེན་བཟང་བར་བརྟེན་ས་སྣོན་དུ་སྟེ་ཐང་ལྕང་འགོ་དང་ལ་རའི་གཞིས་ཀ ། 
ཐེམ་འཛིན་བཅུ་གཉིས། ལག་འབབ་བདུན་བརྒྱ། གྲ་དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཆོད་གཞིས་སུ་བཟང་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་སྟེང་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་བཅུ་བདུན། ལག་ཡོང་བརྒྱད་བརྒྱ། 
ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཁྱབ་བདག་བཀའ་གྲུར་བ་ཆེན་པོའི་དུས་དྲན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ 
ཐེབས་སྔ་སོར་སོང་བའི་སྣོན་མར་དཔོན་ས་ཨ་འབོལ་གྱིས་བཟུང་ཤུལ་ནས་བཞེ་བརྒྱའི་ཐོན་ཁུངས། 
འཕྱོས་ལམ་རིམ་པར་འཕྱོས་མདའ་རྩེ་ཆེན་རྐང་གཅིག་གི་ས་ཞིང་ཤས་འགྲེམས་ཐོག་འབྲེལ་མཚུངས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

ནས་བསྟན་པའི་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ། བྲག་དབར་གྲ་ཚང་པར་བསྟན་དར་སྒུའི་ཞུ་རྟེན་ཀྱང་འདུག་པ་དང་བཅས་ 
མས་དྲོ་གྱང་གྲོང་འོག་གཞིས་ཀ་ཐེམ་ འཛིན་བཅུ་དྲུག །ལག་ འབབ་དྲུག་བརྒྱ། སྐུ་མདུན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ 
རིམ་གྲོ་སྒྲབ་རྟེན་དང་བཟང་ཡུལ་གྱི་ས་ཚབ་བསྡོམས་པར་ས་འབྲེལ་མཚུངས་ཁྱད་ནས་འདོད་སྦྱར་ 
བཞིན་ཞང་སྟོན་ནང་མ་འཆམ་པའི་བགོས་ཕུད་དུད་ཉི་ཤུ། ལག་ཡོང་ཉིས་བརྒྱ། དཔོན་ཚང་བྱང་ངོས་ 
པར་སྒོ་སྣ་ཤག་རྒྱབ་ཏུ་མོ་བྲན་བཅུ་སྐོར་དང་བཅས་རྟ་ར་ཤར་གྱི་ཁང་ཚབ་ལས་སུམ་སྐོར་གྱིས་ལྷག་པ། 
སྣང་རྩེ། ཐང་འབྲས། བཟང་མོ། རྟ་ཞིང་ཁུངས་ཀྱི་བོགས་འཁྱར་(༥༧བ)ཐོག་ནས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། ཡར་ 
སྟོད་དར་མོ་བར་བཙུན་པས་གསོ་དཔྱད་མཁས་པ་བསླབས་པ་སོགས་ཞེ་དྲག་སྒྲབ་རྟེན་དུ་ཤུབས་རྫིང་ 
ཁའི་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་བཅུ་གསུམ། ལག་འབབ་སྟོང་ལྷག་བཅས། དོལ་དར་བྱུང་བ་ལ་དུས་སྐེར་ 
དུ་སྟེར་ཆ་གཟེངས་བསྟོད་པ་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་དགྲ་བོ་ཡུལ་ཤོར་སོང་བའི་ཚབ་ལ་གྲ་ནང་ 
འགེར་བེལ། རྣམ་རྒྱལ་བརྒྱད་ གྲའི་ཤས་ཡོང་། རྩེས་དང་རྒྱབ་མ་ཤར་བཅས་ཐེམ་འཛིན་བཅུ་གསུམ། 
ལག་ཡོང་དགུ་བརྒྱར་ཉེ་བ། འཕྱོས་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི་གེའི་ལག་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་བས་ 
གཡའ་ནང་ལྡིང་ནས་ཐེམ་འཛིན་བདུན། ལག་ཡོང་དྲུག་བརྒྱར་ཉེ་བ། སྟག་རུ་བར་འོལ་དགའ་ཞུར་མོའི་ 
གཞིས་ཀ །ལག་འདེབས་འོས་རིགས། ཐེམ་འཛིན་བདུན། ལག་འབབ་བདུན་བརྒྱ། འབྲང་རྒྱས་ཤག་ 
པར་གཞུ་ཁང་གི་རུ་དཔོན་སྟེ་ཐང་ནོར་བུ་སྒང་དུད་འཛིན་བཅུ་གཉིས། ལག་ཡོང་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱར་ 
ཉེ་བ། ཆུ་ཤུར་ལྕང་ལོ་པ་ཉེ་སྐོར་ནས་ཐེམ་འཛིན་དྲུག །ལག་ཡོང་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ། བྱང་ཐང་ཤར་མ་བར་ 
ས་བརྗེས་སྣོན་མ་དང་སྦྲགས་པར་ཁ་རག་སེར་ཁྱིམ་དགོན་འབྲང་ཕུ་ཆོས་འཁོར་སྡེངས་ཐེམ་འཛིན་བདུན། 
ལག་འབབ་བརྒྱད་བརྒྱ། རྟ་དཔོན་རྣམ་འཇོམས་ལ་སྐྱོར་ཡུང་ཀ་དྲུག་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་དྭགུ། 
ལག་ཡོང་ལྔ་བརྒྱ། དྲུང་ཡིག་པད་རྡོར་ལ་ས་ཚབ་ས་སྣོན་བཅས་པར་གསིལ་མ་བླ་འོད། ཐེམ་འཛིན་དགུ། 
ལག་ཡོང་བདུན་བརྒྱ། སྐྱར་བོ་བ་རྡོ་རྡེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སྟོད་ལུང་གྲུ་སྟོད་གྲུ་སྨད་ནས་ཐེམ་འཛིན་བདུན། 
སྣང་རྩེ་ཐང་འབྲས་ཀྱི་བོགས་འཁྱར་བཅས་པའི་ལག་ཡོང་སྟོང་རྭ་ཅན། ལྟ་(༥༨ན)ཁང་དབོན་ཆུང་ཕ་བུ་ 
དྲུང་འཁོར་རྙིང་པ་ལག་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་གྲས་སུ་སོང་ཞིང་ས་ཆ་མ་ཡར་ཀླངས་འཕྱོས་ནས་གནང་བ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ཐག་རིངས་སྐྱོན་གྱིས་འབྲེལ་མཚུངས་ཁྱད་ཀྱིས་ས་སྣོན་ཟ་དམ་གྲུབ་རྒྱའི་སྐོར་ནས་ཐེམ་འཛིན་ལྔ། ལག་ 
འབབ་ཉིས་བརྒྱ། ལྕང་ལོ་ཅན་རྡོ་རྗེར་ས་ཚབ་སྣོན་མ་སྦྲགས་པར་ཆུ་ཤུར་སྦུས་སྡེ་རྗེས་པའི་གཞིས་ཀ་ 
ཐེམ་འཛིན་བརྒྱད། ལག་ཡོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་བཅས། ལྕང་ལོ་ཅན་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་ལ་ཡེར་པ་ 
སྒོམ་ཁུངས་ཐེམ་འཛིན་བདུན། ལག་འབབ་ཕྱེད་དྲུག་བརྒྱ། དྭགས་པོ་བྷྷིཾ་པར་ཟུར་སྲས་ཁུངས་སྦ་ཇོ་ཉང་ 
ཁ་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་དགུ་ལག་ཡོང་ཉིས་བརྒྱ། གྱང་གྲོང་པའི་ཟུར་བུ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་གྱང་གྲོང་ 
གོང་གི་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་བཅུ་གཉིས། ལག་ཡོང་ཕྱེད་བརྒྱད་བརྒྱ། འོལ་དགའ་འབྲི་ལུང་གཞོན་ 
ཚང་ལ་ཐེམ་འཛིན་བཞི། ལག་ཡོང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ། ཕོ་བྲང་གེ་ར་བའི་གསོལ་དཔོན་སྡོད་རྟག་ཅིང་མཚན་ 
ལྡན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཕག་རིར་མོན་དམག་བྱུང་སྐབས་ཁུར་བསམ་ཆེ་བར་སྔོན་ནས་ས་སྣོན་འོས་འགབ་ 
སོང་བའི་ཁ་ལོངས་སུ་ར་ལྤགས་ཁུངས་དུད་གསུམ། ལས་ཁྲལ་ལོང་བ་གསུམ། ལག་འབབ་སུམ་བརྒྱ། 
ལྷ་ས་གཞིས་ཀ་ཤར་པ་སྐུ་རུམ་གྱི་འཁོར་ལོས་གཙོས་པའི་ལག་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་བཅས་རགས་ 
ཁ་ཆུ་སྐོར་ལག་འདེབས་ཀྱི་ཐོན་ཕྱེད་ བཞི་བརྒྱ། ཐེམ་འཛིན་བདུན། གྲ་ཕྱི་ཕུན་རབ་པར་ཞང་མཁར་ 
རྫོང་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ངེད་རང་གི་སློབ་དཔོན་ཡིན་གཤིས་གལ་ཆེ་བས་ཡུལ་ཕུ་ནས་ཐེམ་འཛིན་ 
བཅུ་གཅིག །ལག་ཡོང་དགུ་བརྒྱ། མཁས་པ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ཕུག་རྩིས་ཁྲིད་པའི་(༥༨བ)སློབ་དཔོན་ 
དུ་སོང་བ་དང་བཅས་གྲ་ལྡུམ་པོ་བར་མགར་རྩ་ནུབ་པ་རྐང་གསུམ་གྱི་ས་ཞིང་། ཐེམ་འཛིན་གསུམ། 
ལག་ཡོང་སུམ་བརྒྱ། ཉང་བྲན་སྦྱར་ར་བར་བློན་པོ་གོང་ཐེམ་འཛིན་གཅིག་ལ་གཏོགས་པ་གང་ཡོད་ཟུང་ 
མཁར་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་དགོས་དགོས་ལ་འཕྲང་འགོ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ཁུངས་ཀྱི་ཞེང་ཁང་། དུད་ཆུང་ 
གསུམ། ལག་ཡོང་ཉིས་བརྒྱ། འཕྱོང་རྒྱས་སྒེམ་བུ་བར་ཉང་སྟོད་འབྲོང་རྩིས་པས་འཛིན་བཞིན་པའི་མི་ 
གྲ་ཡོང་འབབ་ཚང་བ། ལྡིང་དཔོན་ནམ་མཁའ་འབྲུག་ཆུ་ཁྱི་ནས་བཟུང་ཐུགས་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་ཁ་ཞེ་མེད་ 
པའི་གུས་ཞབས་པ་ཡིན་རུང་བན་རྩ་མེད་སྐྱོན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱུང་མ་སོང་བར་ལྡིང་དཔོན་གྱི་ཐུ་པ་ 
རྣམ་འགོལ་སྨོན་པར་བཀྲས་སྒང་ཁུང་ནོར་གླིང་གཞེས་ཀ །གཞིས་ལག་བསམ་གྲུབ་གླིང་། སྤོས་སྒང་ 
གྲ་ཁང་། ཐེམ་འཛིན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །ལག་ཡོང་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། སྟེ་ཐང་ཚོང་འདུས་འོག་པས་རྫོང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼༢ 

དང་བཅས་པར་འདུས་བྱུང་ཁུལ་འབུུམ་ཕོ་ལྟའི་གཞེས་ཀ །གཞིས་ལག་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ཁ། མག་གཞིས་ 
ཀ །ཐེམ་འཛིན་བཅུ་དྲུག །ལག་ཡོང་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱར་ཉེ་བ། ཡོལ་གདོང་ནས་རྒན་ཚང་ལ་ས་ཆ་ 
སྔ་མས་ཅུང་མ་ལྡངས་ཚུལ་བྱུང་བར་ས་སྣོན་དུ་རྟ་ནག་ལ་ཁ་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་སུམ་ཅུ། ལག་འབབ་ 
དཀར་གྱི་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་དགུ། ལག་ཡོང་བརྒྱད་བརྒྱར་ཉེ་བ། སྟག་ལུང་དཔལ་མགོན་(༥༩ན)སྔ་ 
ཕྱིར་རི་མོའི་བྱས་རྗེས་ཆེ་ཞིང་བཀོད་པ་ལེན་པ་དང་སླད་ནས་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱིས་སྒྲབ་རྟེན་དུ་གཞིས་ཀ་ 
རྩེ་ཞོལ་གྲང་ཆེན་གཞིས་ཀ་མོ་བྲན་བཅུ་སྐོར་དང་བཅས་པ་གཞུ་ཤུགས་གླིང་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་བཞི། 
རྣམ་ཤར་ཕྱོགས་འབྲས་ཁུད་པའི་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་བཅུ་དྲུག །ལག་འབབ་སྟོང་རྭ་ཅན། ལྡིང་དཔོན་ 
དགོས་སླེབ་རྩིས་ཀྱིས་ལས་ཀར་འཇུག་པ་ནས་ས་སྣོན་དུ་མཁར་གདོང་པའི་ཁུངས་སྤེལ་བཞིའི་ཁང་ 
ཤུལ་སྒོ་ཕྱི་ས་སྐོར་ཐེམ་འཛིན་བདུན། ལག་ཡོང་ཕྱེད་དྲུག་བརྒྱ། དགའ་བ་སྐྱ་རྒྱལ་རྩིས་ལ་འཇུག་པ་ 
སོགས་ཞི་དྲག་སྒྲབ་རྟེན་ དུ་གྲང་ཆེན་ཁུངས་བྲག་ལུང་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་དགུ། ལག་འབབ་དྲུག་ 
བརྒྱ་སྐོར། འཕན་པོ་རྣམ་སྣང་ལ་རོང་སྐྱིད་སྟོད་ལ་གཏོགས་པ་རང་འཇགས་ཐོག་གསར་དུ་ཤར་བ་ཨ་ 
ཚིང་དུད་འཛིན་བདུན་གྱི་མི་གྲ་སྔ་སོར་ནས་ཆོད་པའི་ལག་འབབ་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། རོང་གྲགས་པ་པའི་ 
མས་སྲིབས་སྐྱ་རིལ་ལ་གནང་འདུག་པའི་ས་ཚབ་སྒྲོལ་སྦུག་ཁུང་རོང་ཐང་སྤེའི་ཁང་པ་འོག་ཐོག་ཐེམ་ 
འཛིན་གཅིག །ལག་འབབ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ། ལྷ་རི་རྩེ་པས་ལྡོག་ན་དགུར་གཏོགས་པའི་ས་རིས་མ་ཟིན་ 
པའི་ཚུར་ཕུལ་བ་ཁོང་ཚོ་གྲུབ་མཐའ་ཡང་དགེ་ལུགས་ཡིན་ཟེར་བས་བུ་ལོངས་ནས་ཕྱིར་སློག་བྱས་པ་སེ་ 
ཁ་ལུང་གི་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་ཉི་ཤུ། ལག་འབབ་སུམ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་རྣམས་སོང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་ 
བཙལ་གྱི་དབུ་ཐོད་འཕྱོང་རྒྱས་ཀྱི་ནང་རྟེན་གསོལ་དཔོན་བསྟན་དར་གྱིས་གཤོར་འདེབས་ཞུ་རྟེན་དུ་ 
བྱུང་། ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཚང་ རབ་འབྱམས་ (༥༩བ)ཆོས་རྗེ་ ས་སྐྱོང་ གིས་ གསང་བ་འདུས་ པའི་རྩ་ རྒྱུད་དང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲད། 

ཧོར་ཟླ་ བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ རྫོང་སྡོད་གོང་དཀར་ གནས་གསར་དོན་གྲུབ། ཐོས་ 
བསམ་གླིང་སློབ་དཔོན་པ། རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་མི་སྣ་རྡོར་རྒྱན་པ་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཕྲའི་བླ་མ་དང་ 
ངོ་ཚབ། ནང་སྒོ་ནམ་པ་དྲུང་འཁོར་བཅས་གཞིས་རྩེ་ཁུལ་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆས་སྟེར་ཆ་འགྱེད་ 
གཟེངས་བསྟོད་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱས། གྲ་ཚང་གིས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ 
ཆོག་གི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། བསམ་རྩེ་མངའ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བཞི་སྡེ་ཁང་དུ་འཇོག་རྒྱུའི་ 
ལེའུ་བདུན་མ་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་དང་བཅས་པར་དུ་བརྐོས་པའི་ཚེ་ངེད་ལུང་བསྟན་གྱིས་ཟིན་ཚུལ་ 
ཐེབས་པའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་དགོས་ཡུགས་བྱུང་བ་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་ཞིག་བྲིས། ཞར་བྱུང་གཙང་ 
ཁུལ་ལྡིང་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་དངོས་པོ་བཏེག །མོན་འཛུམ་ལང་གི་མི་སྣ་འབྱོར་བའི་མེ་སྒོགས། 
སསསསསས་་སཔ༔་རབསསས་ འས་སཔ་་སསས་ས་་་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་པ། འཕྱོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པ་སོ་སོས་མཆཱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་དངོས་པོའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ 
ཚོགས་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྱུང་རྒྱས་པར་བསྒྲིགས། ཤར་པ་ཆོས་རྗེས་གསང་བ་ 
འདུས་པ་དང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བཟ་གྱི་ལུང་འདྲེན་མང་བའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུངས། ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་རྣམས་ནི་སྐད་བཟང་ཚོ་རེ་མོས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དུས་བཟང་ཆོས་སྤྱོད་ལྟ་ 
བུ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་བདེ་(༦༠ན)ཆེན་པ་ཚོར་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་ལུང་ཕུལ། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་དང་བྱང་གླིང་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གྱི་ཆོས་འཁོར་བཙུགས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱི་ས་རིས་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད། མཆོད་དཔོན་ 
པས་རི་བོ་ཆོས་གླིང་ལ་ཉམས་གསོས་བྱས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་ཚིག་རྣམས་བྲིས། 

ཚེས་གཉིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་ འཛིན། དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་པ་མཆེད་དྲུག་བརྒྱ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་དཀོན་ཅོག་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་བསྟེན་རྫོགས་རེ་དགུ། 
དགེ་ཚུལ་གྱ་བཞི། རབ་བྱུང་གསུམ། དགེ་བསྟེན་གཅིག་བཅས་བསྒྲབས། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཡ༦༽ 

བའི་ སྟན་ བརྒྱུད་ གླེགས་ བམ་ གྱི་ དབང་ ལུང་རྒྱུན་ མ་ཆད་ པའི་ ཁུངས་ བཙུན་ཤིན་ཏུ་ དཀོན་པ་གཉལ་ 
བཅོམ་ལྡན་ལྟོ་མཛེས་པ་གུང་སྣང་ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་མཛེས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཚང་བར་བཞུགས་ཚུལ་ 
ཁུངས་ཆོད་ཅིང་ཨེ་ཆོས་ལྡན་པ་ནས་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་བསབ་དགོས་འདྲའང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་གསན་པར་བསྐུལ་བའི་ཨེར་བཞུགས་རིང་གི་གསོལ་ཆས་ཟངས་རི་དཔོན་ 
ས་དང་གཟན་མེ་ཤིང་གཟིམས་ཤག་ལྟོ་པས་བསྐྱལ། མངའ་རིས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པ་ཚོར་མང་ 
འགྱེད་སྐྱེལ་བ་དང་བཅས་ལྡིང་དཔོན་དཔལ་ཡགས་མི་སྣར་བཏང་། སྔགས་རམས་པ་དཀོན་ཅོག་རིན་ 
ཆེན་ལྷུན་པོ་རྩེའི་མཁན་པོར་འགྲོ་གདོང་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དམར་འཁྲིད་ཉམས་འཁྲིད་དུ་ཕབ། 

ཕོ་བྲང་སྣེའུ་སྡོང་རྩེའི་བླ་རྡོར་གྲགས་པའི་དུང་ལྷས་བྱིན་ཀླས་བྱིན་འབྲས་བུ་(“༠བ)ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
གསེར་ལྡང་བརྡུངས་ཀྱི་དུང་གཤོག་ཁ་འཕུལ་བཀྲོལ་ལེགས་པར་གཡུ་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཅན་གཤོག་པའི་ 
ནང་དུ་གསེར་དངུལ་གྱི་མཛོ་སྣ་ཨ་ལུང་བསེ་ཤུབས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་རིགས་ལ་ལར་དུང་གཅིག་རྩེ་ 
རྩེར་བརྒྱབ་པ་བཟོ་བོ་མཁས་དྲགས་པའི་རྒྱ་བཟོར་འཁྲུལ་འགྲོ་ཞིང་དེ་དང་མཉམ་དུ་བཟོས་པའི་མཆཱལ་ 
པོ་ཏ་ལའི་ལི་མ་ལྟ་ཁང་དུ་འདུག་པ་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་འདུག་ཁུངས་གང་ཡིན་དཔྱད་དཀའ་ཡང་གཤོག་ 
པའི་ཁུངས་ཕྱི་མ་བཙན་པར་མངོན་མོད་གང་ལྟར་འགངས་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་པའི་སྤྱི་རྫས་སུ་སྦྱར། ལ་སྟོད་ནས་རང་རིག་གྲུབ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཉམས་ 
རྟོགས་ཆེ་བ་ཞིག་འོངས་པ་དང་ཕྲད་དེ་ཇ་གྲལ་ལ་འཕྲོས་གླེང་མང་དུ་བྱུང་། ལ་ལས་མངའ་བདག་གི་ 
ལུང་བསྟན་དུ། སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རང་རིག་རས་པ་འབྱུང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་ཟེར་གང་ལྟར་སྣང་ 
སེམས་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་ཏུ་མངོན། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལེགས་གྲུབ་དབུས་ 
ཀྱི་གནས་ཚོར་ཞབས་འཆག་དང་ཙ་རི། སྒམ་པོ། གདན་ས་མཐིལ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའེ་སྒྲབ་ 
གནས་མང་པོར་ཐུགས་དམ་གྱི་བོགས་འདོན་མཛད་ནས་ལོག་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། ཞབས་དྲུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་མའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་འགྲོ་སྣང་པས་ཁྲི་ཐོག་བྱེད་དགོས་འདྲ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འགབ་ཀྱི་བཀའ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ཞེས་ཏེ་ཞལ་ངོ་ལྷན་བརྒྱས་བཀའ་གྲོས་ཁེབས་གང་(༦༡ན)ཆེ་གནང་བ་འགབ་པ་ལས་སྤོས་པའི་ཚིག་ 
གཞན་ཡེ་མ་ཐལ། ཁོང་དཔོན་སློབ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཅི་ལ་ཡོང་ཡང་ར་བ་སྟོད་པའི་གྲ་པ་ 
རྣམས་དང་རིགས་ཡུང་གི་ཚེ་བསྡུས་གྲ་བདེ་ཟེར་བ་ཙམ་བྱས་པས་ར་ཐང་རང་གཡོག་པ་གནང་ག་ལ་ 
ཐུབ། ཞབས་དྲུང་ནོར་བུ་ཁྲ་སྒོར། ཐུབ་བསྟན་མཁན་པོ། སྤོས་ཁང་མཁན་པོ། སྡེ་པ་གྲགས་པ། ནོ་གོན་ 
དགེ་ཚུལ། ཞལ་སྔ་ནས་མངོན་དགའ་བ་དང་སེ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱ། བླ་མ་མངོན་མཁྱེན་པ་ 
སོགས་ཕྲད་མི་མང་དུ་བྱུང་། སྣ་དཀར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་བགྲེས་པ་ཕེབས་པའི་ས་ཆ་དགོས་གནང་བ་ཁབ་ 
འགྲོ་སྙུང་འགྲོ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་བ་མི་འདུག་པས་འབུལ་མ་བདེ། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁོག་ཏུ་ 
མ་ཞུགས་པར་ ང་ཙམ་སོང་བར་བརྟེན་ཚང་མ་འདོད་གདུང་ཆེ་བའི་ཐོག་དན་འབག་དགེ་བསྟེན་རྒྱ་ 
མཚོར་འདྲེ་ཞིག་ཞུགས་ནས་ལྩོག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་བའི་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས། 
ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཁོག་ཞུགས་བྱས་ཏེ་པོ་ཏ་ལར་བྱུང་བ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པ་སོར་བཞག་གིས་རྩེར་བཏང་ 
བས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོ། གེ་སར་རྒྱལ་པོ། གཙང་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། 
སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་རྣམས་ཡིན་ཟེར་བའི་ལྷ་ལབ་འདྲེ་ལབ་དང་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
པར་དེ་ཉིན་འཇམ་འགྲོས་ཀྱིས་ལྡོག །སང་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ཡས་མས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་འགའ་ 
ཞིག་ལའང་མཚོན་བསྣུན་པ་བྱས་འདུག་པས་ཁོག་པ་སྐོར་ཅིག་གདོང་དཀར་དུ་བསྐྱལ་བས་མཚམས་ 
ཆོད། ལ་ལ་རྒྱ་འདྲེ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ཡང་དམ་སྲི་མ་རུངས་པ་(༦༡བ)ཞིག་ཏུ་མངོན། སྐྱར་པོ་ནས་ཚངས་ 
པ་དུང་ཐོད་ཅན་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུ་བར་བཏང་བའི་ལན་དུ་སྤམ་མེ་བ་དང་རྟིང་མ་ངོས་མཇལ་སྐབས་དམ་ 
ཚོགས་གླིང་གི་འཆད་ཉན་དུ་བཏང་བ་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་འཆད་ཉན་སྨར་བ་ཐུང་འདུག །དགུན་ 
སྟོད་ཨར་དགེའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་སྟག་ཚང་སྒོར་མོའི་བར་སླེབས་བྱུང་ཡང་སྣ་བརྡུངས་བཏང་ 
བའི་ཕྱིར་སློག །རྟིང་ཨ་བྱས་ཚེ་ཁོག་གསར་དེ་ལ་བྱ་ཁྲིད་མིག་གཅིག་པ་མི་ཕེབས་པར་འདྲེ་ངན་ཨར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཤེ 

དགེ་རང་གི་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན་པའི་གོས་དར་གྱི་གདུལ་བྱ་ཆེ་བ་དང་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བས་དེས་གང་ཟེར་ 
བདེན་པར་བཟུང་བའི་རྒྱལ་ཁང་བཞེངས་པའི་བླ་མ་གུ་གུལ་ལ་རེ་བ་མང་པོ་བྱུང་ཚོད་དུ་གདའ། 

ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རྩེ་ཤར། སློབ་ཆུང་། ལྔ་ 
མཆོད་པ། གྲ་པ་བརྒྱ་སྐོར། རྒྱ་མ་གྲུབ་གསར་བ་དང་དུམ་བུ་རི་པ་ཅན་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་གོས་དར་གྱིས་ 
གཙོས་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་བདེན་བརྗོད་གནང་། དེ་མཚུངས་ཉིན་ཕྱི་མ་ 
ཚོར་བྲག་དབར་གྲ་ཚང་བླ་མ་གྲ་བཅས་དང་ངམ་རིང་ཁུལ་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་ 
བསྒྲིགས། དམར་ལྕགས་གཉིས་ཀྱི་བར་རྒྱ་མོ་བཟའ་ཕྱི་མས་བཅད་པའི་ས་དགྲ་གསོ་བྱེད་མཆོད་རྟེན་ 
དང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྕགས་ཐག་རྔ་གདང་དྲིལ་བུས་སྦྲེལ་དགོས་པ་གཏེར་ལུང་མང་པོར་གསལ་བར་བརྟེན་ 
གཙང་དུས་བཞེངས་(༦༢ན)པ་མེ་གླང་ཞིག་པའི་ཚེ་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་གསོ་དྲན་གནང་ 
བ་འགྱེལ་ཞིག་ཏུ་ཉེ་བས་མེ་རྟ་སྡེ་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱས་པར་མཛད་རྩིས་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞེངས་ 
ཀྱང་ཤིང་བཟོ་གྲ་ས་པ་སྤུན་གཙང་དུ་འགྲོར་རིངས་པའི་རྩིག་རྨང་མ་ལོན་པའི་སྟོན་གྱིས་གས་གྲུམ་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཡོང་རུང་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱའི་གནད་དེ་མ་ཐིངས་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
མདོག་ཉམས་འགྲོ་གཤེས་འཐེན། བོན་པོའི་ལུང་བསྟན་འདྲ་ན་ལྷ་ཟའི་ནུབ་ཏུ་གཡུའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཕྱེད་ལ་སླེབས་ཟེར་རྣམ་རྟོག་བྱེད་མཁན་འདུག་པ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ཤས་ 
ཁའང་ཐུབ་དབང་བལྟམས་ནས་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་སོང་བས་དོག་པ་མི་དགོས་པ་འདྲ། 
ཆོས་འཁོར་བྱར་གསུམ་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་གཏུམས་པའི་པདྨ། ཕོ་གླིང་མོ་གླིང། ཐུགས་རྗེ་མདོ་གཟུང་ 
བཅས་པར་གླེང་སུམ་བརྒྱ་དོན་བཞེར་ཟངས་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་གོ་དྲུག་ཉག་དྲུག་སྤོར་དོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་ཀྱི་ཟངས་ཁྲ་ཤིན་ཏུ་ཧྲུལ་པའི་བྱེའུ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཆེ་བ་འདུག་པར་གསར་ 
བཟོ། དེ་ཞོར་དཔལ་ལྷ་ལྩོག་དང་ལི་མ་ལྟ་ཁང་གི་སྒེ་ཁུང་གི་ཟངས་ཁྲ་ཟེར་བཅས་བསྡོམས་པར་ཁལ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲུལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། _ ༼ཆ༽ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་དང་ཉག་བཅོ་བརྒྱད། ཏི་ཚ་ཉག་བཅུ་དགུ་སྤོར་གསུམ། གསེར་འདམ་ཞོ་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད། དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དགུ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ། 
མཆོད་རྟེན་གསུམ་དྲིལ་བའི་ལྕགས་ཐག་རྒྱུག་(༦༢བ)འདོམ་བཅོ་ལྔ། རླུང་དྲིལ་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཞེངས་ 
པའི་དོ་དམ་གྲུབ་རྒྱལ་གླིང་པ་དང་སྒེར་ལོགས་ཨ་དར་། བལ་པོ་ཨ་མ་ར་སིདྷས་གཙོས་བཅོ་བརྒྱད། 
ཟངས་བརྡུངས་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་སུམ་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་གླ་ཡོན་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་ 
ཕབ་པར་ཁལ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་སོང་། རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་ཐོག་ཟོ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་དུ་གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གོས་སྐུ། རི་བོ་ཆོས་གླིང་དུ་རིགས་ 
ལྔའི་གོས་སྐུ་དང་གཞྫེ་ར། ལྟོ་བྲག་དཔའ་བོའི་ཕྱི་རྟེན་གྱི་དངུལ་གདུང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ནཱ་རོ་མཁའ་ 
པ་དངུལ་གྱིས་བརྗེས། ཨོ་རོད་དུར་བོད་རྡོ་རྗེའི་ནུ་བོ། ལྷོ་བྲག་བསམ་གྲུབ་དགོན་པ་བ། བདེ་ཡངས་ 
པའི་རིགས་གྲའི་སྐལ་པ་སྐྱེལ་བའི་སློབ་དཔོན་གྲ་བཅས་རྣམས་དང་ཕྲད། བསྟེན་རྫོགས་སོ་གཅིག ། 
དགེ་ཚུལ་བརྒྱ་དང་གསུམ། དགེ་བསྙེན་གཅིག་རྣམས་བསྒྲབས། ལྟ་ས་ཆུ་མིག་ཁ་པ་ཆོག་ཐུ་དང་བློ་ 
བཟང་རབ་བརྟན་སྤུན་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་བསྐལ་བ་བྲིས། 

ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལེགས་གྲུབ་སྟག་ལུང་དུ་ཤར་མར་ཕེབས་པའི་སྲོད་ལ་དྲག་ཤུལ་ 
གྱི་ཆོ་གས་ཞབས་དྲུང་རྩེ་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་མཉན་ཡོད་མཆོད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ལྟར་ 
བསྐྲད་དེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་བྱོན་སྡེ་པ་ཕོན་མདོ་བས་སཾ་ཊ་བཏང་བའི་ད་ཆ་གནས་གཤིས་འདི་བཞིན་ 
གྱིས་ངེད་ཕ་བུ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒུར། ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ནས་ས་རིས་བབ་ཐོབ་བདེན་ 
འབྲེལ་གྱི་(༦༣ན)བགོ་བཤའ་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་ཐུགས་བདེན་པར་འདུག་ཀྱང་དེ་དོན་བཞིན་བྱས་ 
ཚེ་ཐང་པའི་བསྟན་པ་མཐར་ལྟུངས་པར་མ་ཟད་ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སད་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་ 
ངེས་པ་མ་མཆིས་པས་ནང་ལབ་གནང་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ཞུ་བར་སྐར་པོ་བ་བློ་བཟང་ལེགས་ 
ལྡན་སེ་བ་ལུང་དུ་བཏང་བར་སྦུས་སྒོའི་མདོ་ནས་མཇལ་ཁ་གནང་བའི་ད་ཆ་ངེད་ཀྱི་ལབས་པར་ཁོང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼^ེ 

རྣམ་རྒྱལ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱང་ཚུར་གདན་དྲངས། འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ། མངའ་རིས་དྲུང་པ། སྟག་ 
རུ་ནས། བསམ་དར་ནས་སོགས་བཏང་བའི་སྐོར་གཡེང་མང་དུ་བཏང། ཞུ་ཁྲའང་ཁ་ཡར་བྱུང་བ་ཤ་ 
བཅད་ཁྲག་གཏིགས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅོད་ཆེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་སྟོང་པར་མི་འགྲོ་བར་རྡོས་བཅས་བེམ་པོ་ 
ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཉེན་འདུག་པས་ཞུ་བ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པར་བླངས་ངོས་བདེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲ་མ་བཏང་བའི་ 
ཞབས་འཇུག་ལ་དཔོན་ཚང་ཚ་རོང་པ་ཅན་རྫོང་བདའ་བྱས། 

སྡེ་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དངུལ་གདུང་གྲུབ་པའི་གཟུངས་བཞུགས་འབུལ་མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
མཆོད་དཔོན་པ་དང་དེའི་རམ་འདེགས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་གིས་གཙོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ 
དང་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གཟུངས་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་འབུམ་ 
དུམ་པ་བཅུ་དྲུག །རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་བཀའ་(“༣བ)འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། གདུང་རྟེན་གཉིས། སྐུ་ 
ལི་མ་དང་གསེར་སྐ་འདྲེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཟངས་ལེབ་ལ་གཟོང་རྐོས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་ 
ཞག་བདུན་པ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ཕུལ། གཙང་ཁང་ཆེན་མོའི་གནྫོ་ལ་ཁྱད་མཚར་དེ་ 
རྟེན་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་མི་ལེགས་པ་སྣང་བས་ཐམས་ཅག་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དངུལ་གདུང་ལ་ཨར་ཆོག་བཏང་སྟེ་དངུལ་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་ 
པར་བད་ཆེན་གྱི་མཐོངས་སུ་གསེར་ག་ཆེ་ལེགས། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་གཡུ་མུ་མེན་སྤེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་རེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རེ། དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་གསེར་ག་སྤྲས་ལེགས་རེ། དེའི་ 
ཕན་ཚུན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རེ་རྣམས་གསར་དུ་སྒྲོགས། གཟུངས་བཞུགས་སྔ་མ་རྒྱས་པ་ཡོད་འཕྲོས་མི་སྣང་ 
བས་ད་ལམ་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་དང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
སྔར་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁ་ཡར་དང་གདུང་རྟེན་སོ་དྲུག་འདུག་པ་བལྔབས། 
གསར་དུ་དཀོན་བརྩེགས་ཕལ་ཆེན་གཙོ་བོར་འགྱུར་བའི་མདོ་མང་། འདུལ་བ་ལུང་། ཉི་ཁྲི་མན་ཆད་ཀྱི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ཤེར་ཕྱོགས། རྒྱུད་འབུམ། སྐུ་ཁ་ཤས་བསྟན། གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་སོགས་ཕྱག་ལེན་གཙང་བར་ཕུལ། 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་དང་ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་དངུལ་གདུང་བྱམས་ཁང་དུ་སྤོས། དབུ་ 
མཛད་བློ་ བཟང་བསྟན་ འཛིན་གྱི་རྡོ་ རྗེ་ སློབ་དཔོན་ བྱས་ པའི་ གྲ་ ཚང་གི་ གྲ་ པ་ བཞི་བཅུ་སྐོར་ གྱིས་ ཕུར་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། 
དེ་མཚུངས་དངུལ་གདུང་(༦༦ན)འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་ཕྲ་རྒྱན་རྟ་ལོའི་བདེ་གཟར་དུས་འཐོར་ 
བར་དཔོན་སློབ་པ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསར་བཟོ་ཕྲན་བུ་གནང་ཞིང་རྗེས་སུ་འཕྱོང་རྒྱས་པཏྟི་ཏས་ 
གསེར་ག་བཀོངས་སོང་བ་གཡུ་དབུས་གཙང་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་ད་ལམ་བད་ཆེན་གྱི་མཐོངས་སུ་གསེར་ 
ག་ཆེ་ལེགས་གཅིག །དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་གཡུ་དང་མུ་མེན་སྤེལ་བའི་རྡོ་རྗ་རེདང་རྡོརྗེ་ཕྱེད་པ་རེ། དེའི་ 
ཕན་ཚུན་དུ་མཐོང་བསྒུར་ཤེལ་དང་དེ་མཐའ་གཡུ་དྲུག་དཀར་དམར་གྱི་ཕྲ་ཉིས་སྐོར་ཡོད་པའི་གསེར་ག་ 
ཆེ་ལེགས་རེ། སྒོ་ཁྱིམ་གྱི་ཕན་ཚུན་དུ་གསེར་ག་གོང་འདྲ་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་ཕུལ། དེ་མཚུངས་ལྷ་སར་ 
རྒྱལ་པོའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་རུས་ཤིང་ལ་བསྡམ་ 
དགོས་པའི་སྟབས་གསུང་རབ་དང་འབུར་སྒུའི་རིགས་གཏོས་ཆེ་བ་མི་ཆུད་འདུག་རུང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས། གནོད་སྦྱིན་ 
བང་མཛོད་བཅས་ཕྱག་ལེན་གཙང་བར་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཁ་རག་པ། རྒྱ་ 
ཕྲུག་རབ་འབྱམས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ཞིང་སྔགས་རམས་པ་ནོར་བུ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བྱས་པའི་གྲ་པ་ཞལ་གྲངས་གོང་འདྲས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
སྐུར་གཟུངས་བཞུགས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་གཙོས་གྲ་པ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་གྲུབ་ 
ནས་མཆོད་ཁང་གི་གོ་ཡུལ་རྣམས་ལ་མཆོད་དཔོན་པས་ལྟ་རྟོག་དང་དོ་དམ་གེ་རེ་དཀའ་བཅུ་དང་ཟུར་ 
ཁང་རྒྱལ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བྱས། 
ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་(“༤བ)འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སྒོ་མཆོར་སྟེང་གི་ཤར་དུ་བསྐལ་ 
བཟང་ལྷ་ཁང་རྟེན་ཁྲི་མཚལ་རྩི་གསེར་ཤོག་གིས་སྤས་པར་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼^ 
སྐྱོགས་གཅིག །མ་ན་ཧོ། གཡང་ཊི། དྭངས་ཤེལ་རྣམས་ཀྱི་བད་སྡེར། པད་ཕོར། འབྲས་སྐྱོགས། ་མེ་དམ་ 
བྱ་མ་བུམ་འདྲེས་པ་ཉེར་གཅིག །ཉ་ཕྱིས་འབྲས་སྐྱོགས་གཉིས། འབེ་དའི་བུམ་གཟུགས་གསེར་གྱི་ཁ་ 
གཤམ་ཅན། དཀར་ཡོལ་དང་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་སེང་གཟུགས་བསྡོམས་པ་ཉེར་ལྔ། དངུལ་གྱི་པད་ 
སྡེར། པད་ ཕོར། འབྲས་སྐྱོགས། བྱ་མ་བུམ། མཆྟལ་བཅས་པ་སུམ་ཅུ། རྒྱ་རག་གི་མཆལ། ཛ་རག ། 
བཞི། འོད་འབིར་གཅིག །གནམ་རྒྱན་གསེར་བསྒྲིལ་བཏགས་ཐོག་སྐྱེམ་སིའི་གནས་བཅུ་ཡོད་པ་དང་ 
སིའུའི་འབྲུག་ཚང་ཉལ་འཇའ་རིས་ཅན་གླིང་གཉིས་མ། གན་གོས་ཀྱི་འཕྲན་སོ་བཞི། དེའི་ནུབ་གསེར་ 
སྐུ་ལྷ་ཁང་དུ་རྟེན་ཁྲི་གོང་མཚུངས་ལ་གསེར་སྐུ་རག་སྐུ་བསྡོམས་པ་དྲུག་བརྒྱ་གོ་གཅིག །དངུལ་སྐུ་ 
གཉིས། ལིའི་མཆྟལ་བཅུ་གཅིག །མེ་ལོང་བཞི། རག་ཚ་གསེར་གྱི་པད་རྐང་གདན་བཅས་ཀྱིས་བཏེགས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣོད། དེ་སྟེང་རྟགས་བརྒྱད་དངུལ་འདབ་ཅན། གི་གུ་ཤེལ་གྱི་ཏིང་ང་ལྔ། 
ཁྲུས་སྡེར། པད་སྡེར། ལྟེ་རི། བྱ་མ་ཐུམ་བཅས་པ་བཅུ་གཅིག །བཤའ་དཀར་གྱི་ལྟེ་རི་གཅིག །ཟངས་ཚ་ 
གསེར་གྱི་སྤྱི་བླུགས། ལི་ཏིང་རེ་ལྔ། སེར་(༦༥ན)ཏིང་བཅུ་དྲུག །རག་འཁན་གྱི་སོ་གཅིག །ལི་རག་ 
ཟངས་གསུམ་གྱི་ཁྲུས་སྡེར་པད་སྡེར་བཅུ་གསུམ། རག་གི་ཡ་མགུ་མ་མགུ་གཏོར་འཐེབ་དང་བཅས་པ། 
ལྗང་སེར་གྱི་བུམ་པ་གསུམ། ཟངས་ཀྱི་ག་རུ་གཅིག །ཁྲོ་རག་གི་མེ་དམ་ཉེར་བཞི། མཆོད་ཀོང་ཉེར་ 
གཅིག །འོར་ཏིང་གཅིག །ཕུང་ཕོར་གཅིག །འཁར་རྔ་གཉིས། ཁྲོའི་སྤོས་འཛིན་གཉིས། དུང་དཀར་ 
བདུན། རྒྱ་མགྲོན་གཅིག །ཉ་སྐྱོགས་གཅིག །ལྕགས་ཀྱི་སྤོས་ཁྲ་གཅིག །མནྡྲེ་གཅིག །གོས་འཕན་ལྔ། 
བཟང་གོས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན་མདོ་སྦུག་གཉིས་ཁེབས་པ། དངུལ་གདུང་ལྟ་ཁང་གི་ལྟོ་ངོས་སུ་ས་ཁྲིའི་རྟེན་ 
སྟེགས་ལ་བཀའ་གདམས་གདུང་རྟེན་བྱ་རུ་མ་སོགས་ཐུགས་རྟེན་ང་བདུན། བཀའ་གདམས་ལི་མ། ཡ་ 
ཚེ་རག་སྐུ་གསེར་སྐུ་འདྲེས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཆིག་བརྒྱ་ང་གསུམ། ལི་ཏིང་བདུན་དང་སྡེར་མ་བཅུ་གཉིས། 
ཟངས་ཏིང་བདུན། བཟང་གོས་ཀྱི་འཕན་རིང་བཞི། གན་གོས་དང་བུམ་གདན་གོས་ཐེར་སོགས་ལས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

གྲུབ་པའི་ལྕམ་གླིང་བཞིའི་གནམ་རྒྱན། རྒྱ་ནག་ཏ་མིང་དུས་ཀྱི་ཙནྣན་གྱི་གནས་བཅུ་ཁུད་མཚར་ཀརྨ་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདན་དྲངས་པ་ཀོང་པོ་རྩེ་ལྷ་སྒང་གི་མཛོད་ནག་ནས་ཆུ་རྟ་མཆོད་ཡོན་དཔུང་ 
ཐོག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་བསྣམས་བྱོན་པ་སྡེ་པ་སྲས་ཕོ་དང་ཀ་བརྒྱད་ནོར་བུ་སོགས་ཕྱག་མཛོད་རྣམས་གྲུ་ 
མ་བཏུབ་པའི་ཧྭ་ཤང་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལམ་དུ་བོར་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ཁང་དུ་ཁྲོ་ལུགས་ལྟ་བུར་བཞུགས་འདུག་པ་བྱམས་ཁང་ཤར་མའི་སྟེང་དུ་སྤྲལ་སྐ་ཧོར་དར་ 
དང་བག་དྲོས་གཙོས་ཨེ་བའི་འཛིམ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་(༦༥བ)བྱང་ནས་ལྟོར་གཟིགས་པའི་བྲག་རི་ 
སོགས་བཟོ་དབྱིབས་བཀོད་པ་ལེགས་ཤིང་སྒོ་ཁྱིམ་བབ་ལེ་ཉིས་བརྩེགས་མ་བཅས་བཟོས་པར་བཞུགས་ 
པའི་མ་ཚང་བ་ཀུན་འཇིམ་པས་གསོས། བྲག་རིའི་གསེབ་རྣམས་སུ་ཙནྡན་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གནས་བཅུ་ཚར་གཅིག་དང་བ་སོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚར་གཉིས་བཞུགས་པ་ཚོ་རྒྱ་བཟོ་ཤ་སྟག །སྐུ་འཁྱར་ 
པ་ཐུབ་དབང་གི་ཤིང་སྐུ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་དཀར་ཡོལ་གྱི་མི་གཟུགས་རེ། དངས་ཤེལ་གྱི་མིག་ 
གཟུགས་གཅིག །བླུག་ཤེལ་གྱི་དམ་གཟུགས་གཉིས། བཞུ་གཡང་གི་སྡེར་མ་གཉིས། རྡོ་མཉེན་གྱི་བུམ་ 
གཟུགས་གཅིག །ཏ་ཕྱིས་ཀྱི་ཕོར་སྐྱོགས་ལྔ། དཀར་ཡོལ་དང་ཁྲི་རྡོའི་ཕོར་པ་མེ་དམ་བསྡོམས་པ་ཉེར་ 
བཞི། མི་གཟུགས་གཉིས་དང་སེང་གཟུགས་གཅིག །དངུལ་ཕོར་འབྲས་སྒོགས། བྱ་མ་ཐུམ། མཆོད་ 
སྡོང་བཅས་པ་བརྒྱད། དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལྔ། མུ་ཏིག་ལྡོན་ཤིང་གི་དཀར་སྟེགས་གཅིག །གེ་གུ་ཤེལ་གྱི་ 
མཆྟལ་གཉིས། ཏིང་བདུན། གབ་ཙེ་གཅིག །བཤའ་དཀར་གྱི་མེ་དམ་གཉིས་དང་རྐྱན་བུ་གཅིག་ཏིང་ཁ་ 
ཆེ་མ་བདུན། འཁར་ལྡང་གི་ཉེར་གཅིག །མེ་དམ་བཞི། མཆོད་གོང་དྲུག །ཟངས་རྒྱན་གཅིག །ལྕགས་ 
ཀྱི་མཞྡྲ་གཅིག །ནུབ་ནས་ཤར་དུ་གཟིགས་པའི་རྟེན་ཁྲིར་གསེར་རག་འདྲེས་པའི་བླ་སྐུ་གོ་གཅིག །སྨན་ 
སྐུ་གཉིས། མཆྟལ་གཅིག །དཀར་ཡོལ་དྲུག །གི་གུ་ཤེལ་གྱི་ཏིང་བདུན། ལི་རག་གི་བཅུ་གཅིག །མེ་ 
དམ་བཞི། མཆོད་ཀོང་དྲུག །ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་པའི་རྟེན་སྟར་ལ་བཀའ་གདམས་ལེ་མ་ཤས་ཆེ་ 
བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐ་བརྙན་རེ་དགུ །ལིའི་མཆལ་(““ན)གཅིག །ལྡང་སེར་གྱི་ཐུམ་པ་ 
གཉིས། མེ་རམ་དྲུག །ཞི་རུ་ཤེལ་གྱི་ཉིང་བཅུ། ལི་འཁར་རག་གི་ཉེར་ལྔ། མཆོད་ཀོང་ལྔ། གོས་ཞཕན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

དགུ། གོས་ཕྲུག་རྒྱ་ཁ་འབྲུག་རིས་ཅན་སིའུ་མ་དང་བཀྲལ་བཏགས་གནས་བཅུའི་རི་མོ་ཅན་གྱི་གནམ་ 
རྒྱན་གཉིས། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གོས་དར་སྤེལ་མའི་ཕྱི་ཕུར་ཀ་རིང་དང་མཉམ་པ་བདུན། དེ་ལས་ཐུང་ 
བ་བཅུ་བདུན། གཙང་ཁང་ཆེན་མོར་ཁྲོ་ཀོང་སུམ་ཅུ། བྱམས་ཆེན་ལ་གོས་ལུ་ཧང་གི་འགན་སྦྱར། ཕྱི་ 
ཕུར་ཆ་གཅིག་རྣམས་ཕུལ། དེ་མཚུངས་འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པས་དོ་དམ་བྱས་པའི་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ 
གླིང་གི་མཆོད་ཁང་གསར་བསྒྲན་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གསེར་དངུལ་གྱི་གདུང་རྟེན་ལྔ་དང་གཞན་མ་གདུང་ 
རྟེན་ཆིག་བརྒྱ་གྱ་བདུན། ལི་མ་གསེར་ཟངས་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཆིག་བརྒྱ་རེ་ བརྒྱད་ ཙནྡན་དམར་པོའི་ 
ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གཅིག །ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བྱམས་པ་དངུལ་སྐུ་ཁྲུ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་པ་ 
དང་གཞན་བདུན་ལི་མ་ལྷ་ཁང་ཅིག་ཤོས་སུ་གདུང་རྟེན་ཆིག་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་ལི་གསེར་ཟངས་ཁྲོ་ཤིང་ 
དང་སྨན་འདམ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐ་ཆིག་བརྒྱ་གྱ་དྲུག །བཀའ་འགྱུར་སྐྱ་པོད་ཆ་ཚང་། མཆོད་ཁང་ 
ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་བསྡོམས་པ་གནམ་རྒྱན། འཕན་རྒྱལ་མཚན་འདྲེས་པ་བཅོ་ ལྔ། ཤེལ་ 
སྤྱད་བཅོ་བརྒྱད། གི་གུ་ཤེལ་ལྔ་བཅུ། ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་སྤྱད་པ་བཅོ་ལྔ། དཀར་ཡོལ་ཞེ་དྲུག །བཤའ་དམ་ལྔ། 
སྦུག ཆལ་དང་ སིལ་སྟན་ ཆ་རེ། གཟི་དུང་ གཉིས། མཆོད་དུང་བདུན། གསེར་ཟངས་ ཀྱི་མཐཱལ་བཞི། 
ལིའི་མཆཱལ་བདུན། དཀར་ཡོལ་དང་ཁྲོའི་(“༠བ)སྤོས་འཛིན་དགུ། མེ་ཏོག་དམ་པེ་བཅུ་དྲུག །ཏིང་བརྒྱ་ 
དང་ཉི་ཤུ། མནྫིགསུམ། ཕུད་ཕོར་གཉིས། མཆོད་ཀོང་བཞི། བསེ་རུ་གཅིག་རྣམས་བསྒྲིགས། གནམ་ 
གང་གི་ཉིན་གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ། ལྡན་ཆོས་འཁོར་བའི་འགྲུལ་པ། དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་མ་ 
འདས་པའི་བསྔོ་ཞུས་པ་དར་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ། ཁམས་རཏྣ་བྷ་དྲའི་སྐུ་སྐྱེ། པ་རྣམ་ཐར་པའི་མཁན་ 
པོ། རྒྱ་གར་གྷ་ཊ་སྷའི་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ། མོན་པ་ཨ་ཅོག་སོགས་ཕྲད་མི་ཁ་ཡར་བྱུང་། ཨ་ཅོག་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་སྐབས་རྐང་པ་འདྲེད་ནས་འགྱེལ་ལ་ཁད་བྱུང་སོང་བ་མ་འོངས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་བ་འདྲ། 


དཔོན་མོ་སའི་ཁན་ཇུས་ཟོར་པང་མང་དུ་བཙེམས་ནས་སྐྱེལ་མི་བཏང་། བོ་དོང་སྦྱོར་ར་བའི་གྲ་པ་ཞིག་ 
གིས་ཡུམ་ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཆུ་ཤུར་དགའ་ལྡན་ཐར་གླིང་པའི་ གྲ་པ་ཞིག་གིས་ 
པདྨ་བཀའ་ཐང། ཚ་རོང་དཔོན་ཚང་གི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་གསོ་དཔྱད་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་སྤྲད། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ། 

ཚེས་བྱང་གསུམ་གྱི་ཉིན་སྟག་ཚང་ར་བ་སྟོད་པ་དཔོན་སློབ་ཡོངས་རྫོགས། རྭ་བསྒྲེང་མཁན་པོ་ 
སྤྱི་སོ་གྲ་པ་ཐོར་བུ། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་ཅན་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཟང་ 
ཝི གི་ སྐྱེས་ དང་ བཅས་རིང་ འཚོའི་རྟེན་ འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཡོ བ་སྟོད་ པ་རྣམས་ ལ་སྒྲོལ་ ལེར ཤེར་ སྙིང་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། རྒྱས་སྲས་རཏྣ་འཁོར་བཅས་འབྱོར་བ་དང་། ལྷ་རྩེ་སྤྲལ་སྐུ། བང་རིམ་མཁན་པོ། 
ཟོན་ལེགས་ལྡན་དབང་པོ།:བྱ་སྒོ་བ་ཆེ་དབང་རྡོ་རྗེ། ཀ་ཚལ་བླ་མ། ཡར་འབྲོག་པད་གླིང་པ། སྤུན་དྲུག 
རྫོང་པའི་དཔོན་ས་སོགས་དང་ཕྲད། སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱི་དགོངས་པར་(༦༧ན)གྲ་ཚང་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་གོང་དཀར་ཐོད་རི་དང་རྟག་བརྟན་ལྟ་བུར་གཞིས་དགོན་མཛད་པའི་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་གི་ཐུགས་བཞེད་དང་འབྲས་སྤངས་སུ་བཞུགས་པར་དགྱེས་རྒྱུ་མི་འདུག་པ་སྤྱི་སོའི་ཕོགས་ཀྱི་མ་ 
ལྡངས་པའི་སྐྱོན་དེ་ག་ཡིན་ནམ་སྟམ་རུང་གྲ་ཚང་བྱིངས་ལ་ཁ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་ཚན་ 
མི་ཚན་གྱི་མི་སྣ་འདྲ་བྱས་སྐབས་ངན་ཤེད་ཀྱིས་འཐེན་ཁྱེར་དང་གྲ་རྒྱུན་ཆུ་འབབ་པ་ལས་ངོས་གཟུང་ 
མེད་པར་བདག་ཏུ་བཟུང་བ། ལྷག་ཏུ་ཨ་པ་ལའི་བན་ཆུང་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་ 
རབ་བརྟན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་གཏོང་བའི་ས་བཅད་གནང་བའང་སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར་ 
དགེ་ཞན་ཕོགས་ཀྱིས་འངལ་པས་ལམ་དུ་ཚེ་བཞས།གལ་སྔ་ནས་འཛུང་ལྟག་པ་དབ་གཉམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དུས་གྲ་ཚང་གཉིས་མདོ་སྒྲབ་རྒྱག་རེས་དང་ཆོས་འཁོར་གླིང་པས་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལ་ 
ཞུས་པའི་བློ་གསལ་གླིང་པར་མི་སྣ་ཕབ་སྟེ་དབུ་མཛད་ཕུད་པས་མཚོན་དབྱེན་དུ་མས་བཅོས་པའི་ 
འགྲས་གཞིའི་རྒྱུན་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བ་འདི་ལོ་མངོན་དོད་དུ་ལངས་ཏེ་གྲ་ཚང་ཕན་ཚུན་གཉིས་བསྒྲིལ་ 
བས་ཆོས་འཁོར་གླིང་པའི་སྟེང་དུ་སྤུངས་པའི་སོ་སོའི་ཞུ་བཤེར་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གོ་བསྐོན་ 
གསེད་བཀྲོལ་སྣ་ཚོགས་བྱས་རུང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་འབྲས་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་ཟེར་བའི་འགྲོ་སྡོད་ 
ཀྱི་ཞུ་བ་བསྐྱར་འདེབས་ལས་གཞན་མ་བྱུང་ཞིང་གྲ་ཚང་ཆོས་འཁོར་གླིང་པའང་ཁོང་ཚོས་ཕུད་པ ་ྡེ 
གཏམ་མི་ འདོད་ པ་ བསྟད་ པའི་ བྲག་ཕུག་རྒྱབ་བསྟད་ ཁོ་ནའི་རྒྱུ་མཚན་བྱུང་བར་ གྲྭ་ཚང་གཉིས་སུ་མ་ 
འདུས་པའི་འབྲས་སྤུངས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་(༦༧བ)ཁག་གཉིས་འབྲས་སྤུངས་ནས་འཕོ་ཐེབས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
བཙུན་གྱི་རིགས་དེ་ནས་བཟུང་མ་བཅུག་པའི་བཙུན་ཁྲལ་གསར་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བརྒྱབ་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་རང་དུ་གྲ་ཤག་དང་བཅས་གྲ་ཚང་གཉིས་དང་འདྲེས་འདྲེས་མི་དགོས་པ་བྱེད་པར་དྲེལ་བསྒྲགས། 
དོན་དུ་ལོ་གསར་བསྟུན་མཁར་ལས་བྱེད་།ཁར་ཚན་ཆེན་ཞིག་མ་བྱས་ན་མ་འཐུས་པའི་མི་སེར་སྦྱོང་ཞིང་ 
པར་མགྲོན་གཉེར་དྲུང་པ། སྟག་རུ་ནས། སྐྱར་པོ་ནས་གསུམ་བཏང་བར་གཉེར་པ་སྐམ་དགོན་པས་ 
ཐོག་དྲངས་ཚང་མ་ད་ཆ་འཐོར་ཆོག་པ་དགོས་ཞེས་ཁ་མ་འཁྱིལ་བར་ཧད་གྱེས་ལ་སོང་འདུག །སང་ཉིན་ 
བློ་འགྱུར་བའི་ཞུ་འབུལ་ཡོང་དུ་རེ་བའི་བསྒུགས་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་ནང་པར་ཚ་རོང་ནས་དང་སྟར་སྡོང་བློ་ 
འགྲིམ་བཞིན་པ་རྣམས་གཞིས་དགོན་དང་དགོན་གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བཅུག །སྙན་དར་སོགས་མཚན་ 
ཉིད་པར་མི་མཁོ་བའི་སྔགས་ཆས་ཀྱི་རིགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་བསྐྱལ། དེ་ཕྱིན་ཟགས་འཐོར་མེད་པ་ 
བྱས། མི་གཅིག་གིས་བསྐལ་པའི་འགོ་ཞབས་ཚང་མར་གྲ་ཚང་གི་རིགས་གཟུང་བའི་དཔེ་མེད་ཅིང་གྲ་ 
ཐོག་མང་དུ་འཕོས་ཀྱང་གྲ་ཚང་གི་མིང་དེ་ཇི་སྲིད་བར་སྡོད་སྲོལ་འདུག་གཤིས་གཙང་ཕྱོགས་ནས་བཙུན་ 
ཁྲལ་བརྒྱབ་སྟེ་ཟླ་ཤས་བར་ར་བ་སྟོད་ འགྲིམ་བཅུག་པའི་བྱ་ལོའི་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་(༦ ༨ན) 
ཚོགས་འཕེལ། དགེ་རྒན་བཅུ་སྐོར། གཉེར་པ་འཕྱོང་རྒྱས་དཀའ་བཅུ་བ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། དཔལ་གྲོང་ 
ཤག་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་བཏང་བའི་མྱུག་མཆོད་གཞིས་སུ་སྦྱར་རྒྱལ་ཁང་དགོན་པར་གྲ་ཚང་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་གསར་དུ་བཙུགས་པས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ཚེ་འཕོས་པ་བཞིན་ཤུལ་ནི་བྱུང་མ་ 
སོང་། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་མཁན་པོ་དང་སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་ཡབ་སྲས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། 
མོན་པ་ཨ་ཅོག་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བསྐུར་ཞིང་གོན་པ་རྣ་གཡུ་བྱུ་རུ་གོས་དར་སོགས་སྟེར་སྦྱིན་ 
བཟབས། བསྙེན་རྫོགས་གྱ་དགུ། དགེ་ཚུལ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན། དགེ་བསྟེན་བཅུ་བཞི་རྣམས་བསྒྲབས། 
ཆོས་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བར་ཁྲོ་རོལ་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་གསར་པའི་ལུང་བཀླགས། ཁམས་སྤུང་རི་ནང་སོའི་དགོན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ། 

པ་ཁག་གསུམ་སྡེ་པ་ འཕྲིན་ ལང་ རྒྱ་མཚོ་ཞིང་བརྗེ་གདོང་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒུར་བའི་ཇི་ནོང་གི་ཚ་བ རྒྱུད་ 
དང་མཆོད་ཡོན་ཟུང་འབྲེལ་ཡོ ང་རྩིས་ཀྱིས་ཤོག་ཆེ་ཙམ་མཛད་སོང་བའི་བླ་མར་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་སློབ་ཆུང་གཉིས་བཏང་། དེ་རྣམས་དང་མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོར་འགྲོ་མི་གྲ་ཚང་གི་གྲ་ 
པ་སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བཅས་པར་སྐེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་བྱས། 

ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་སྡེ་པ་ཐོན་པ་སྒེར་གཞུང་། རྩེས་དང་། ཕོ་བྲང་། གྲི་གུ་བཞི་ཁྱོན་གཅིག་ 
པས་ཚོགས་འཁོར་སྟེར་ཆའི་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་དོ་དམ་མཐོན་པ་ལེགས་ལྡན་དབང་པོ། བྱ་སྒོ་བ་ཚེ་དབང་རྡོ་ 
རྗེ། ཕོ་བྲང་རྫོང་སྡོད་རྣམ་སྣང་། གྲི་གུ་གཞིས་སྡོད་ཚེ་བདག་རྣམས་ ཀྱིས་བྱས་པའི་གྲ་ཚང་གིས་འཆི་ 
མེད་འོད་སྣང་(༦༨བ༡གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཆོག་བཏང་། 

ཉི་ཤུའི་ཉིན་གཤིན་རྗེ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་མཚམས་ཁག་ གཉིས་ལ་ལས་བྱང་གསར་བསྒྲིགས་ལྷན་ 
ཐབས་ ཀྱི་ ལུང་ བྱས། སང་ནས་ བཟུང་ ཉིན་ བདུན་ གྱི་ བར་ གཏེར་ སྒྲོམ་ གྱི་ ཆུ་ཚན་ གྱིས་ནད་ ཀྱི་དྲི་ མ་ 
བཀྲུས། ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཚོགས་སུ་འཛུགས་རྒྱུའི་གཡའ་བཟང་ལྷ་མོ་ཙཏྟི་ཀ་དང་ཡར་ལྟ་ 
ཤམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་བརྩམས། རུ་ཐོག་ དབང་པོས་རིང་དུ་གནས་དགོས་པའི་ཚན་གྲངས་ 
དང་བཅས་སྟན་ཚིག་གི་གསུང་འཕྲིན་བྱུང་བའི་དེ་ལན་བསྲིངས་དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུས་རིང་འཚོའི་ཚེགས་ 
བཅད་དགོས་ཚུལ་འབྱུང་བ་སྐར་ཞོར་དུ་ལོ་སྔ་མ་དམ་ རྫིའི་སྐབས་འཕྲང་འགོ་གཏེར་སྟོན་པའི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོ་ ར་བུ་སའི་སྟིང་པོ་དང་སྣང་རྩེ་བའི་ ་ཤ་ཟ་ཁ་མོའི་ཆེའི་མགུལ་ཤེ ལ་ཡིན་ཟེ ར་བ་གཉིས་ འཁྱར་བ་ 
ལག་ཏུ་བྱུང་བ་འཕྲང་འགོ་བའི་གཏེར་མ་དེ་ཕྱིར་བསྲིངས། སྣང་རྩེ་ནས་ཀྱི་དེ་ནི་གཙང་འགྲམ་གྱི་དཀར་ 
གོང་ཆུང་ངུ་ཞིག་སྣང་བ་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་སུའང་དེ་རིགས་འབལ་པོ་ཡོད་དམ་སྙམས་ཡུས་སོང་། ཉེར་བརྒྱད་ 
ལ་བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ་དང་ཆོས་ རྗེ་ཁ་རག་པ་ཅན་བསྟེན་མཚམས་པ་བརྒྱད་ཐེ་བའི་གྲ་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ 
དྲང་སྲོང་ལོག་ཏྲིའི་རིག་གཏད་དང་རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་ལྡགས་བསྒྲིགས་ལེ་ཚན་གྱི་ལུང་བཀླགས། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་བ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
ལུགས་བཞིན་སྐྱེས་དང་བཅས་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ངོར་མཁན་པོ་སྒྲབ་ཁང་པ་དཔལ་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ལེགས་བཤད་གླིང་བླ་མ། ཨ་རིག་སུམ་བརྒྱ།(༥༩ན) ནག་ཤོད་པ་བརྒྱ་ཙམ་ 
དང་ཕྲད། ངོར་མཁན་པོ་འདི་གསན་རྒྱ་དང་སྐུ་ཡོན་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁན་ཐོག་ཅིག་ལ་ཆེ། འོན་ཀྱང་ཀླུ་ 
སྡིངས་པའི་སྲིན་པོའི་ཟ་རེས་ལས་ནི་ཐར་མ་སོང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལུང་བཀླགས། 
ཚེས་གསུམ་ལ་བདེ་ཡངས་སློབ་དཔོན་པས་གཙོས་སྟོད་ལུང་ཚེར་གསེབ་དགོན་པ་པས་དངོས་ 
པོའི་ཚན་ གྲངས་དང་བཅས་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རབ་འབྱམས་པ་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཁ་ཤས་བཙུན་མ་ཞིག་གིས་དཔེ་སྦས་ཏེ་ནུབ་པ་འདས་ཤུལ་ 
ནས་རྙེད་དེ་ཕྱག་ལེན་སྔར་ལས་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱས་སོང་། དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། དགེ་ཚུལ་བདུན་ 
ཅུ། དགེ་བསྟེན་གཅིག་རྣམས་བསྒྲབས། དབུ་སྐོར་ཆེ་ཆུང་། ཡམ་ཐུ་རྒྱལ་བོའི་མི་སྣ།'དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་ཡང་རྩེའི་བླ་མ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དང་སྒོ་ཆུའི་བླ་མ་སོགས་དང་ཕྲད། བཅུ་གསུམ་གྱི་པ་སངས་ 
ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་རྒྱལ་སྲས་ཤེར་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུ། རཏྣ། ས་སྐྱོང་། དབོན་པོ་གུ་རུ་སྲས་བཅས། 
བྱེ་རྫིང་མཁན་པོ། འཕགས་སྡེའི་མཁན་པོ་གྲྭ་བཅས། ཡང་ཟུར་གྱི་དབུ་མཛད། དཔོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཛོམ། རྒྱལ་མོ་ཆུང་བ་ཅན་ལ་ཇ་གྲལ་བྱས། སྐྱེ་ས་རུམ་པ་ཡིན་པའི་མགོ་དཀར་ཧ་ཆེ་ཟེར་བས་མེ་ 
ལོང་ཁྱད་མཚར་བྱིན། ད་ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇིས་དགའ་ལྡན་གསེར་ཐོག་གི་དགོས་ཆ་གཞན་རྣམས་སོང་ 
བའི་ཚབ་མར་གསེར་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་དང་གོས་དར་ས་སྐྱོང་ལ་བསྐུར་འདུག་པ་འཚེམ་མེད་དུ་བྱུང་། ཚོགས་ 
གསོག་ཏུ་རྫོང་གཞིས་བཅུ་(“༩བ)དྲུག་བསྡོམས་པར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ཉིས་བརྒྱ། འབུམ། བརྒྱད་སྟོང་ 
པ། བསྐལ་བཟང་། དཀོན་བརྩེགས། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། གཟུངས་བསྡུས། གསེར་འོད་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ 
རེ། མཚན་བརྗོད་དང་གདུགས་དཀར་སོ་སོར་སུམ་འབུམ། ཤེར་སྙིང་ཉིས་འབུམ། སྨན་བླ་ཆིག་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་། ཚེ་ཆོག་བཞི། གཤིན་རྗེའི་སྔགས་རིང་བྱེ་བ། མནན་པ་བདུན། རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མའི་བཀང་བ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ 
ཆིག་འབུམ། བེག་ཙེ་ལ་ཆིག་ཁྲི། སྤྱིར་སྟོང་རྩ། དེ་གའི་མུ་འཐུད་ཇུས་རིམ་དུ་དམིགས་ནས་སྟོད་སྨད་དུ་ 
དགྲ་མནན་ཁག་བཅུ་བྱས། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཤར་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུ་དང་རཏྣ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་གོས་དར། ཇ་ཏ། ཆ་ཁར་དབང་ 
གི་བླ་མ་རྩེས་དང་ལས་ཆེན་པས་གསེར་དངུལ། གོས་ཕྱི་ནང་། ཐོ་ཡོན་བླ་མའི་དགེ་རྩའི་ཇ་གོས་དར། 
དབུ་སྒོར་ཆུང་བས་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཕྱིང་གུར གོན་པ། རྟ་སྒ་བཅས། སག་ཐག །བྲ་ཡག་སྐུ་ 
སྐྱེའི་ཇ་ཁོར་དྲུག་མ་བརྒྱ་སྐོར་སོགས་བདོག་པ་མང་དུ་བླངས་ཤིང་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། 
རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་། གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་གི་སྐུ་སྐྱ། ཐའི་ཇི་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་འདུན། སྟག་ལུང་ཕྱག་ 
མཛོད། ཨ་མདོ་པའི་གསར་འགྲུལ་མང་བ་རྣམས་དང་ཕྲད། དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ད་ ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇིས་ 
གཙོས་པའི་མཚོ་བའི་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་པ་ལམ་དུ་ཆབ་གཞི་ཡིན་ནམ་ཟེར་ 
གང་ལྟར་ཐིངས་དཀའ་བའི་བསྟུན་གྱིས་གཤེགས་པའི་མགྱོགས་བསྔོ་རྟེན་དང་གནས་ཚུལ་སྐྱེལ་བར་ 
དགེ་སློང་དྲག་པ་ཞིག་ཆེད་བསྟད་འབྱོར། གོས་དར་ཤ་ནས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་མཐུན་རྐྱེན་གྱ་ནོམ་པ་ 
བསྲིངས། དབོན་པོ་བསོད་ནམས་(༧༠ན)ནོར་བུས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྐུ་སྐྱེ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ 
བསྐར། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་གལ་ཆེ་བས་མདོ་སྡེ་མཛངས་བླན་དང་ 
གཞན་ཡང་ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་མཇལ་ཚུལ་གྱི་པར་རྣམས་གྲུབ་པའི་སྐྱེལ་མི་འབྱོར། མེའི་སྤུ་གྲི་དང་འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པ་བཙུགས། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གོང་ནས་མི་སྣ་ཡར་ཀླངས་ཨེམ་ཆེ་དང་ཏ་འོན་ཤི་རེལ་ 
ཐུ་ཆོས་རྗེའི་དབོན་པོ་འགྲུལ་སྡེབས་ཀླ་འབུམ་ཆོས་རྗེ་དང་ཡེར་པ་ཆོས་རྗེ་སོགས་མང་བ་འབྱོར། བཀའ་ 
ཤོག་གནང་སྦྱིན་སྤྲད་ཅིང་རྒྱ་སོག་གཞུང་བཟང་གི་དགོངས་པ་བསྟད་པའི་བཀའ་ངག་སྩལ། མི་སྣ་དང་ 
འགྲུལ་སྡེབས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཟོག་གི་བདོག་པའི་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས། ཏེ་བོ་དཔོན་གྱི་བསྐུར་མ། 
ནག་ཤོད་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་བྱ་མོ་ནང་གི་བླ་མ་ཅན་འགྲུལ་པ་མང་བ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༽ 
ཕྲད། 

ཚེས་བཞི་ལ་ཤེར་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུས་གཤེད་དམར་གྱི་སྐུ་དིང་ཐགས་མ་ཧོར་དུས་དོན་པའི་ཁྱད་ 
ཅན་གྱིས་གཙོས་སྟེར་སྦྱིན་ཚོགས་མཆོད་འགྱེད་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་གྲ་ཚང་གིས་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཆོག་བཏང་། ཚེས་བྱར་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་གྲྭ་སློབ་ 
ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་མཆཱལ་གྱི་རྟེན་དུ་དངོས་པོའི་སྐྱེས་དཔངས་བསྟོད་དང་བཅས་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་། ཤེར་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་ 
རིམ་གྲོའི་(༧༠བ)བསྐལ་མའི་གསུང་ལན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྲིངས། དར་ཁན་ཇའི་སང་གིས་རཏྟར་ 
བརྗོད་རིགས་མངས་པའི་འཁྲུལ་གཞིས་དགེ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་བྱུང་བར་སྐྱར་པོ་བ་བཏང་བའི་གསེང་ 
བཀྲོལ་བྱས་པས་དཔོན་པོ་གྲུང་དྲགས་པའི་རྗེས་སུ་སྤང་བླང་མཐའ་དག་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་། རྒྱལ་རྩེ་ 
བདག་པོ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཐང་ཚར་ཆེན་གྱི་ 
ཕྱག་ནས་མ་དང་རྡོ་ནག་མཆཱལ་དྲུང་ཡིག་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་བརྒྱུད་པའི་གངས་ཆེ་བ་གཉིས་འདར་ལོ་ 
འཁོར་ཞག་ནས་ཕྱིར་འདེགས་སྐབས་བསྐུར་བ་མཛད། མཆོད་དཔོན་པས་རེ་ཞིག་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་ 
ཆོག་ཅིག་བྱུང་ན་ཡོང་འདྲ་ཟེར་བ་ལྟར་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐེ་བའི་གྲ་པ་ལྔས་པོ་ཏ་ 
ལའི་ཞོལ་དུ་ཟླ་གྲངས་ཀྱིས་བརྗེ་ལེན་བྱས་པའི་ཆག་མེད་དུ་བཙུགས། མེ་རྟ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ 
མཁན་སྦྱོར་ར་བའི་གྲ་པ་དེས་ཉི་ཁྲིའི་རྒྱུགས་སྤྲད། འབྲི་གུང་ཕྱག་མཛོད་པས་བང་ཆེན་རྒྱུ་འགྲུལ་སོགས་ 
ལ་ཐུགས་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོང་ཞེས་ཧོར་རྟ་ཁ་ཡར་སྐྱེལ་བར་བཏང་། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གོང་གི་མི་སྣ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་སྟེར་ཆ་འགྱེད་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཡོན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་སྐྱེ་གཉིས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ལྷོ་འབྲུག་པས་མོན་པ་ཨ་ཆོག་སོགས་རང་ཞབས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་དཔུང་བཅུག་པའི་ཚུར་རྒོལ་དེ་ལམ་དུ་བཞག་ན་མ་འཐུས་པའི་དཔུང་ཁག་བཞི་གཏོང་བ་ཤར་བས་གྲ་ 
ཚང་དུ་ཇུས་རིམ་བཙུགས། སྤྱན་གཟིགས་སྟན་དར་ཚོགས་ཆས་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་འཆོལ་དང་ལུང་བསྟན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

འཛིན་དཔལ་བཟང་། ལ་མོར་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་རྣམས་བཏང་། སྟར་སྡོང་བློ་བཟང་ཚེ་ 
བརྟན་ཅན་གྱིས་མཚོ་སྣ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་སྟག་རུ་བ་གནམ་གང་འབྲུག་རྒྱལ་དང་མས་ 
ཆགས་པ། བྷཱཾ་ནས། དམིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བུམ་ཐང་དུའང་འགྲོ་ལུགས་ལེགས་པོ་བྱུང་འདུག་རུང་ 
མདའ་དཔོན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་དཔུང་ཆེན་རང་ཞབས་མ་བསྒྲལ་བའི་དཔའ་བོ་རྒྱབ་བཅད་ཀྱི་ 
སྤྱོན་གྱིས་ཁག་ཞན་གཉིས་ཀྱང་གཏོང་ཚོད་བྱེད་དགོས་བྱུང་བའི་ཐོག །གདན་ས་གོང་འོག །བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་ སྐྱིད་ཤོད་ཐའི་ཇི་རྣམས་ཀྱིས་བར་པ་བྱེད་པས་ཉན་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ 
དྲག་ཞེད་གཉེན་ཞེད་ལ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་ཐབས་ལ་ཕན་པར་བསམས་གསུངས་དང་དུ་ 
བླངས་པའི་ཤིང་ཡོས་ཚུན་ཆིངས་དན་ལ་གནས་པ་བྱས། རིན་ཅེན་རྩེ་པ་ལྟ་བསངས་ཀྱིས་གཙང་དུས་ 
དང་མཆོད་ཡོན་སོགས་དཔོན་ཐོག་ན་རིམ་གྱི་དབུ་ལ་ར་ཐང་གཡོགས་པ་ཚབས་སུ་སོང་བའི་བུ་མོའི་ 
ཐོག་ཏུ་ བླ་མ་ལྷ་པ་བསྒྲིལ་བའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་དུའང་འཐེན་ཆོག་པ་བྱ་གཤོག་བྱི་སོའི་དཔེ་བྱེད་ 
རྩིས་སྣང་བ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་ཡོལ་གདོང་ནས་གཞོན་པ་ལེགས་ལྡན་མག་པར་བསྐྱལ་འོན་ཀྱང་ 
སྔོ་ཆས་ཀྱིས་གཙོས་ཆས་ཀ་དྲག་པ་རྣམས་སྦས་བཤུབས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་སྡེ་ 
པ་ལྷ་བསངས་རང་ཟུར་འཇོག་གི་རྨུགས་པའི་རང་མདོག་ནི་མི་སྟོན་ཀ་མེད་ཤར་སོང་། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཁོར་ཆིན་གེ་(༧༡བ)སར་གུ་ཡེང་ཇའི་སང་དང་ཨ་ཡོ་ 
ཤི་ཨ་སྦས་ནང་ཚང་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་བརྒྱ། གོས་ཡུག་ཉི་ཤུ། ལིང་དང་མ་ཧཏྟེ་བཞི་བཅུ་རེ། དངུལ་ 
བབས་ལྕི་བའི་ལྷ་སར་འབྱོར་བ་ཁོང་པ་ན་ཚོད་དང་ནད་བབས་ཚང་མ་ནས་མཐར་ཐོན་མདོག་ཁ་བས་ 
ཤིང་རྟ་བྱས་ཏེ་ཇོ་ཤྭཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་འཕྲལ་དུ་འགབ་ཚུལ་ 
གླེངས། དེ་ན་པོ་ཏ་ལར་ཡང་ཡོང་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་རྡུལ་མི་ལྡང་བའི་ས་སྟན་མང་དུ་ 
འདིང་བའི་སྟ་གོན་བཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་མངོན་མཁྱེན་པ་ཟེར་བས་ལོ་གསུམ་བར་གྱི་ཁག་ཐེག་བྱས་པས་ད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
འོངས་པ་ཇོ་ཤུཀ་གི་དྲུང་དུ་འབྱོར་བས་བློ་ཁ་རྫོགས་ཤིང་གནམ་དཔྱད་ཀྱང་ལེགས་པ་བྱུང་སོང་། 
ཀླྭ་འབུམ་མེརྒན་ཆོས་རྗེ། དགེ་ཚུལ་མ་གཉིས། ཐའི་ཇི་གསུམ། ཇའི་སང་དྲུག །ཀོང་པོ་དར་ཁན་ཨེ 
བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། སོ་སོའི་སྟེར་ཆས་མཚོན་པའི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ། དགེ་རྩ་དམིགས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་བྱས། ཆོས་རྗེ་བྲག་ལ་པའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་ཆོས་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་རྟེན་གྱི་ཐོད་སྐུ། བྱང་པ་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱིས་གཙོས་པ་ 
འབྱོར། སྟག་ ལུང་ཞབས་དྲུང་ མ་ཆེན་ཅུང་ཟད་ བསྟུན་པའི་ཚུལ་ བསྟན་པར་སྐུ་ རིམ་ གྱི་མང་འགྱེད་ རྒྱ་ 
(༧༢ན)ཆེ་བར་མཛད་སོང་ཞིང་དེ་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་པས་ཇོ་ཤྭཀ་གཉིས། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་འཕགས་པ་ 
མཆེད་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྟན་དར་ཞལ་ཡིག་བསྐུལ་བ་བཞིན་བརྩམས། ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་རྗེ། སེ་ཆེན་ 
ཨ་ཁས་གུ་ཤི་ཐོ་ཡོན་སོགས་ཀྱི་མི་སྣས་སོ་སོའི་ཡི་གེ་རྟེན་སྦྲགས་སྤྲད་པ་བླངས། ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེའི་ 
ནང་རྟེན་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་བདེ་མཆོག་དང་ལྷ་མོའི་ཤིང་སྐུ། ཟས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡང་དག་མར་མེ་དགུ་པའི་ཐོད་སྐུ། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྐུ་རྒྱན། རྟག་བརྟན་ 
གྱི་ནང་རྟེན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། ཤྭ་རིའི་བུའི་ཚེམས། འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཚེམས། གྷ་ 
ཡ་དྷ་ རའི་ ཕྱག་དྲིལ་ རྒྱ་གར་ མགོ་ དཀར་ནས་བྱུང་བ། གྲུབ་ཆེན་ཀོ་ བྲག་ པའི་འབྲལ་སྤང་གི་ཐོད་ པ་ 
འཇའ་བུན་མ་རྣམས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་དྲངས་པ་ནང་རྟེན་ཁྲོད་དུ་ཡོད། དུས་རིམ་ལེ་ཚན་བཏང་། ཉེར་ 
དགུ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ཅུང་ཟད་ན་བ་གནམ་གང་གི་ཉིན་སྐངས་ཆེ་བ་བྱུང་བས་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་གཉན་ཁར་གནོད་དོགས་བསྐང་གསོར་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཐེ་ཚོམ་ གྱི་ཚེ་སྡེ་པ་ཨ་བར་དང་མཆོད་ 
དཔོན་པས་བརྟག་པ་ཞིག་བྱས་ན་ཡོང་ཟེར་བ་ལྟར་མོ་ཕྱྭ་ཞིག་བཏབ་པས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་བབས་པ་ 
བཞིན་གྱི་ཕྱིན་པར་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་དེས་མི་གནོད་པའི་ཁར་ནང་བར་བདེ་རུ་སོང་འདུག་པ་དར་མོ་ནས་ 
ཀྱིས་ཁོང་སྨན་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ཞེ་མེད་འདི་ནད་ལ་ཡང་འགྲོ་གིན་ཡོད་པ་འདྲ། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ཆེ 


དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པར་བོད་འབངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་དང་ཚོགས་གསོག་ཏུ་ 
དམིགས་ཏེ་ཁྲ་འབྲུག་དང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་གསར་ 
བཞེངས་དང་། ཟངས་རི་བ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་སྡེ་ 
སྲིད་དུ་བསྐོས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ས་བྱ་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་མཆོད་ཅིང་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་བར་རྒྱ་ནག ། 
ཁལ་ཁ་ཨོཾ་(༧༢བ)རོད། བོད་དང་བཅས་པའི་དྲག་རིམ་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་བཞུགས་གྲལ་བཏང་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་ སྟོང་ ཕྲག་གསུམ་བརྒལ་ བར་ལོ་གསར་ གྱི་ དགའ་སྟོན་སྤེལ། ཚེས་བྱང་ བཞིའི་ ཚ་རྟིང་ཁར་ 
སྡེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད། གྲོང་སྨད་ཨ་བར། སྟག་རུ་ 
ནས། སྐྱར་པོ་ནས་སོགས་ཉེ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་འགབ་ཚུལ་གླེང་བ་དང་ངེད་ 
རང་ཡང་ ལྟ་བ་དང་ བློ་སྦྱོང་ཁ་ བཤད་དུ་ ལུས་ པའི་བདག་ འཛིན་གྱི་དབང་གིས་རྫོང་གཞིས་བཅུ་གསུམ་ 
བསྒྲིལ་བར་དྲི་མེད་བཤག་རྒྱུད་སུམ་སྟོང་། གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར་བཅུ་གསུམ་དང་མདོས་ཆེན་ 
བཞི། ཚེ་ཆོག་དགུ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་སྤོང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་འགྱེད་རྒྱས་པར་བཏང་། 
དངུལ་ཆུ་མ་ཞུལ་བ་མཛེ། འབམ་ནག །གཉན་རྒོད་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བའི་རིགས་མ་གཏོགས་ནད་གང་བྱུང་ལ་ 
བཏང་ན་ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་ཞིང་བཙོ་བཀྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་ཤཊ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་དྲང་སྲོང་ 
རིག་པའི་བློ་གྲོས་གྲུབ་ཐོབ་བཱ་ལི་པ་གསུམ་འཇའ་ཡུས་གྲུབ་ནས་ད་ ལྟའང་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ 
བཞུགས་པར་བཤད་ཅིང་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པས་རྒྱུད་མན་ངག་དུ་མ་ལས་བཏུས་ནས་བོད་འདིར་དར་ 
རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་རྒྱུན་བཞིན་ཤེལ་དཀར་དུ་སྦྱར་ར་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་དོ་དམ་བྱས་དཔོན་ཚང་ནམ་ 
མཁས་བཟོས་པའི་དངུལ་ཆུ་བཏུལ་མ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་རྟེན་སྒམ་ཆུང་གྲ་རྣམས་འབྱོར། 

རི་བོ་ཆོས་གླིང་གི་དངུལ་གདུང་དང་གཙང་ཁང་མགོན་ཁང་གི་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད་དང་ཤེར་འཕེལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 


སྤྲལ་སྐུས་བསྐུལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་བྲིས། ཡུལ་ཁམས་གང་དུའང་སོ་(༧༣ན)སོའི་ཆ་ལུགས་ 
སྒྲིགས་སྲོལ་རང་སྐད་འཕྱུགས་མེད་དུ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་ཁྱད་པར་བོད་འདིར་དུས་སྟིགས་པ་ན་ཆ་ 
ལུགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁ་བརྡ་སོགས་འཕྲལ་འཕྲལ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ 
ཕྱག་རྡོར་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ་གསལ་བས་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ལེགས་རྒྱུ་མི་འདུག་རུང་སོག་པོའི་ 
ཁྲིམས་ ལུང་རྒྱུགས་པའི་དུས་ཡིན་གཤིས་ སོག་ ལུགས་ རང་ཤ་སྟག་ པ་ཞིག་ བྱས་ན་རྣམ་ པ་གཅིག་ཏུ་ 
འཐད་ཤས་ཁའང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དེ་བཞིན་མ་འབྱོར་བས་སྟེང་གོས་སོག་ལུགས་ལ་ཤ་གོས། སྐ་རགས། 
ལྷམ། གཟན་རྣམས་བོད་དང་བསྟུན་པའི་ཆས་ཡ་མ་ཟུང་གང་དུའང་ངོས་འཛིན་དཀའ་བས་བོད་སོག་སོ་ 
སོར་ཆས་མ་འདྲེས་པར་བྱུང་ན་ལྟ་སྣང་སྒྲོ་ཞིང་གཙང་དུས་ཕན་གྱི་ལོ་ཆུ་ཙམ་རྗེས་སུ་བྱུང་མ་སོང་བས་ 
ཆེན་པོའི་དུས་དཀོར་ལ་སྟེག་པའི་སྡིག་པ་ཞར་ལ་གསོག་པ་ཞིག་འདུག་པས་ལྡིང་དཔོན་ཡན་སྒྲ་ལོ་དང་ 
དེ་ཕྱིན་དགོན་པའི་དཀོར་གྱིས་ངེས་པར་འཚོ་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་རྣམས་མ་གཏོགས་རྦད་མགོ་ 
དྲག་གཞན་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་བོད་ཆས་བྱེད་དགོས་པའི་བརྡ་འགྲེམས་དང་གན་རྒྱ་བླངས། གོང་ 
ཕྱོགས་སུ་སེར་སྲིད་དར་རྒྱས་ཆེ་ཁུལ་ལ་དཔོན་མཐོང་ལས་མེད་པའི་ཡོན་ས་མཐའ་དག་སྒམ་འབྲུག་ཁོ་ 
ནས་ཚུལ་འཆོས་པའི་གཞན་འདྲིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བཟུང་སྣང་བས་རང་བསྟན་ལ་མི་ཕན་པར་ངེས་ཏེ་ 
སེར་སྲིད་སོ་སོར་དཀོར་སྭ་རམས་བགོས་ཏེ་ཡོན་མཆོད་ཚད་ལྡན་དགོས་པའི་བསྡམ་ར་བྱས། 
(༧༣བ)ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ནོ་མོན་ཨེ་ཇེན་གྱི་དགེ་ཚུལ་མ་གཉིས། དའི་ཆིན་ཁོ་ 
ཤོ་ཆི། ནོམ་ཆི་ཨ་ཁའི་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་གོས་དར་། དངུལ་སྤྱད། རྟ་རྨིག་མ། པགས་རིགས། སྤོས་རིགས། 
སྤོས་ཁྱད་མཚར། ཁེ་རེ་མེ་གསོན་པོ། རྟ་སྒ་མས་ཐོག་དྲངས་སྟོང་འབུལ་བཏེག །དཔོན་པོའི་དགེ་རྩར་ 
དམིགས་པའི་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་དངུལ་སྐུ་བཞེང་བའི་རོགས་རམ་བྱས། འཕགས་པ་ལྟའི་ 
ཕྱག་མཛོད་ཆོས་བཀྲས་པ་འབྱོར་བའི་ཇ་ཁོར་དྲུག་མ་ལྔ་བཅུ་སྐོར། རྟ་དྲེལ་ཁྲབ་ཀྱི་བདོག་པ་བཏེག་ 
དབོན་དྲུང་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེར་སྡོད་མི་དགོས་པའི་རེ་བ་ཡིན་འདུག་རུང་ཆུ་ཤུར་ནས་ཆོས་འཁོར་ཡང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
རྩེར་འཕོ་གདོང་རི་གོང་མགོན་ཁང་དུ་རྩི་ཁ་བཀག་སྐབས་མནའ་ཤས་པ་སོགས་སྟག་ཤིའང་ཀླད་རྩལ་ 
མི་སྐམ་པའི་འཇམ་པོ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱར་གཏོགས་རིགས་སུ་མིན་འདུག་པས་དོན་སྨིན་མ་བདེ། རོ 
པའི་ཐུགས་རྩོམ་མཛད་དེ་བཙུགས། སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད། གླེ་བོའི་མི་སྣ། རུ་ཐོག་དབང་པོའི་བསྔོ་ 
ཞུས་པ། ཏྲེ་བོ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ། ཚལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐའི་ཇི། གོང་གི་གསེར་ཡིག་པ་འགྲུལ་སྡེབས་ 
དང་བཅས་པ། གུང་ཐང་གི་བླ་ཁག །རཏྣ། ས་སྐྱོང་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཙོས་པའི་དཔོན་པོ་ 
རྣམས་དང་ཕྲད། དགེ་སློང་དོན་བདུན། དགེ་ཚུལ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་དྲུག །དགེ་བསྟེན་གཉིས་རྣམས་བསྒྲབས། 
སྔགས་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སེར་སྨད་སློབ་དཔོན་ཚུལ་དར་བའི་གསོལ་ 
འདེབས། ཆུ་ཤུར་ཐར་གླིང་སློབ་དཔོན་གྲྭ་(༧༦ན)བཅས་ཀྱི་ངོར་རིང་འཚོའི་སྨོན་ལམ། པེ་ཅིང་གི་ཙནྡན་ 
ལས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་ཐག་རིང་པོ་ནས་སན་ཆག་པ་ཤིས་ 
བསྐུལ་བ་རྣམས་བཀོད། དཔོན་ཚང་ཚ་རོང་པའི་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་སྤྲད། 

ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་ཆམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དྲུང་འཚོ་ལྷག་བསམ་དང་དར་མོ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྨན་བཏང་འཕྲོད་ངོ་ཆེའང་ཡང་ཡང་ལོག་པའི་སྟབས་སྨན་རྐང་པར་བབས་ཞམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་འདིའི་ཉི་ 
ཤུ་སྐོར་ནས་རྐང་པའི་མགོ་མ་བདེ་བར་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་མུར་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
དགུ་ལ་འབམ་རོ་འཕར་བར་སྨན་དཀར་བཏང་བས་ཞག་ཤས་སོང་ཚེ་འགྲོ་འདུག་ཅུང་ཟད་ཐུབ་ཙམ་ 
བྱུང་། སྡེ་པ་ཨ་བར་དང་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་ནད་གཡོག་བྱས་ཤིང་ཨ་བར་ལོ་བཅུ་བདུན་ལས་མི་ 
འགྲོ་ཡང་གཉིད་བསྲུང་བར་སྡོད་ནུས་པ་གོས་ཀྱི་སྲུབས་དབར་ནས་རླུང་མི་འཆོར་བའི་གྲུང་པོ་བྱས་པ་ 
སྟག་རུ་ནས་ཀྱིས་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་གྱི་འཕྲོས་པ་བྱེད། འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་དང་ཆང་ཁྱིམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་གེ་འདྲི་རོགས་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ངག་མ་བསྒུར་བའི་རྐང་བརྡུངས་ཤིང་དར་མོ་བ་དང་ཆང་ 
ཁྱིམ་པ་མཆོད་དཔོན་པའི་སར་བཏང་བས་སྨན་དཔྱད་དྲུང་འཚོ་བ་ལྷག་བསམ་གྱིས་བྱས། 
ཚེས་བྱཅ་དགུ་ ལ་ མཆོད་དཔོན་པ་ཡ རཿ ཀླངས་ ཀྱི་བྲེ ལ་བ་ཆོད་བསྟུན་ རྒྱལ་གྱི་གཏོ: ར་ག ཕོ ང་ལ འགྲོ་ 


-103- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
ཉིན་སྙན་དར་གྱི་ཁ་ཡིག་རྣམས་གནས་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སཾ་ཊ་བྲིས་པའི་དར་ཐོག་ཏུ་ཕབ། (༧༦བ) 
སྤྱན་གཟིགས་ཚོ་སྐྱེལ་བ་དང་སྦྲགས་མཆོད་དཔོན་པ་སྔ་འགྲོས་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཧུང་རྒྱ་བསྐུར་ 
བའི་གྲབས་ཡུལ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་འགྲོ་འདུག་ལ་མངོན་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་དཔགས་ན་ 
སྲུང་མའི་ འཁྲེན་ཆར་མངོན། མ་ནས་ལོ་སྔོན་མའི་ནང་སོག་ཕྲག་གི་སྟེང་དུ་ནད་ཟུག་ལག་མཐིལ་རྒྱ་ 
ཙམ་པ་འཕོ་ལེན་དང་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དཔོན་ཚང་བྱང་ངོས་ནས་དང་སློབ་མ་ལྷག་ 
དར་གཉིས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟན་རུང་རླུང་འདྲ་བས་བྱུག་པ་བྱུགས་ཟེར་བའི་དབུགས་དབྱུང་ཙམ་ལས་མ་ 
བྱུང། དེ་སྐབས་ཁྲག་ངན་གསོག་གིན་ཡོད་ཚོད་ནས་ལག་པར་གཏར་ཁ་ཅིག་བྱས་ན་ཆུ་བོ་ཝ་ཁ་བསྒུར་ 
བ་ལྟར་ད་ལམ་ནད་འདི་ལྡང་རིགས་མིན་འདྲ་ནའང་བོད་རེ་བས་འཕུང་བ་ཆོས་ཉིད་དོ། ། 

ཆ་ གན་ཐ་ཡན་ཆིའི་ དབང་ཕྱུག་དགེ་སློང་གིས་ བསྐུལ་ བ་ དང་མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོ་ངག་དབང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོར་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་སྨོན་ལམ་བྲིས། ཚོགས་གསོག་ཏུ་རྫོང་གཞེས་བརྒྱད་བསྡོམས་པར་ 
འཐུམ་བྱས་གཉིས། དི་མེད་བཤགས་རྒུད་སྟོང་ར། མཐདྐ་ཁརྡེད་ལྔ་མཉྟ།: གཏུཀས་དཀར་བཏུན་ 
འབུམ། བྱམས་སྒོན་ཤེར་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་འཐུམ་ཐེར་རེ། ཚེ་ཆོག་དགུ །གྲ་ཚང་དུ་གཤིན་རྗེའི་ སྔགས་ 
རིང་དང་འཁོར་ལོ་འབར་བ་སོ་སོར་བྱེ་བ་དང་སྐོང་བཤགས་ཉིན་བདུན། དགའ་ལྡན་དུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ། 
ཆག། སྟན་ཤལ་འདོད་གསོལ་བྱི་ཚིགས་ཊཝ་ད༩ཿ༠༡་ཞ། ཀཀསཏཀར་མདོག་ཆེན་ཀསུས། ཚོ 
རོལ་བཞི། འཆར་ཀའི་(༧༥ན)མདོས་གཅིག །ཚེ་བདག །ཞྲོ་ཆུ། གཤེད་དམར་གྱི་གཏོར་བཟློག་རེ། 
མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག་བཞི། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ བཞི་བརྒྱ། བཙོན་དོང་ཐར་བཅུ། ཕྱུགས་ལུག་བརྒྱ་ 
དང་ཉ་འབུམ་གྱི་སྲོག་བླ། ཡེར་པར་དཀར་མེ་དང་ནག་མེ་སོ་སོར་བརྒྱ་རེ། དར་ལྕོག་བཅུ་གསུམ། སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱལ་རི་མཐིལ་དང་བཅས་པའི་མགོན་ཁང་ཚོར་གྲ་པ་སུམ་ཅུས་བཀང་བཤགས་ 
བདུན་ཕྲག་རེ་བཏང་བའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་རྒྱག །དཔལ་ལྷ་དང་གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་བཀང་གསོ་སྟོང་རྩ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
བྱས་པས་ཁམས་ཀྱང་ཞག་སྐྱེད་ཉིན་སྐྱེད་དུ་བདེ། འདི་ལོ་ནད་ཡུན་རིངས་པ་ལ་བརྟེན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤྲངས་སྤྱི་སྒེར་ཁྱོན་བསྡུས་ཀྱིས་ཞག་གྲངས་མང་པོར་མང་ཇའི་ཐོག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསུང་སྒྲོག་དང་ 
དབྱིབས་འདྲའི་རིམ་གྲོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ཕ་བོང་ཁ་སོགས་ནས་ཀྱང་མཛད། 

ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཞི་ལྔ་སྐོར་ལ་རྒྱ་ནག་གི་མི་སྣའི་འགྲུལ་སྡེབས་དམངས་དང་ཁལ་ཁའི་ 
དཔོན་མོ་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་རྫོང་བ་གཞིས་ལེན་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་ངོས་ཕྲད་མ་ཐུབ། ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ། པོ་ 
ཏ་ལ་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ རྩ། ཞལ་གསེར་སྤྱན་འབྱེད་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་སྨོན་ལམ་བྲིས་ 
པའི་སྟན་དར་ཕུལ། གྲ་ཚང་དུ་གཤིན་རྗེ་འདུས་པའི་སྔགས་རིང་བཟློག་བཅས་དང་འཁོར་ལོ་འབར་བ་སོ་ 
སོར་བྱེ་བ་རེ། ཁྱབ་འཇུག་གི་མདོས་ནག །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོར་རྟེན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་གྱ་ 
ནོམ་པ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་སྙན་དར་ཚིགས་བཅད་མ་དང་བཅས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་བཀང་བའི་ཚེ་ 
ཁ་འཚུབ་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་(༧༥བ)གྱི་མཚན་མ་ལེགས་པར་བྱུང་། མགོན་པོ་ཡེལ་ 
དེང་གི་ཚ་བོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བསྐུལ་བ་ 
བྲིས། མཆོད་དཔོན་པའི་འཆར་སྟོན་བྱུང་བ་བློར་བབས་པའི་སྟག་རུ་བས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་དབུས་ཁུལ་ཆུ་ 
ལྟོ་བྱང་ནས་དགོན་དམིགས་བསལ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ཕོགས་རྩམ་ཇ་ཐུག་རྐྱེན་ཐེག ། 
རྒྱར་ཡོན་སྤོམ་སྤྲོད་དང་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་སྤྲད་པའི་ཚེ་མདོ་ཚེ་གཟུངས། ཚེ་སྒྲབས། སྨོན་ལམ། 
བཤགས་པ། བཟློག་པ། གསུང་སྒྲོག་དགོན་བབས་དང་བསྟུན་པ་བྱས། ཆུ་བོ་རི་ནས་ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚང་ 
པ་ཆེན་པོ་ཕེབས། ཞག་བཅུ་སྐོར་བཞུགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་དབང་དང་ལྷ་འདྲེ་སྟོང་དྲའི་ལུང་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ཞུས། ཆུ་བོ་རིའི་གནས་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་དགོས་ 
ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་བཀོད། 
བསྟེན། རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ཆེན་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ 
ཀྱི་རྟེན་ འབྱོར་ཞིང་གདུང་འབུལ་གོས་ཕྱི་ནང་ཁ་ཤས་དངུལ་མདོང་། ཐ་ཕག །རྟ་གསེར་སྒས་གཙོས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

ཅད་ཁུག་རྣས་ཁེངས་པའི་ཉི་ཟླའི་འོད་མི་གསལ་བ་སོགས་ལ་མི་དམངས་རྣམས་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
ཚུལ་སྟག་རུ་བ་དང་ཆང་ཁྱིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གླེངས་བྱུང་བ་རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་པར་ 
ལྟ་བར་སྣང་། 

གོང་(༧༦ན)ནས་རྒྱལ་པོར་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་རྒྱལ་པོ་གསར་རྙིང་གི་མཚམས་སུ་སོང་བས་ 
སྤྲོད་མ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་ས་མ་འཁོད་བར་ངེད་ལ་འཆོལ་རྒྱུ་བཀའ་ཤོག་གནང་ཆེས་པས་ངོས་སུ་མ་ཕུལ་བར་ 
བརྒྱུད་ན་ངེད་རྣམས་ཁྲིམས་ལ་ཐོགས་ཉེན་ཡོད་ཅེས་འཇིགས་སྐྲག་གི་བསྒུགས་ཡོད་པ་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་ 
མཚམས་ཁོག་ཏུ་ཕྲད་དེ་རྩིས་བླངས། གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་དང་འཐུལ་སྐྱེལ། རྒྱ་སོག་གཞུང་གི་མཇུག་སྡོམ་ 
གྱི་སྙན་འབུལ་ཞུ་བར་ཐང་སག་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་དང་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་སྟབས་ཁང་གསར་ 
རབ་བརྟན་སླར་བསྐྱར་ཏེ་བཏང་། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་སློབ་དཔོན་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ཚེ་སྤེལ་བའི་ཚེགས་བཅད་ 
གོསཚུལ་བངབབྲས། 

ཚེས་བྱཅུ་ནས་མཚམས་གྲོལ་བའི་རྩེས་དང་ལས་ཆེན་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཁོང་རང་གིས་བརྩམས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་བཏོན་ཞིང་གོས་དར་གྱི་བདོག་པ། ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཐང་གླིང་བླ་མ་གྲགས་ 
བཅས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་གྲ་སློབ་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཟུར། རྩེ་ 
ཤར་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐོར། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གྲ་སློབ་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། མངའ་རིས་ 
གྲ་ཚང་དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས། ཆོས་འཁོར་ལྟ་ས་རུ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་སྤེལ་བའི་ 
རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། ཐར་གླིང་པར་ཡུན་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་གསར་པའི་ལུང་བཀླགས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དུས་བསམ་ཡས་མདོ་སྡེའི་ཐོག་གསོལ་མཆོད་གནང་སྲོལ་ཡོད་ 
འདུག་པ་བར་དུ་ཆག་པ་འདི་ལོ་ནས་གོས་ཕྱི་ནང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་(༧༦བ)གཙོས་པའི་སྤྱན་གཟིགས། 
ཚོགས་ཆས་འབུལ་བའི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་དཔོན་བློན་སོ་སོར་འཕྲིན་འཆོལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱ་ཕྲུག་པ་དབང་འདུས་བཏང་། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དབོན་པོས་དགེ་སློང་འཕགས་པ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ནོར་བུ་ཅན་མངགས་པའི་གསེར་དངུལ་ཇ། གོས་དར་གྱི་སྟེར་ཆ་གྱ་ནོམ་པ། དགའ་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ། 
རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་གཉེར་པ། བྲག་ལ་གདན་ས་སྣང་དཀར་བ། ལྕང་ར་ནས་མིང་སྲིང་སྡེ་པ་ཕོན་མདོ་བ། 
དུང་དགོན་པ། རཏཏྣ་ས་སྐྱོང་གཉིས་ཀྱི་མི་བཟང་ཁ་ཤས་རྣམས་དང་ཕྲད། སྨར་ཁམས་གོ་བོ་དབོན་བོ་དང་ 
དར་རྩེ་མདོ་པ་ལྕགས་ལ་སྤུན་གྱིས་སྟེར་ཆ་བཟབས། རྒྱ་སྲགས་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་གྲ་ཚང་དུ་སྤྲད། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གསེར་ཆོས་གླེགས་ཤིང་རྩི་མ་སྐུ་རགས་གདོང་དར་གྲིལ་ཚས་ཁོམ་ 
ཤུབས་ཆ་འགྲིག་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་གསུམ། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་སྐུ་ཆོས་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་ཆ་ཚང་པོ་ 
ཏི་ཞེ་གཉིས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་རྟེན་དུ་སྦྱར། 

ཚེས་བྱར་བཞིའི་ཉིན་བསྟེན་རྫོགས་ཞེ་དགུ་དང་དགེ་ཚུལ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བསྒྲབས། པི་རི་དགེ་རྒྱས་ 
དཔོན། རབ་འབྱམས་པ་ལུང་རིགས། རབ་འབྱམས་པ་ཚོགས་འཕེལ། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། 
གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ནས་པོ་ཏ་ལའི་ཚེ་ཆོག་གི་བཞི་སྡེ་བ་བརྗེ་མཁན་གཞི་བྱེས། ཉང་རེ་སྐུ་སྐྱེ། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཇ་གྲལ་བཏང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གནས་དབེན་པས་འདོད་ཡོན་ཀྱང་དེ་ 
དང་མཚུངས་གཤིས་(༧༧ན)མཆོད་དཔོན་པས་ཇ་ཚུལ་གྱི་ཐེབས་ཤིག་ཚུགས་ན་ལེགས་ཟེར་བར་འབྲུ་ 
ཐོག་ནས་ཉོ་ཆ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་ཤོགས་ཆེ་བ་ཞིག་དཀའ་འདུག་པས་མདོར་རྒྱ་འགྲུལ་གཏོང་བའི་ཚོང་ 
ཟོག་གི་དངུལ། སྣམ་བུ། འོག་ཁལ་གྲྭ་བསྒྲིགས་དེ་གའི་ལག་གཡོག་དང་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྲ་ཕྱི་ཐར་གླིང་ 
ནས་ཐེམ་འཛིན་བརྒྱད། ལག་ཡོང་ལྔ་བརྒྱ། རི་བོ་ཆོས་གླིང་པར་མཆོད་གཞིས་ཆོད་གྲུབ་ཀྱང་གང་གི་ 
གསེར་ཡིག་པ་ཡར་ཀླངས་ཨེམ་ཆིས་ཞུ་རྟེན་བཟང་བས་ཞུས་ངོར་ཐོབ་རྒྱལ་ཆུ་སྐོར་རྐང་གཅིག་གི་ལག་ 
འབབ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། ཕོ་བྲང་ནས་འཁྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱའེ་གཤོར་འདེབས་དང་བཅས་པ། གོང་དཀར་ 
ཆོས་སྡེ་བར་གཙང་དུས་ཕན་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་གཏོང་ཆ་ནར་མ་ཡིན་འདུག་པར་ལྕགས་སྦྲལ་བདེ་ 
གཟར་ནས་བཟུང་གཏོང་ཆའི་ཚབ་ལ་རྒྱལ་གྲུབ་གླིང་ས་འབྱེད་གནང་བ་ལོ་གཉིས་གསུམ་ནས་ཞུ་ལོག་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་བཞེས་པའི་ལོ་སྐོར་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་ཚུལ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་བརྗེད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩ 
བྱང་ ཙམ་དང་དགོན་པ འང་ཉམ ས་ ཆག་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ ར་གྱུར་པ་ས་ ཕག་ཁ་ རག་སྒྲབ་སྡེ་པའི་མཆོད་གཞེས་ 
དང་སྟེ་མོ་ནས་ས་འབྱེད་བྱས་རུང་ཐག་རིང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྱེར་ཁ་ཞན་པའི་ཟོས་པོ་ཞིག་མེད་འདུག་ 
པས་ཚུར་བླངས་ཆུ་ཤུར་ལྷ་ཡུལ་གཞེས་ཀ །ཐེམ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག །ལག་ཡོང་ཉིས་སྟོང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། 
ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་བ་ཆེན་པོས་ཉི་མ་གླིང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དུས་ཇའི་ཐེབས་རྒྱུན་འཇགས་དགོས་ 
ཚུལ་གྱིས་ཞུ་རྟེན་དང་བཅས་ཕེབས་བྱུང་བ་རྒྱལ་གྲུབ་གླིང་ཤས་རྙིང་ཐོག་ནས་འབྲུ་ཁལ་ཉི་ཤུ་སྐོར། 
གཏེར་སྟོན་རིགས་(༧༧བ)འཛིན་ཆེན་པོས་གྲ་ཚང་གསར་འཛུགས་མཛད་བཞེད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དགོས་ 
གནང་བ་སྙིང་མཛོད་ནས་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱིས་བཏོན་ཏེ་འབྲི་གུང་ཟུར་པར་གནང་། དེས་ཡོལ་མོ་ 
བ་ནམ་མཁའ་བརྒྱ་བྱིན། དེས་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་བརྒྱུད་པ། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཞལ་ 
གོ་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཕུལ་བ། སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ཐོད་ཆོས་ རྒྱལ་ཕོ་ 
བྲང་པས་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་ཕུལ་བའི་ནང་དུ་ཁྱབ་བདག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ 
མའི་ཚེ་མཆོག་གི་སྐུ་བརྙན་ཡོད་པ་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་གྱི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་བཅས་བྱུང་བར་ 
བཟང་ཡུལ་གྲོང་གསར་དང་སྤང་འདབས་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་བཅུ་སྐོར། ལག་ཡོང་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་ 
ལྷག །རྡོ་རྗེ་བྲག་ཨ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་པར་དོལ་ནས་གཤོར་འདེབས་བྱེད་རྒྱུན་ལ་ས་བརྗེས་དགོས་ཚུལ་དང་ 
བཅས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་མངའ་རིས་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ 
གཏེར་སྣོད་དང་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཨེ་མ་ཞེས་ནམ་སྟིང་གི་སྦྲལ་པར་ 
ལུང་གིས་ཟིན་པ་དེའི་དབུ་ཐོད་མཁར་ཆུའི་ཚོགས་ཁང་གི་མཆོད་རྟེན་བུམ་པར་སྦས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ 
དབང་པོའི་སྡེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ནང་དུ་ཡང་དག་གི་སྐ་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཨེ་མའི་སྐ། དཀར་ཆག་གི་ཡི་གེ་དང་ 
བཅས་འདྲི་བ་གནང་བའི་རིགས་འཛིན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་གཙིགས་མའི་ཞུ་རྟེན་བྱུང་ཞིང་རིམ་གྲར་ 
ཐུགས་ཁུར་ཆེ་ཞིང་རིགས་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བསམ་ས་སྣོན་དང་(༧༨ན།སྦྲགས་སྟེ་མོ་ཀ་ 
སྡོད་དང་ཞུར་ལྷག་གི་གཞེས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་སུམ་ཅུ་སྐོར། ལག་ཡོང་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། བདེ་ཆེན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ 

ཆོས་འཁོར་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ལགས་ལགས་ རིན་ཅེན་གྱི་དོན་དུ་གད་ཁ་ས་དང་འབྲེལ་བརྒྱུད་ཡོཿ ད་ 
མེད་ ཀྱི་མ ཚམས་ ལ་གོང་དཀ ར་ཆོས་སྡེའི་ མགོན་ཁང་དུ་དབུ་རྩི་ མཛད་པ་ཁུངས་རྡོ' ལ་གྱི་ ཆད་པ ར་ རྒྱལ་ 
ས་སྡེ་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་བཞེས་སོང་བར་ཞུ་རེའི་སྤྲོས་པ་མི་འདུག་རུང་རོ་དུར་ཁྲོད་ནས་ལོག་རེའི་ 
སུན་ གཙེར་ གྱི་རྒྱུར་ འདུག་ པ་ དང་ དགའ་ ལྡན་གསང་ སྔགས་ གླིང་སྔར་ ཕན་ན ར་མ་ ཡིན་རུང་ མཆོད་ 
གཞིས་སྦྱར་བ་འཇགས་ཆེ་བར་བསམ་ཞེབ་ཆའི་རྩིས་གྲུབ་མ་བཏང་བར་འདེ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲོ་འདུག་ 
རུང་སྔ་འགྲོས་སུ་རྒྱལ་ས་དང་ཁོལ་མ་བསྡོམས་པར་ཐེམ་ཉེར་ལྔ། ལག་ཡོང་ སྟོང་ ཕྲག་ ཕྱེད་གཉིས། 
སྤྱན་གཡས་པ་ལྕགས་སྦྲལ་ལོ་བྱས་ཡུས་ཆེ་བ་བྱེད་འདུག་ཀྱང་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱི་དུས་ 
མཆོད་གཞིས་གནང་བ་ལེ་ལག་མ་འདྲིལ་བ་རྣམས་ཞུ་རེ་བྱུང་བ་བཞིན་ཡར་སྟོད་བྱང་སྲིབས་ གྲོ་མོ་བ་ 
ཁུངས་ཀྱི་གཞུང་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་རྣམས་ཟླ་ འདྲིལ་གྱི་ལག་འབབ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། གཡའ་བཟང་ ལྟ་ 
མགོན་གྱི་མཆོད་ཁང་དུ་དཀར་མེ་སྡོང་རྐང་གཅིག་གི་ཐེབས་སུ་ཡར་སྟོད་ཕུའི་ཤས་ཞིང་སྟེང་ནས་ཁལ་ 
བདུན་ཅུ། འབྲུ་ལ་བར་ཞོ་ཁ་ཁུལ་ གྱོང་ལ་གཏོགས་ པའི་ ཐེམ་འཛིན་བཅུ་བདུན། ལག་ཡོང་བརྒྱ་སྐོར། 
ཀ་ ཚལ་ བླ་ མ་རིག པ་ འཛིན་ དཀོན་ཅོག་ ལྷུན་གྲུབ་ ལ་སྒཱ་རིམ་སྒྲབ་རྟེན་ དུ་ མས་དྲོ་ ཆུ་བཟང་གི་ཞོལ་ཁང་ 
གཞིས་ཀ །ཐེམ་ཆུང་ལྔ། ལག་ཡོང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། ནཱ་ལནྡ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྔར་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
དང་(༧༨བ)ཐུགས་འབྲེལ་ཆགས་པའི་སྐུ་མདུན་རིན་པོ་ཆེས་གང་ལེགས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཐམ་ཡང་ 
འདུག་ཅིང་སྐྱིད་ཤོ་ཐའི་ཇིས་མཁར་རྩེ་འཛིན་སྐབས་ས་ཆ་ཤོར་འདུག་པ་དང་བཅས་ཟ་དམ་མཁུལ་སྣ་ 
མོ་ཇོ་གདན་པའི་དགོན་བླ་བྲང་གྲ་ཤག་དང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཆོད་རྫས་ཐོར་བུ། གཞི་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རིག་དང་སྨན་བླ་གཏོང་བའི་ཐེབས་ ཕྲན་བུ་འདུག་པ་དང་བཅས་བསྡོམས་པར་ལག་ 
འབབ་ཕྱེད་བདུན་བརྒྱ་མོ་བྲན་ཐེམ་འཛིན་བཅོ་ལྔ་དང་ཉེས་འཛིན་ཐེམ་དྲུག །བྲ་ཡག་ཏྲེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཞུ་རྟེན་བཏོན་པའི་འབྲས་སྤུངས་ བློ་གསལ་གླིང་པར་རྐྱང་མོ་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་བཅུ་གཉིས། ལག་ 
ཡོང་དགུ་བརྒྱ། གྲ་རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བ ར་གྲ་ནང་ལྷུན་ རབ་པ་དང་དགོན་ཆུང་ར་མ་སྟེང་། ལག་ཡོང་བ རྒྱད་ 
ཅུ་ཐམ་པ། སྒྱེ་ཆུ་ལུ་བུ་གཉིས་རྫོང་ཁ་བའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་བླ་མ་དགེ་ལུགས་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
ྙངམ་བ་འདྲ་བསྐསཔའི་རང་ཚུགས་ཞིག་འདུགཔ་ཐུབབའི་རྗེས་སུ་འཇག་ངེས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡན་ཕན་ 
མ་ཉམས་པ་ལེགས་པར་མཐོང་བས་མཁན་བྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་བསྐོ་བཞག་བྱས་ནས་སྒྱེ་ 
ཆུར་གྲ་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱིས་པདྨ་ཡང་གསང་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་སྒྲབ་མཆོད་གཏོང་བའི་ཐེབས་ 
སུ་འཆོས་མ་ལྷ་ཁང་གི་གཞིས་ཀ །ཐེམ་བདུན། ལག་ཡོང་བདུན་བརྒྱར་ཉེ་བ། རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་པ་ 
ཁམས་མངའ་རིས་ཟློས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མངའ་རིས་པའི་བན་རྩ་འདྲ་ལ་བརྟེན་སྡེ་པ་འཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ 
མཚོར་གཡོ་ཞུས་ཀྱིས་བྲའུ་ཤུག་བཞེས་པ་ཕྱིར་སློག་པར་ཐེམ་བདུན། ལག་ཡོང་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱ། རི་བོ་བཀྲ་ 
བཟང་འདི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་(༧༩ན)སའི་མེ་བཙའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་གཙང་ 
དུས་བྱང་པའི་འཕུལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཤོར་གོད་བྱུང་བའི་གཤིས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་བཟང་བར་གནས་འཛིན་ཆོས་ 
པའི་ཐེབས་དང་གྲ་སློབ་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་ལོ་སྟར་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་ཆོ་ག་གཏོར་ཐེབས་བསྡོམས་པར་ 
བྲ་མ་ལུང་གཞིས་ཀ །ཐེམ་བཞི། ལག་ཡོང་བདུན་བརྒྱར་ཉེ་བ། སོག་པོ་ཚེ་རིང་སྙུབས་སྤུན་གཉིས་གཞུང་ 
དུ་རེ་བལྟོས་བྱས་ནས་རྒྱུན་རིང་ཞིང་ལྟ་གྲུབ་སོགས་གང་ས་ནས་སྟོངས་འོས་སུ་སྣང་གཤིས་ཤངས་དགྲ་ 
འདུལ་བས་བཟུང་ཤུལ་གཞིས་ལགས། གླང་ཆེན་དང་བཅས་པའི་གཞིས་ཀ །ཐེམ་བཅུ་ བདུན། ལག་ 
ཡོང་སྟོང་རྭ་ཅན་སྐོར། ངམ་རུ་བ་མགོན་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྲུབ་མཐའ་གཙང་ཞེང་བསམ་པ་ཆེ་བ་ནས་གཞིས་ 
རྩེ་སྒོམ་གནས་པས་བཟུང་ཤུལ་རྡོ་སྤེ་བྱང་གཞིས་ཀ །རྩ་ཕུ་བས་འཛིན་ཤུལ་རྫ་ལུང་བཙན་གཞིས་ཀ 
།ཐེམ་སོ་བདུན། ལག་ཡོང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས། སྨན་གྲོང་སྤེལ་བ་རྩིས་སོགས་ལ་འཇུག་པས་གྲང་ཆེན་ 
རྙིང་ཁུངས་སྣ་རུ་གཞིས་ཀ་དང་དབྱེ་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་བརྒྱད། ལག་ཡོང་བདུན་བརྒྱ་སྐོར། ཁྱབ་ 
བདག་སྨན་ལུང་ནས་ཀྱི་གསུང་ནན་ཆེས་པ་དང་བཅས་རིན་སྤུངས་དཀྱིལ་ཁང་པར་འབྲེང་ཁུང་ཁུང་རྩེ་ 
གཞིས་ཀ །ཐེམ་ཆུང་། ལག་ཡོང་སྟོང་ཕྲག་སྐོར། ལྕོག་སྦུག་པ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེར་རྒྱལ་རྩེ་ལྷང་ལོ་ཅན། 
འཛལ་གྲོ་ཆུང་བཅས་པའི་གཞིས་མ་ལག །ཐེམ་འཛིན་བཞི། ལག་ཡོང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། རྒྱལ་རྩེ་ཡིག་ 
མཁན་ཚེ་དབང་རྩིས་ལ་འཇུག་ཆེ་བས་ས་ཚབ་ས་སྣོན་དང་བཅས་པར་རྩེ་ཆེན་གྲང་ཆེན་ལ་གཏོགས་ 
པའི་བུད་སྟོངས་རྐང་གསུམ་གྱི་ཁང་། ཐེམ་འཛིན་ལྔ། ལག་ཡོང་ལྔ་(༧༩བ)བརྒྱ། ཤབ་ཁྲོམ་ས་བ་གྲུབ་ 


-110- 


རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

མཐའ་གཙང་བ་དང་བཅས་ས་སྣོན་དུ་གཞིས་རྩེ་ཁུལ་རུང་མ་གཞིས་ཀ །ཐེམ་དྲུག །ལག་ཡོང་བཞི་ 
བརྒྱ་སྐོར། གསོ་བ་རིག་པ་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་དམ་པར་འདུག་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་སྡེ་པ་ 
བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱི་དུས་ནས་གཞིས་རྩེར་ཕོགས་བརྒྱབ་པའི་འཆད་ཉན་འཛུགས་དགོས་ཚུལ་ 
མོལ་བ་ལྟར་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཚུགས་བཞིན་པ་རྒྱུད་བཞི་གཙང་འདྲིལ་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་པའང་ལོ་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་བྱུང་བ་དང་བཅས་དཔོན་ཚང་ཚ་རོང་པར་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོང་ཐེབས་སུ་ལྷུན་པོ་རྩེ་ནས་ཐེམ་བཞེ། ཕུ་ 
གསུམ་ཤས་འཁྱར་དང་བཅས་པའི་ལག་ཡོང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། ལྷ་རྩེ་ལྷུག་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟེན་ 
བཞེངས་ཀྱི་དོ་དམ་ཁུར་ཆེ་བ་བྱུང་ནས་སྤེལ་ཆུང་ཐེམ་འཛིན་བཞི། ལག་ཡོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར། རག་ནས་ཕ་ 
བུ་ལག་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་བས་ས་བརྗེས་སྣོན་མ་དང་བཅས་པར་བྱ་འདབ་གཞིས་ཀ །ཐེམ་བཅུ་གསུམ། 
ལག་ཡོང་སྟོང་རྭ་ཅན་ལ་ཉེ་བ། ཞང་ཚ་དཀོན་ཅོག་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྔ་སོར་བྱིན་པའི་སྣོན་མར་ཐར་གླིང་ 
ཁུངས་བཙན་མཁར་བ་ཐེམ་གཅིག །ལག་ཡོང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། གོས་བཟོ་ཤུག་ར་བཅོ་ལྔར་བཟང་སྣེ་ 
ངོས་ཀྱི་ཁང་ཞིང་། ལག་ཡོང་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ། འོལ་དགའ་འབྲིང་ལུང་པ་སྔར་ནས་སྦྱིན་བདག་རྐང་ 
མའི་ལུགས་དང་ཕག་རི་སོགས་སྣེ་མོར་ཁུར་བསམ་ཆེ་བ་བྱུང་བར་དར་རྒྱས་རབ་བརྟན་གྱི་གླ་ཚལ་ཚབ་ 
དང་ས་སྣོན་སྦྲགས་པར་སྒེམ་བུ་བས་བཟུང་ཤུལ་ཟིལ་གནོན་དཔལ་འབྱོར། ཐེམ་འཛིན་བཅུ། ལག་ 
ཡོང་ཕྱེད་དྲུག་བརྒྱ། ཞོལ་དགའ་གདན་རུ་ནས་ཐེམ་བཞི། ལག་ཡོང་བརྒྱ། བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་( ༨༠ན)པོས་སྟག་ རྩེ་ ཐའི་ཇིས་མཆོད་ཁང་གི་ ཞབས་ཏོག་ ཆེ་བ་བྱུང་བའི་ མཚར་ཁར་ སྟེར་ ཆའི་མིའ་ 
བཏགས་ཤིག་དགོས་གསུང་བར་བྲག་ཤར་སྟོད་ཀྱི་གཞིས་ཀ །ཐེམ་བདུན། ལག་ཡོང་དྲུག་བརྒྱ། ན་ 
ཤཟའ་གླིང་པའི་ལྟོ་བྲག་གི་ཞིང་འཁྱར་གྱི་ཚབ་དང་རྒྱུད་འབུམ་སྦྱིན་བྱུང་བར་འཕྱོང་རྒྱས་དོན་མཁར་ཨ་ 
ཇོ་ཁུངས་ས་རྐང་གཅིག་དང་བཞི་ཟུར་གཅིག །ལག་ཡོང་ཉེས་བརྒྱ་སྐོར། རྣམ་སྲས་ཚལ་པ་ནོར་བུ་ལ་ 
ཕྲེང་སྦྱར་ཆེན་འོག་གི་གཞིས་ཀ །ཐེམ་གསུམ། ལག་ཡོང་སུམ་བརྒྱ། རྒྱ ཕྲུག་པར་རྩེས་དང་ཟུར་བར་ 
གྱི་ཁང་པ། བརྒྱ་ལྷག །སྤྱིལ་གྲོང་བཅས་པའི་ཤས་ལག་འདེབས་བཞེ་བརྒྱ་སྐོར། དྲུང་ཡིག་དར་རྒྱས་བཀྲ་ 
ཤིས་གྲུབ་མཐའ་གཙང་བ་དང་གསང་སྒོ་ནས་བཟུང་ལས་ཀར་འཇུག་ཆེ་བས་ལྕགས་གྲོང་གཞེས་ཀ ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
ཏུ་ཡོད་པའི་ཐེམ་གཉིས། རྒྱ་རི་དབོན་བློན་དང་ཉིས་འཛིན་ཐེམ་གསུམ། ལག་ཡོབ་བྱེད་བཞི་བརྒྱ། འཕན་ 
པོ་ཚོང་འདུས་ཁང་གསར་བ་སྒར་པའི་དུས་ནས་ལྟ་གྲུབ་ཁ་ཕྱོགས་མ་ལོག་པ་དང་བཅས་སྣེ་མོ་གཞིས་ཀ་ 
ཁུངས་ཐེམ་གཉིས། ལག་ཡོང་དྲུག་ཅུ། འཕྱོངས་རྒྱས་ཨ་བསམ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་རིགས་དང་རྩིས་སོགས་ 
ཀྱི་འཇུག་ཆེ་བར་བརྟེན་འཕགས་སྡེ་ཁུངས་གྲོ་ཆེན་ཐེམ་བཞི། ལག་ཡོང་བཞི་བརྒྱ། གྲ་ཕུག་པ་བར་གྲ་ 
ནང་གྱང་ཁང་ཁུངས་གཡོག་རྐང་གཅིག །རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་དང་ཉིས་འཛིན་ལྷུན་པོ་སྒང་པ་བཅས་ཐེམ་ 
གཉིས། ལག་ཡོང་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ། གྲོང་སྨད་ཉེ་སྐོར་དུ་གཡོག་རིས་དུད་ཆེན་ཤུང་བ་འདུག་པས་ཉང་ 
བྲན་ན་(༨༠བ)ག་ཅན་གོང་འོག་སྒང་མགོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཐེམ་གསུམ། ལག་ཡོང་ཉིས་བརྒྱ། ཆ་ 
དཀར་ཆོས་མཛད་སྡེ་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་གདོང་གི་བསྟུན་གཡོག་རྐང་མ་ཡིན་གཤིས་ 
གདམ་ང་བཏང་བར་ཐག་རིང་གི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་ཐག་ཉེར་འདམ་འདུག་གཤིས་ཐེམ་རྐང་གཉིས། ལག་ 
ཡོང་ལྔ་བཅུ་སྐོར། དཔོན་ཉག་རྒྱལ་ནས་བཟུང་རྩ་ བའི་སྦྱིན་བདག་གི་གྲས་སུ་འདུག་པ་དང་ནང་རྟེན་གྱི་ 
རིན་མི་ཆེན་ཞལ་དྲོ་ལག་ཏུ་མ་ལོན་གཤིས་ཤུན་གཞིས་ཀ་བར་ཆུ་ཤུར་ཁོ་མ་ཁུངས་ཐེམ་གཉིས། བུད་ 
སྟོངས་གཉིས། ལག་ཡོང་བརྒྱ་སྐོར།' ཡིག་མཁན་གྲ་ནང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐེམ་གཉིས། བོགས་ 
ཆག་དང་ཤས་ཞིང་འཁྱར་བཅས་པའི་ལག་འབབ་བྱེད་ཉིས་བརྒྱ། གོང་དཀར་དཀར་བྲག་པར་དཔལ་ 
གཤོངས་ལས་བཇུང་ཤུལ་གྱི་གཞི་ཀ་།སྦིམ་མྭ།།གཡོག་ཁཉས་ཀྱི་འདག་བོ་རམས་སྦྱེར་འཇུགསོ། 
བྱས། སྟག་ལུང་དཔལ་མགོན་གྱིས་གཙོས་རི་མོ་བ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་ 
འཕེ ལ་ཡ ན་གྱི་ ༢ མ་རེ 1 བླ་བ རྒྱུད་ཧ་ཚོན་མ་གྲ་ ཚར་ཞིག་བཞེངས། - 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་ཀྱིས་གསེར་དངུལ། ཇ། གོས་དར། 
སྒམ། རྟ་སྒ་མ་སོགས་བརྒྱ་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་གྲ་ཚང་གིས་འཆི་མེད་འོད་སྟང་གི་ཚེ་ཆོག་ 
བཏང་། དེ་ཉིན་མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་བོད་འབངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་དང་ཚོགས་གསོག་ཏུ་ 
དམེགས་ནས་གསེར་ཞོ་སྟོང་ཕྲག་སྐོར་གྱི་ཐེབས་ཕུལ་བས་གཞི་བྱས་གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
གསར་བཞེངས་ལ་ལྟོ་བྱང་གི་དཀྱུས་རྒྱུག་མཐོ་བརྒྱད་ཅུ། ཤར་ནུབ་ལ་ཞེ་གསུམ་དཔངས་ལ་(༨༡ན) 
ཉེར་ལྔ། ལྟར་རྒྱབ་ལ་ཞེ་བརྒྱད། ཟུར་ཆེན་བཞིའི་ཀག་ལང་གི་སྣེར་ཆུ་སྲིན། ལྟར་རྒྱབ་ཀྱི་གདོང་སྣེ་ཕན་ 
ཚུན་དུ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ། དཀྱིལ་དུ་གཉྡིར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུར་གད་བདར་ཕྱིས་གསུམ་གྲུབ་པའི་ 
ཟངས་མཁར་ཁལ་དགུ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། གསེར་བཙོ་མ་ཞོ་དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དོན་བདུན། གསེར་འདམ་ 
ལ་དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སོ་གཉིས། གསེར་གསོལ་སྣ་ཁྲིད་མོ་རེའི་བསྲེས་བཅས་པར་དངུལ་ 
ཆུ་ཁལ་བཅུ་གསུམ། སྟར་བུ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དམར་ཚོས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ལྕགས་ཐག་རླུང་ 
དྲིལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་རྣམས། ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་འདི་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་པའི་གནས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
སོང་བས་སྡེ་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་དོ་དམ་གེ་ར་བ་དང་རེས་མ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བྱས་པའི་ཤིང་འབྲུག་ཞིག་གསོས་གྲུབ་པར་འདི་ལོ་རྒྱ་ཕིབས་གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་རེའི་དཀྱུས་ལ་རྒྱུག་མཐོ་ 
ཕྱེད་བཅུ་དགུ །དཔངས་ལ་བཅུ་ གཅིག །ཟུར་བཞི་དང་དབུས་སུ་ནོར་བུ་ཏོག་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
གད་བདར་གྲུབ་པའི་ཟངས་ཁལ་གོ་གསུམ། གསེར་བཙོ་མ་ཞོ་དགུ་བརྒྱ་དང་བཞི། དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཉེས་ 
སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། སྣ་ཁྲིད་ཀྱི་དངུལ་ཆུ་ཉག་བཅུ་བཞི། སྟར་བུ་ཉག་དགུ། བཙོད་ཉག་བཅུ་གཅིག་ 
རྣམས་སོང་བའི་གོང་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ཟངས་བཟོའི་དོ་དམ་འདར་གཞོན། གྲ་དཔོན། ཤིང་བཟོའི་དོ་ 
དམ་ཨ་དར། ལྷུན་གྲུབ་གླིང་པ་སྟག་གྲོང་སྨྱོན་པ། གསེར་གསོལ་བ་ནང་སོ་དཀོན་དར་བ། རྩེ་ཆེན་ 
ནས། ནང་སོ་དགོས་དགོས། སྤངས་ཆེ་ནས། བལ་པོ་ཨ་མ་ར་སྙིང། ཟངས་(༨༡བ)མཁར་སྣམ་སྲས་ལྷས་ 
བྱིན། དངོས་གྲུབ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་ པའི་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། ཤིང་བཟོ་དགའ་སྦུག་པ་དང་ལམ་རྙེད་ 
ཅན་ སུམ་ ཅུ་སྐོར་གྱི་ཕོགས་ཡོན་སྟོན་མོ་སོག ང'་, འབྲུ་ཐོག་ཏུ་དྲེལ་བ ར་མཁ ར་ཁ ལ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སུམ་ 
བརྒྱ་སོང་། རབ་གནས་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཕེབས་པའི་རྒྱས་པར་མཛད། 
སྐྱིད་ཤོད་དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གསོལ་མཆོད་བསྐུལ་བ་བརྩམས། ཁུབ་བདག་ཞ་ལུ་པ་གཞན་ 
སྣང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་མཛད་པར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་བཅས་ 
ཕུལ། མཚུར་ཕུ་དྲུང་པའི་ཕྱག་མཛོད་མདོ་མཁར་བ་འདས་པའི་ཚབ་བསྐོ་དགོས་ཚུལ་སྨེད་པར་ཕྱག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼༩༽ 
མཛོད་ལས་བླ་མ་གལ་ཆེ་བས་དྲུང་པའི་སྤྲལ་སྒུ་སྟོད་སྨད་གོང་དུ་འདུག་ཀྱང་རྩད་བཅད་པ་འགབ ། 
ལམ་ཡིག་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་དགོས་ན་ཡོད་བྱས་ཀྱང་རྣ་ཐོས་དང་ཁུངས་ཆོད་ཡེ་མ་བྱུང་ཞེས་རྩོལ་བ་མི་ 
བྱེད་སྣང་བ་དད་མོས་མེད་པ་ཨེ་ཡིན་མི་ཤེས་རུང་ལ་ལའི་བརྗོད་རིགས་ལ་ལྡང་ཞབས་སུ་ཀརྨ་པར་ 
སྲས་འགའ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པའི་གཅིག་ལ་དྲུང་པའི་སྐ་སྐྱེར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཐོས་པའི་རེ་བ་ཡིན་ན་ཟེར། 
གང་ལྟར་འདོད་སྦྱར་བཞིན་ཕོ་བྲང་དགོན་སྟོད་པ་ཅན་གཉིས་ལས་སྣར་བསྐོས། ཡར་འབྲོག་འཛམ་གླིང་ 
ཆོས་འཁོར་བའི་གྲྭ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲད། 

ཟླ་བ་དྲུག་པའི་རིང་ཕྱི་མཚམས་ཁོག་ནས་བྲེལ་བ་བཅད་པའི་བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་རྒྱུད་ 
སྟོད་པ་དཔོན་སློབ། གསལ་ཁང་དགོན་པའི་བླ་སྤྱི། ར་བ་སྟོད་པའི་བླ་གཉེར། སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་(༢༢ན) 
ཡབ་སྲས། ཡོལ་གདོང་ལེགས་ལྡན། ཁོན་ཇིན་བླ་མའི་བསྔོ་ཞུས་པ། ནོ་མོན་ཨེ་ཇེན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
སྒོས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བགྱིད་པའི་འོས་སུ་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཞུ་བར་བཏང་བ་ཐོབ་རྒྱ་ 
དགའ་མོ་བྱུང་འདུག་ཅིང་དེ་བར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག ། 
སྤོས་ཁང་མཁན་པོ་ཟུར་པ་འབུམ་རམ་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་ 
གླང་བུ་ནས་ཀྱིས་དོ་དམ་བྱས་པའི་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཐང་མཁྱེན་རིས་དངོས་གཙང་བ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མན་ཁའ་བྲག་རྫོང་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་དབུ་ 
མཛད་གསང་སྔགས་མཁར་པ་ཅན་གྱིས་བྲིས་ཏེ་བསབས། རིན་པོ་ཆེ་རྙིང་རི་བ་བདེ་བ་བཟང་པོ་པདྨ་ 
འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་པ་འབྱོར་ཞིང་དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
སྤྲལ་ གྱི་མཆོད་ པས་མཆོད། དགོངས་རྫོགས་མཐུན་རྐྱེན་ གྱི་ཕན་པ་བསྒྲབས། གྲོང་སྨད་ཀྱི་ནང་སོ་ 
དགོས་པ་བཀྲ་ཤིས་བྱས་པ་ཆེ་ཞིང་སྡེ་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དབྱར་ཚ་བ་དང་དགུན་གྲང་བའི་དབྱེ་བ་ 
མེད་པའི་གཞོགས་སུ་སྡོད་རྟག་ཅིང་ཁུར་བསམ་ཆེ་བ་དང་ལྟག་ཏུ་སངས་རྒྱམ་པ་འདི་ཆུང་ངུ་ནས་སྲིའུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གསོས་ཤིང་སྲུང་མར་གཉེར་བཅོལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ས་རིས་མཐའ་དག་འཛིན་བདེའི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
པོ་ཏ་ལ་དང་སྒེར་གཞིས་སུ་མ་(༨༢བ)བསྡད་པའི་ཆུ་བཟང་མཆོད་ཁང་དུ་སྡོད་ནས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་བྱས། 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་སྔ་མའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཀོང་པོ་དཔོན་ཁག །སྒྱེ་ཆུ་མཁན་པོ། མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོ། 
སྐྱེར་ལུང་མཁན་པོ་རྣམས་དང་ཕྲད། 

ཚེས་ལྔའི་ཉིན་བློ་གསལ་གླིང་པའི་རིགས་གྲའི་སྐལ་བ་སྐྱེལ་བར་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་གྲགས་ 
པ་གྲྭ་བཅས་འབྱོར། ལྡིང་དཔོན་དཔལ་ཡགས་ཅན་དང་ལྷན་དུ་མངའ་རིས་བདེ་ལྡན་གྱི་མི་དྲག་ཁུལ་ནོ་ 
ནོ་རྒྱལ་ཟེར་བ་བཏང་བྱུང་རུང་འབྲུག་པས་སྣུམ་མ་ཐོན་པ་སོགས་ཉེས་པ་རྣམས་ལ་ངོས་བླངས་འགྱོད་ 
སྡོམ། མངའ་རིས་ཀྱི་དགེ་ལུགས་ཚོར་བདག་རྐྱེན་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་ 
པར་སྣུམ་མ་ལོངས་པའི་ཆད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་ཤོར་བ་རྣམས་ཕྱིར་གཏོད་དགོས་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
རྣ་བས་མ་ཐོས་པ་འདྲ་བའི་གཏམ་བཏང་འདུག་པ་དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་གོ་བ་བསྐོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ 
ལབས་ཀྱང་བསེར་མ་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་སྣང་བས་ལན་སྤམ་པ་ཞིག་ལས་མ་བཏང་། ལྡིང་དཔོན་ཅན་གྱི་ 
ས་རིམ་ཀྱང་དགེ་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་གཞིས་རྣམས་ལ་བཀལ་ཞིང་རྟ་དྲེལ་ཚོ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་གསོ་བཅུག་ 
འདུག་པ་རང་གིས་བཙུགས་པའི་ཟམ་པ་ལ་རང་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ 
སྐུ་ཅི་འདྲ་བྱས་ནས་ཕྱིར་སློག་འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཏེ་ས་རྟའི་བདེ་གཟར་སྐབས་འབྲས་ 
སྤུངས་དངུལ་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་སྒོ་རྒྱན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞུན་ཐིགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དང་རྒོད་ཚང་པའི་གདུང་ཕག་མོའི་སྐུ་རང་བྱོན་གསེར་ཁང་པས་ 
བཀོག་པ་སེ་ར་ལ་དམག་ཕོག་སྐབས་བརྒྱད་(༨༣ན)སྟོང་གསེར་ཆོས་ལུཉྩམ་རྒྱ་རྒན་པ་གདན་དྲངས་པ་ 
གསུམ་ཁོང་དཔོན་སློབ་ལ་ཕུལ་འདུག་པས་ཐོག་དྲངས་གོས་དར་དངུལ་ཤེལ་སྤྱད་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་མང་དུ་ 
གནང་། དཔོན་སློབ་ཞུང་བསྡུས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ལུགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ 
ཞལ་འདོན་མཛད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཛོད་མཆོག་སྟེར་སྐ་མཆེད་གསུམ་གསུང་སྟན་ཞིང་འདྲེན་ 
བདེ་བ་ཞིག་འདུག །ཕར་ཡང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྐྱེས་ལན་བཟབས། ཐེགས་གདོང་ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩ 
གྱིས་མཛད་པའི་ ཙནྡྲ་པའི་ འགྲེལ་ཆེན་སྟེར་བ་མཛད་ནས་ དེའི་དཔེ་དབང་དགོས་ཕེབས་པ་བླ་མ་ 
དགོངས་འདུས་སོགས་རྙིང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་འཕྲིན་ལས་དབང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་དཔེ་དབང་བཤད་ 
ཆེད་དུ་འདུག་ཅིང་སྔ་འགྱུར་ལ་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་ལུང་བླ་མ་གཞན་ལ་ཐོབ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ལ་ཕན་རེའི་བརྒྱུད་པ་མི་གཅིག་པའི་བླ་མ་ཞིག་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བཀླགས་གླེགས་བམ་ 
བསྐུར་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གང་གི་ལུགས་ལའང་མ་མཐོང་། ལྷག་ཏུ་སྒྲ་སྙན་ངག་ལ་དབང་ཡོང་ 
དོན་མི་འདུག་རུང་ཕྱི་སྐོར་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བཀླགས་པས་ལུང་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་གོ་གཅོད། དེ་ལས་ཀྱང་དོགས་བདེ་བ་ཀོང་པོ་གཏེར་སྟོན་དང་སྒམ་པོ་ཞབས་དྲུང་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
ཡིག་གི་ལུང་མཛད་པས་དེའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་དབང་ལུང་ཐམས་ཅད་དང་དཔེ་ཁང་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས་དེར་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱུན་ཐོབ་པ། དཔོན་སློབ་(༨༣བ)མཇལ་རེས་མེད་ཀྱང་དགོངས་ 
པ་བསྟད་པའི་ཆོས་སོགས་གུ་ཡངས་པོ་ཞིག་འདུག་པའི་གྲས་ནེ་ཡིན་ཤས་ཆེ། ཞོན་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་ནི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕེབས་ནན་ཆེས་པའི་དགོངས་ཁྲིད་ལ་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཙནྡྲ་པའི་འགྲེལ་པ་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་ཚིགས་ 
བཅད་ཅིག་བཏོན། སྡོམ་པ་དེར་བས་མ་དང་ཆུ་ གཏོར་མའི་དཔེ་བཞིན་ འབྲས་ སྤྲངས་སྤྲལ་སྐ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཙནྡྲ་པའི་དབང་ཡོད་ཟེར་བ་ཞིག་མི་ཡོང་ལ་ཆེ། ཚོགས་གསོག་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་རིན་ཅེན་ 
རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་ཏུ་སྨོན་ལམ། ཐ་ཤི་སྦོ་ལོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས། ཐོན་ལེགས་ 
ལྡན་དབང་པོ་དགེ་རྙིང་གཉིས་སུ་ཕར་འགྱུར་ཚུར་འགྱུར་ཁ་ཡར་མཛད་པའི་རྙིང་དུས་ཀྱི་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ 
ཐང་ཁའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་རྣམས་བྲིས། བླ་མ་ལྟ་པ་མ་ཆེན་ལྷ་མིན་གྱི་ས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པར་ 
གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་ཞིང་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ། གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེ། མཚན་སྒྲོག་ 
མཁན་པོ། བྲག་དབར་སློབ་དཔོན་ཅན་ལ་ཇ་གྲལ་བཏང་། 

ཚེས་བྱཅ་བདུན་གྱི་ཉིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་འདུས་ཚོགས་ 
རྣམས་སྒེར་ནས་བསྡུས་པའི་བདོག་པ་དང་བཅས་འཚི་མེད་འོད་སྣང་གི་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆེ། 

རྟེན་ འབྲེལ་བསྒྲེགས། དེ་ཐོག་མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གོས་དར་རས་ཆ། 
མཆོད་དཔོན་ནི་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་ཧོར་གོས་བུམ་གདན་མ་དང་ཐེག་ཆེན་གན་དྲིལ་ཁ་ཤས། གོས་ 
དར་གསེར་དངུལ་ཇ་རྣམས་ཀྱི་བདོག་པ་བསྟར། མཆོད་དཔོན་པ་གཏོར་མ་དང་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིགས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་རུང་བར་ཡོད་པས་ནམ་ལྕོགས་བར་ལས་འཛིན་(༨༦ན)གྱི་མུ་འཐུད། དེ་ནས་འཁྲིས་སུ་བཅར་ 
སྡོད་དམ་མཁན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ན་ཁོང་རང་ལ་ཁེབས་ཆེ་བར་མ་ཟད་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པ་ཡོང་ཞིང་ 
དཔོན་པོ་འདི་གཙོ་བོར་སྡེག་པ་ལ་འབགས་དགོས་པའི་དྲིན་ཆུང་དང་གྲ་རྐྱང་བྱེད་མུར་སྡེ་དཔོན་གྱི་བྱ་ 
གཞག་ཀྱང་ཤོགས་ཆེན་དཀའ་བས་དེ་འདྲའི་འདུན་པ་མེད་ཀྱང་ལོ་སྔ་མ་ཚོར་འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་ 
པ། དར་ཁན་དཀའ་བཅུ། སྤྱི་གཉེར་ངག་དབང་སྨོན་ལམ་ཅན་ལའང་གླེང་མི་ཁ་ཡར་བྱུང་འདུག་ཅིང་ 
སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད་དང་སྟག་རུ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤས་ཆེར་མཆོད་དཔོན་པ་རང་འོས་ཚུལ་ལབ་ 
མི་མང་བའི་སྟབས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དུ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་མཚོ་ཁར་བཏང་བའི་གཙོ་བོར་ 
རྒྱལ་པོ་བསྐོ་བཞག་གང་བྱེད་ལ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་གོས་དང་སྡེ་པའི་གནས་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དུ་མོལ། 

འདི་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཇམ་ཐོག་ཁུར་ལན་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལབ་པར་ཞང་ཚ་དཀོན་ 
ཅོག་རྣམ་རྒྱལ་བཏང་བར་དགོངས་པ་ནན་བསྐྱེད་ཙམ་ཞུས་བྱུང་རུང་ཁྲོལ་ཆ་མ་བདེ། སྟག་རུ་བ་ནོར་བུ་ 
ལུས་བསྒུར་བའི་མིང་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བཏགས། 

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཞོགས་སྟར་གྱིས་གྲ་ཚང་གིས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 
ལྔའི་བསུ་བཟློག་ཚིགས་བཅད་མའི་ཞལ་འདོན་མཛད། ཨོ་རོད་གཡོན་རུ་དཀོན་ཅོག་ཚེ་རིང་གི་ཁ་ཏོན་ 
དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིག་བྲིས། ཉེར་དགུ་ལ་བཀྲ་ཤིས། རཏྣ། ས་སྐྱོང་། ཕུན་ཚོགས་ཅན་ 
དཔོན་ཁག་འབྱོར་བ་དང་ཕྲད། སྡེ་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཞལ་དཀར་བ་རྣམས་ཆུ་བབས་སུ་བཞག་ 
པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཕུལ་(༨༤བ)བ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེས་པའི་རེ་གཉིས་སྲུབས་དབར་ལུས་པའང་ 
བྱུང་མདོག་ཁ་བས་ད་ལམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་སུ་ཚང་མ་འདྲིལ་རྩིས་ཀྱིས་བརྡ་འགྲེམས་སྡུན་ཆུག་ཏུ་བྱས། 
རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་ཐར་པ་ནང་སོ་གཟི་བརྗེད་སྟིང་པོས་ཞིབ་མོར་བརྩིས་ཏེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་རྟིང་མའི་ཚེས་ 


ཟབ ཁི་ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱ་ནག་མ། གོས་དར་དང་རྟ་མང་རགས། ཇ་རས་ཀྱི་བདོག་པ་བསྟར། དེ་ནས་ཁྲིར་ 
འབྱོར་ཐོག་ཐམ་ཁ་ཆེ་ཆུང་། དར་ཟབ་ཀྱི་སྒོམ་བུ། ལྡེ་མིག་རྣམས་སྤྲད། ཞལ་དཀར་བའི་ཐོག་མ་མིང་ 
བཀྲའི་ཁྱད་ཀྱིས་སྟག་རྩེའི་སྡེ་པ་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད། དེ་ནས་སོག་པོའི་དཔོན་ཁག་ཏུ་གཉུག་ 
མར་གནས་པ་དང་ཐར་པ་སོགས་གསར་འབྱོར། ཚལ། བདེ་ཆེན། སེར་འབྲས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། 
རྙིང་ཁུངས་སྣེ་ཤུན་སྐྱ་སེར་གྱིས་བདོག་པ་རྒྱས་པར་བསྟར། འཛུམ་ལང་། ཡམ་བུ། མངའ་རིས་པའི་མི་ 
སྣ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་བཞུགས་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཁྲི་འདོན་མ་གྲུབ་ 
ཱ བར་གྱི་འཕྲོས་གཏམ་པ་འདར་པ་ལོ་ཆེན། གླང་བུ་བ་འགྱུར་མེད། ས་བ་གྲུབ་པ་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱས། ཉི་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་ལྟ་ས་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱིས་སྣ་དྲངས། གཙང་པོ་བྲོ་བ། 
གན་འབག། ཀཉར་ནོགས། ་ཝེ་བཞི། ལྟ་ཞུག་སོགས་ཧུལ་བུ་མངཇོའི་སོ་གནས། ཆས་སུག་སྙེམའ 
བཀྲ་ཤིས་སྒང་། རྨི་རུ་བ། ལྷ་སའི་ཚེས་བཅུ་བས་མཚོན་པའི་གར་འཆམ་མང་དུ་ཕུལ། མཆོད་དཔོན་གྱི་ 
ལས་འཛིན་དུ་རྒྱལ་དར་གོང་པ་བཤེས་(༨༥ན)གཉེན་དར་རྒྱས་བསྐོས། སྡེ་པས་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོར་ 
ཐམ་ཕུད་ཕུལ་བའི་ཞལ་བྱང་བྲིས། 
ཚེས་གཉིས་ལ་སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་བཞུགས་གྲལ་བཤམས་ཐོག་དའི་ཆིན་གྱི་ 
སྲས་ཐར་པས་བརྒྱ་འབུལ། ཆབ་མདོ་ཕྱག་མཛོད། དེ་མོ་བ་དང་བྲ་ཡག་པའི་མི་སྣ། ལྷ་རི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇ་ཁྲབ། རྟ་དྲེའུས་གཙོས་པའི་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏེག ། 
ཚེས་གསུམ་ལ་བདེ་ཆེན་ཐའི་ཇིས་བཞུགས་གྲལ་དང་བཞི་ལ་གཞུང་ནས་གཞིས་བྱེས་ཚང་མར་ 
གཞིས་ལེན་བཟབས། པའྟི་ཏ་གོ་ཀླྭ་ལའི་ཚོང་པ་ལི་ལ་མི་ཤྲ། ཨ་མདོ་བ་ཁ་ཤས། རྨི་ཕུ་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་གཉེར་པ། སྔགས་པ་བླ་མ་སྐང་ཆེན་པ། ར་བ་སྨད་བླ་མ། 
ལྷུན་རྩེ་མཁན་པོ། ཏེ་བོ་སྐུ་སྐྱེ་རྣམས་དང་ཕྲད། ཚེས་དྲུག་ལ་དགའ་ལྡན་རྩེ་ཤར། ཆོས་རྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཆོས་རྗེ། སྡེ་པ་ཕོན་མདོ་པ་སོགས་དབུ་རུ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ཞིག་བྱིན། རྫིང་ཕྱི་མཁན་བྱམས་པ་རིན་ཅེན། སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད་བཟང་ 
སྦྱིན་ཅན་དང་སྒེར་དུ་ཕྲད། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཆོས་རྗེ་དང་བྱ་ཡུལ་མཁན་པོ་ཏྲེ་བོ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་འབུལ་དང་བྱིན་རླབས་མ་ཞུས་པར་བརྟེན་གནས་དབྱུང་དང་ཆད་ལས་སོགས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་ བྱུང་སོང་བ་རྗེས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པའི་བདེན་ འབྲེལ་དང་ 
མཚུངས་པར་གོ ། 

ཚེས་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོ་སྡེ་པ་དང་ལྷན་དུ་ཚངས་པ་(༨༥བ)དུང་ཐོད་ཅན་སྐུ་ཕེབས་ཞུས། སྐུ་ཆས་ཆ་ 
འགྲིག །གོ་མཚོན། གོས་དར། ཇ། གསེར་སྐྱེམས། རྟ་སྒ་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། བླང་ 
དོར་གྱི་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐོག་ཁོ་ནར་སོང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕྱག་ཨོད་ཞལ་བར་བརྡེག་ཅིང་ 
འདིའི་འོག་ཏུ་ཅ་པོ་ཞིག་ལ་འདྲེ་གནས་འདུག་པ་སྡུག་འདྲེས་ཨེ་འབུད་གསུང་བ་དམུ་གབ་ཀྱིས་བཅིངས་ 
པ་ལྟ་བུས་བསྐུལ་བ་མ་ཤར་ རྗེས་སུ་ བྱས་ཚེ་སྣེའུ་སྡོང་བདག་མོའི་ རྟེན་ཆས་ ཀྱི་སྣམ་བུ་ཁ་ཤས་ ཡོད་ 

ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་སྤྱི་ཚོགས་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་སྒྲབ་མཆོད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཆོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཚོམས་ཆེན་དུ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་བཞུགས་གྲལ་བོད་ 
སོག་ཀུན་ལ་བཤམས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མི་སྣ་ཚ་རོང་དགེ་སློང་གིས་མདོ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ འཕྲོས་གཏམ་ཚིག་དོན་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ བྱས། ྤྱི་སོས་ ཇ་གོས་དར། དངུལ་གྱི་ཐ་ཕག་གསེར་ 
གྱིས་བཀང་བ། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཇ་གོས་དར་ཤས་ཆེ་བའི་དགུ་ཚན་དགུ། གྲ་པ་རྒན་ 
གྲ་དབོན་ཆོས་མཛད་སོགས་དྲག་གཞན་དང་བསྟུན་པའི་སྐེར་འབུལ་བཟབས། འདི་ནས་བཟུང་རིང་ 
འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་རྣམས་ལ་སྡེ་པ་དང་ལྷན་དུ་ཡོད་པ་ཤས་ཆེ། ཁྲི་འབུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ 
བྲེལ་བ་མ་བྱུང་བའི་སྲུབས་རྣམས་ལ་ཕྱི་མཚམས་ངོས་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོར་ལྷོ་བྲག་མཁན་ 
ཆེན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་གླེགས་བམ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་གསུང་རབ། རྡོར་གླིང་། རཏྣ་གླིང་། པད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
གླིང་(༨༦ན)སོགས་གཏེར་ཁ་དུ་མའི་དབང་ལུང་ཞུ་བའི་འགོ་བཙུགས། ཆུ་མིག་དགོན་གསར་བའི་ལག་ 
ནས་རིགས་འཛིན་རྭཏ་གླིང་པའི་གཏེར་མའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕུར་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སྣེའུ་སྡོང་ཞབས་དྲུང་ 
བརྒྱུད་སྡེ་པས་ནང་རྟེན་དུ་སྤྲད་པ་རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་རྟེན་ལ་དུས་འགྲིག ། 
ཚེས་བྱར་གཉིས་ལ་ཀོང་པོ་སྟོད་སྨད་ཉང་པོ་ཁུལ་གྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དཀར་བཏེག ། 
དུ་བསྙུན་པར་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་དགོན་ཁག་རགས་རིམ་ལ་མང་ཇ་དངུལ་འགྱེད། 
སེར་འབྲས་ཇ་ཚུལ། བསྐྱས་མདོས་དང་གྲ་ཚང་དུ་སྐ་རིམ་ཁ་ཡར་བཙུགས། ཚེ་དཔག་མེད་དང་དྲག་ 
པོའི་དབང་བསྐུར། བྱང་ངོས་ནས་ཀྱིས་གཅོས་དྲུང་འཚོ་བ་ལྷག་དར་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་རྩོལ་ 
འདོན་གྱིས་རིམ་བདེར་སོང་། ཉེར་གསུམ་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་མཆོད་དཔོན་པ་སོགས་བསྟེན་ 
རྫོགས་བཅུ་བདུན་དང་དགེ་ཚུལ་བཅུ་སྐོར་བསྒྲབས། 
ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྡེ་བ་གཞི་མེད་དུ་གདངས་པའི་ལྟ་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ཨེ་ 
དྭགས་འོལ་གསུམ། འབོག་མདོང་། གཉལ་པ། ཡར་ཀླང་ཤར་ནུབ་མཐིལ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེས་ 
བདོག་པའི་སྐྱེས་ཕུལ། ཚེས་གཉིས་ལ་སྡེ་པ་རྒྱ་རི་བ། གསུམ་ལ་ཟངས་རི་དཔོན་ས། བཞི་ལ་དགའ་ལྡན་ 
གསང་སྔགས་གླིང་པས་ཚོགས་ཆས་སྟེར་ཆ་འགྱེད་སོགས་བཟབས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་ཕན་ 
བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་རྡུལ་(༨༦བ)ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚེ་ཆོག་རྒྱས་པར་བཏང་། གསང་སྔགས་ 
གླིང་པས་ཚེས་བཅུའེ་གར་འཆམ་བསྟར། ཁམས་ལྡན་མའི་གསར་འགྲུལ། ཨ་རིག་གི་རྟ་འབུལ་བ། ལྷ། 
བྱ། འབོག །མདོང་། ཟངས་རི་དཔོན་ས་ཅན་དང་སྒེར་དུ་ཕྲད། ཨ་རིག་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བརྒྱ་སྐོར་བསྟར། 
ཚེས་ལྔ་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་གྲྭ་ཚང་གིས་བདོག་པ་སྤེལ་ཏེ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལྷ་ས་འབྲེང་ 
རྒྱས་ཤར་ལས་གཞིས་ལེན་བྱག།ཀེ་ཉིན་གྲམ་འཕྲོམ་ཁའི་དབང་ཞིག་ན་ཐུག་ཁཝ་ཇེད་བཿ་གིཊ་དཀོན་ 
ཅོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་བསྟན་པ་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་འཕྲོས་གཏམ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་སྟོང་བགགས། 
ཚེས་དྲུག་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྐྲ། སྣ་དཀར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རི་བོ་བྲག་པས་ཐོག་དྲངས་གོང་དཀར་ལྟོ་བྲག ། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ཆེ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་སྟན་གྲགས་བཟང་པོས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བརྩམས་པའི་འཕྲོས་གཏམ་འཇེབས་ 
ཆགས་པའི་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་པས་ཁོང་གི་གྲལ་འགོར་གྲུབ་མཐའ་ངེས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་བདུན་ 
བརྒྱད་ཅིག་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁེངས་པའི་རི་བོ་ལ་བསྟིལ་ལམ་སྟམ། ཐུགས་སྲས་ཟླ་བའི་སྤྲལ་སྐུ། སྨྲ 
བོ་ལྕོག་པ། གནས་གཞི་བ། སྡིངས་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ། དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་། 
ཐོད་རི་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་བླ་གཉེར། ཞབས་དྲུང་རི་བོ་བྲག་པ། ཨོ་རྒྱན་མཚོ་མོ། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ 
བ། ཀོང་པོ་དཔོན་ཁག །སྦྱོར་ར་སྤྲུལ་སྐུ། དཀོན་གཉེར་དཔོན། ཉི་ལྡེའི་སྦྲལ་སྐུ་སོགས་དང་སྒེར་ཕྲད་ 
བྱས། ཆོས་རྗེ་སྨྲ་བོ་(༨༧ན)ལྩོག་པས་ཉང་གིས་ཤེལ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་སྒོབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
གསུམ་ཟིལ་གནོན། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ལ་བྱིན་པའི་མོན་ཐུམ་ཐང་དགེ་གནས་བྲག་ནས་ 
མངའ་བདག་ཉང་གིས་གདན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཤོག་སེར་ 
བཅས་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་འབྱོར། རྒྱ་རིག་ཡབ་སྲས་དང་གཟིམས་ཤག་ལྷོ་པ་ལ་བ་རི་ལུགས་ 
ཀྱི་སྒོལ་དཀར་དང་ཟངས་རི་དཔོན་ས། བྱ་པ་ཡབ་སྲས། ལྕང་ར་མགོན་ཚེ་བ་བཅས་པར་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་ 
འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། རྒྱ་རི་བའི་སྲས་གཉིས་སྐུ་ལུས་བསྒུར་ཆོག་སྡེ་པ་ནས་ཁྲོལ་ཆ་བུང་འདུག་ 
པས་བགྲེས་པའི་མཚན་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་དང་གཅུང་ལ་དགའ་རབ་བརྟན་དབང་པོར་ 
གསོལ། སྦྱོར་ར་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་གྲུབ་པ་དང་དཀོན་གཉེར་དཔོན་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་གིས་ 
གཙོས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་བཅོ་ལྔ། ལྕང་ར་ཆོས་མཛད་མ་སོགས་དགེ་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་བསྒྲབས། གནས་ 
ཆེན་ཁག་ཉི་ཤུ་བསྡོམས་པར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ཉིས་བརྒྱ་དང་རེ་གཅིག །འབུམ་བརྒྱ་གཉིས། ཕལ་ 
ཆེན་བརྒྱ། དཱི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་སྟོང་། མཚན་བརྗོད། གདུགས་དཀར། སྭ་ཛཱ་རྣམས་ཆིག་འབུམ་རེ། 
ཤེར་སྙིང་བྱེ་བ། སྨན་བླ་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང། ལྟ་ཁང་མིང་ཅན་བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་མཚན། རི་མགོ་བརྒྱ་ 
ལ་དར་ལྕོག །གཤིན་རྡེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྔགས་རེང་བྱེ་བ། འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་པ། ཕྱག་(༨༧བ) 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
དྲུག་པ། ལས་གཤིན་གྱི་བཀང་གསོ། གུར་གྱི་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག །ཁྲོ་རོལ་བཞི། མ་མདོས་བཅུ་ 
བཞི། ཕྱུགས་ལུག་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉ་འབམ་ཚོའི་སྲོག་བླུ། རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མའི་བཀང་བ་འབུམ། 
ཞལ་དང་བེག་ཙེར་ཁྲི། སྤྱི་བཀང་སྟོང་རྩ་རྣམས་བཏང་། 
ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་གཏེར་སྒྲོམ་གྱི་ཆུ་ཚན་བརྒྱབ། ཁལ་ཁ་གཡས་རུའི་ 
ནོ་མོན་ཨེ་ཇེན་གཡས་རྡུ་ནམས་དུས་གཟིངས་ཆེ་སྐབས་ཀྱང་འཐོར་ཞིག་མ་བྱུང་བར་འདི་ལོ་འབྱོར་བའི་ 
ལྔ་བཅུ་མ་ཉི་ ཤུ་དང་གོས་དར་བརྒྱ་སོགས་སྟེར་ཆ་སྤམས་མཐོ་བ་བཏེག །ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་བསྐུར། ཞབས་དྲུང་རི་བོ་བྲག་པ་དང་གཟིམས་ཤག་ལྷོ་པར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
དང་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐར་པ་དཔོན་གཡོག་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་དང་དཔལ་མོ་ 
མཆེད་གཉིས། ཆབ་མདོ་ཕྱག་མཛོད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱས། ལྷོ་ 
བྲག་གུང་རྒྱལ་ཡོང་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད། རོང་བྱམས་ཆེན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སྡེ་པའི་བརྟན་ 
བཞུགས། སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་ག་རུ་པའི་ཕྱི་རྟེན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཐང་གི་རྒྱབ་ཡིག །མཆོད་དཔོན་ 
ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲ་ཚང་མགོན་ཁང་དུ་ཕུལ་བའི་སྙན་དར་ཞལ་ཡིག །ཆོས་རྗེ་འུག་བྱ་ལུང་པས་ 
བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་བརྩམས། 
ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གཞིས་རྩེ། རྒྱལ་རྩེ། པ་རྣམ། ངམ་རིང་། རིན་སྤངས། ལྷ་རྩེ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་ 
ཁུལ་ནས་(༨༨ན)གདན་ས་གོང་འོག་གི་སྐུ་ཚབ། མཁན་སློབ། དྲུང་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་དཀར་གྱ་ 
ནོམ་པ་བཏེག །གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ། དཀར་ལྕོག་སྤྲལ་སྐུ། ཆོས་ 
རྗེ་ཞུག་བྱ་ལུང་པ། སྒྲོལ་མ་ནས། སྤོས་ཁང་མཁན་པོ། ངམ་རིང་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་བླ་མ། ཐུབ་ 
བསྟན་མཁན་པོ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྨར་ཁམས་གོ་བོ་དབོན་པོ། ཀ་ཙལ་བླ་མ། སྟེ་མོ་དགོན་ 
པ་བ་རྣམས་དང་ཕྲད། འདར་པ་ལོ་ཙྭས་ཁྲི་འདོན་དུ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་ 
བྲིས་མ་དང་མི་ཏེ་དང་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་དེ་གསུམ་ག་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་མ་འདར་པ་རིན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ཆེན་ དཔལ་ བཟང་གི་ དད་རྟེན་ ཡིན་ པ་ བྱུང་ བ་ ནང་རྟེན་ཁྲོད་ དུ་ཡོད། ཐར་པ་ དཔོན་གཡོག་ ལ་ ཤ ལ་ 
དཀར་དམར་སྣམ་ཕུག་བྱིན་རྟེན་གྱི་རྫོང་བ་བསྟར་ཏེ་ཐོན། འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་སློབ་དཔོན་ 
པར་ངོར་ཆེན་དཀོར་ཅོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཡིག་དང་གསར་རྩོམ་སེང་ 
ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་ གྱི་མངོན་རྟོགས། ཞུག་བྱ་ལུང་པ། སྒྲོལ་མ་ཕུག་པ། བྲག་དཀར་ཆུ་བཟང་བླ་མ། 
རིགས་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་དབང་པོ། བླ་མ་སྣང་དཀར་བ་ཅན་ལ་གསར་རྩོམ་བཀའ་བརྒྱད་དང་ཚེ་ 
བདག་གི་ཞི་དྲག་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། 
ཉེར་གཅིག་ལ་ཐོན་ཟིལ་གནོན་པས་བོད་སོག་ཚོར་གྱ་ནོམ་པའི་གཞིས་ལེན་བཟབས། ལྕང་ར་ཆོས་ 
མཛད་མར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། བསྟེན་རྫོགས་དགུ་དང་། དགེ་ཚུལ་གསུམ་བསྒྲབས། 
ལྷུན་པོ་རྩེ་མཁན་པོ། སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད། འབོག་གོང་ནས། སེ་(༨༨བ)ཆེན་དབོན་པོ། ཧོར་ཨ་མདོ་ 
བའི་དཔོན་ཁག་ལྔ་བཅས་པར་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་བསྐར། ཕྱི་མཚམས་བཅད་དེ་གཏེར་སྟོན་རིགས་ 
འཛིན་ཆེན་པོར་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་ཞུ་བའི་དབུ་བཙུགས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པར་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་སྟར་ 
སློབ་ཉེར་གསུམ་གྱིས་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དང་ཀོང་པོ་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་དུ་སངས་གླིང་གདུང་འཛིན་རྙིང་ཕུ་བ་གྲ་ 
སློབ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཁྲོ་རོལ། རྒྱབ་ཆོས་འོད་སྣ་བ་སོགས་དགོན་ཁག་ལྔ་ཆབ་ནག་པ་ཅན་འབྲེལ་མཚུངས་ 
བསྐོར་བའི་ཤེར་སྟིང་བཙུགས། 
ཉེར་གསུམ་ལ་ཉིན་གཅིག་མཚམས་གསེང་བའི་མགྲོན་གཉེར་དྲུང་པ་ཚང་གིས་གཞིས་ལེན་ 
བསྟར། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ང་གསུམ་པ། ཐར་པ་ 
ཆེན་པོ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལམ་ཡིག་ཆེ་ཆུང་། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བླ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་པའི་ཊྟིཀ། དག་ཡིག་མཁས་པའི་ངག་སྒྲོན། བརྡ་སྤྲོད་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་རྣམས་དང་དེང་སང་འཆད་ 
ཉན་དང་ལྷན་དུ་ཉག་ཕྲ་བར་སྣང་བས་རྙིང་བསྟན་གོག་པོའི་གསོས་སུ་སྒྲོལ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི 
གསུང་རྒྱུན་སྔགས་འཆང་ནམ་མཁའ་རིན་ཅེན་གྱིས་བྲིས་པའི་གསང་སྙིང་གི་འགྲེལ་པ་ཁོག་ཕུག་སྒྲོལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། སྤྱི་དོན། ཆོས་ཚོམས། 
བསྡུས་དོན་སོགས་དཔེར་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱང་པར་དུ་ལེགས་པར་འཁོད། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་གཡོན་རུ་སེང་གེའི་མི་སྣ་འབྱོར་པའི་བསྐུར་( ༨༩ན)མ་དཔངས་ 
བསྟོད། ལྷ་ས་བྱང་གླིང་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་རྫོང་གི་སྐྱ་སེར་རགས་རིམ་ལ་གུང་གི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་ 
པར་བཤམས། སྐྱིད་ཤོད་སྤྲལ་སྐུས་བཀུལ་བའི་ཨ་ནནྟའེ་དོན་དུ་དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ། ཚེ་དབང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁ་ཏོན་དུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྟོད་པ། དཀར་མོ་མཚོ་མོའི་ངོར་གསོལ་འདེབས། བསོད་ནམས་སྒྲོལ་ 
མས་བསྐུལ་བའི་སྣོན་ལམ། རི་བོ་ཆོས་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོར་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བྲིས། ཏེ 
ཚག་ རྗེ་དྲང་། སྣང་དཀར་ རྩེ ཞབས་དྲུང་། མོན་གྱི་བར་ཆིངས་ ལ་འགྲོ་མི་ རྩེ་གདོང་ཕྱག་མཛོད། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་མི་སྣ་སྡེངས་ཆེན་པ། ཏེ་པོ་ཧོར་ཚང་གི་མི་གསར་སླེབས། སེ་རའི་སློབ་དཔོན་གསུམ། ཁལ་ 
ཁ་ནོ་མོན་ཨེ་ཇེན། ལྷ་རིན་པོ་ཆེ། བདེ་ཆེན་ཐའི་ཇི་ཡབ་སྲས། རྒྱལ་མོ་གཉིས། རཏྣ། ས་སྐྱོང་ཅན་ 
མཆེད། སྐུ་མདུན་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་དང་ཕྲད། ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇིས་གོས་དར་གྱི་བདོག་པ་བསྟར། བསྟེན་ 
རྫོགས་ང་བརྒྱད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་བསྒྲབས། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་སྤྲལ་སྐུ་གཟའ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཟེ་ཁའི་བསྟུན་དམ་པོས་གྲོངས་པར་ཐུག་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དགོན་མ་ལག་འབྲུག་སྒར་བར་ཤོར་དོགས་ 
ཀྱི་སྣེའུ་གདོང་རྩེར་ཐུགས་བློ་བསྟད་ཆོག་པ་དགོས་ ཚུལ་གྱི་ཞུ་དོན་དང་། ཞར་བྱུང་གསོན་བསྔོའི་རྟེན་དུ་ 
ཚེས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དྲིལ་བདེ་ཆེན་དཔའ་བོའི་རྒྱང་གླ། ཚེས་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཌཱ་གཉིས་སྣེའུ་ 
སྡོང་པའི་བློ་རྡོར་གྲགས་པས་གཙོས་བདོག་པ་སྐྱེལ་བར་ནང་སོ་སྦྲ་ཆེན་པ་ཅན་འབྱོར་ཞིང་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ 
གདན་དྲང་ཆོག་པའི་ཁྲོལ་ཆའི་(༨༩བ)སྒོ་གསལ་ཀྱང་མཛད་སོང་རུང་ལ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བར་མ་ 
འོངས་པ་སྡན་བསུས་ཀྱི་རྫུན་མཛད་དམ་ཡང་ཟེར། གྲ་ཚང་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་མེའི་སྤུ་ 
གྲིའི་སྒྲབ་ཁག་གཉིས་དུས་མཚུངས་སུ་བཙུགས། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་གྲ་པ་ཞིག་གིས་མདོ་སྡུད་པ། 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། བཤེས་སྤྲིང་།། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག །འཇུག་པ། སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་ 
སྤྲད། འབྲི་གུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔོན་སློབ་ཕེབས་པར་ཞལ་ངོ་ལ་ཆ་བཞག་མ་ཐུབ་རུང་སྒམ་འབྲུག་རྣམས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
དང་མཚུངས་པའི་བཀུར་གཟོས་ཕུལ་ཏེ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་མཇལ། སྡེ་པར་ཕྱག་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་ 
ཡང་སྐབས་སུ་མ་བབ་པས་མཛལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་ཀྱི་ལྡེམ་མཇལ་མཛད། བླ་མ་ལྷོ་པ། ཡང་རི་སྒར་པའི་བླ་ 
མ། ཀ་ཚལ་བླ་མ་ཟུར་བ་སྤོ་བོ་བན་གྲོང་བ། སྒར་པའི་གྲ་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་བཅས་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཅེན་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དང་མཐུན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིག་བཏང་། སྤྲལ་སྐུས་རྩེ་ཞྭ། 
དམངས་མས་སྒོམ་ཞྭ། སྤོ་པོས་པད་ཞུ། དགེ་སློང་དམ་པས་འབར་ཞ། ཕྱག་མཛོད་པས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ 
ལེབ་ཞ་སོགས་ཞུ་རིགས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་། ཕྱི་དྲོ་དཀར་སྤྲོའི་དུས་རིགས་འཛིན་དཀོན་ཅོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་འཕེལ་བར་བྱུང་། སང་ཉིན་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲག་འཐུང་གི་སྟོད་ལས་ 
སྨད་ལས་ཀྱི་འཆམ་རྒྱས་པར་མཛད། འཆམ་འདི་བླ་མ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པར་རྗེ་ཟུར་ 
བས་མནལ་ལམ་བཟུང་བའི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་བྱོན་ཏེ་ཞུས་དག་གནང་བའི་ཁུངས་བཙུན་པར་ 
གྲགས་ཤིང་བྱིན་ཀྱང་ཆགས་(༩༠ན)པར་སྣང་རྩེད་སྣ་ལྟར་གང་བདེ་བྱས་མི་ཆོག་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ 
དགོས་ཀྱིན་ཡོད་འདུག་པས་ལས་བྱང་གྱེར་བ་དང་ཟོར་ལས་གཏོར་བཟློག་རིམ་གྲོ་ཚུགས་པ་འདྲ་མོ་ 
ཞིག་བྱུང་། འོན་ཀྱང་བར་སྐབས་ནས་ལད་པ་འདྲ་ཡིན་ནམ་དམངས་ཀྱིས་སྐོར་ཐེང་རེ་ལ་སྐྱེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐོར་ཐེང་གསུམ་སུམ་ཙམ་མ་ཌིའི་ཆོས་སྐོར་ལྟར་འཁོར། གཏོར་མ་འགྱོགས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ 
དཀྲིས་གཏོང་བ་སོགས་གཙང་སྦྲ་ཆེ་མདོག་ཁ་པོ་ལ་ཨ་ར་ཁ་སྐྱོག་དེས་གཏོར་མའི་སྟེང་ལ་རྐང་པ་ 
གཟུགས་འགྲོས་མང་པོའི་ལྷན་ཐབས་མ་དེས་གཙོས་བདའ་ལན་གྱི་སྐྱེས་རྒྱས་པར་ཕུལ། རེ་ཞིག་བཅད་ 
རྒྱར་བསྡད་པའི་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་འཕྲོ་མུས་ཉན། རྩེ་ལུགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་འཛུགས་རྩིས་ཀྱིས་ལེའུ་ 
བརྒྱད་མ་སྨན་ལུང་ཆོས་ལྡན་པའི་དེ་ལེགས་པོ་འདུག་ཀྱང་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་གཏེར་ 
གཞུང་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་བའི་ལས་བྱང་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་རོལ་གར་བརྩམས། ཉེར་བརྒྱད་ 
ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་རྩ་འགྲམས་པས་རྐྱེན་བྱས་ལག་པའི་ནད་འཕར་ཏེ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྦྲགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༠ེ 

ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་ཆག་མེད་དུ་བགྱིས། 
འཕར་རེ་སྐུ་ཁམས་ཇྡེ་ཞན་དུ་སོང་བར་དཔལ་ལྡན་མ་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་དབུས་(༩༠བ)སུ་བྱོན་ན་ལེགས་ 
ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ཕེབས། ལག་པ་མི་བདེ་བས་རྐྱེན་གྱིས་རྗེས་གནང་འབུལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གདུང་ཤ་རྭི་རམ་དང་གཏེར་སྒུ་འགངས་ཅན་དུ་མའི་བྱིན་རླབས་ཕུལ། ཞག་གསུམ་ 
བཞུགས་ནས་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ཐེགས། ཙམ་བཞུགས་བར་གྱི་གསོལ་ཆས་ཀྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྦྱར། སྨད་རྒྱུད་དགེ་སྐོས་བྱང་འདྲེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ནོར་ཐུའི་ 
གསོལ་འདེབས། ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པས་འབུམ་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་སྡེ་དྲུག་མཁན་ཟུར་པ་དཀོན་ 
ཅོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཉེ་དུའི་དོན་དུ་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་བཞེངས་པའི་ཐང་ ཁའི་རྒྱབ་ཡིག་རྣམས་ 
བཀོད། རྗེས་སུ་འབམ་རོ་འཕར་པ་དྲུང་འཚོ་བ་ལྷག་བསམ་གྱི་སྨན་དཀར་ངོ་ཆེ། ནད་གཡོག་རྐང་མ་ 
དབུ་མཛད་དང་གལ་ཆེ་སྐབས་མཆོད་དཔོན་པས་ཀྱང་ཡོངས། གྲ་ཚང་དུ་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ 
བཙུགས། རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་དྲག་དམར་གྱི་གཏོར་བཟློག་མཛད་པས་ཞག་གསུམ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཡི་གེ་ལྟོགས་རྒྱུ་མེད་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཤོག་གི་འཁོར་ཁ་ཡང་རྐང་པ་ལ་དཀྲིས་འདུག་པར་མི་ 
ཞིག་གིས་འདི་བདེ་པོ་མི་ཡོང་ཞེས་བཀྲོལ་སོང་བ་དང་མཚུངས་པའི་མངོན་དོད་ཀྱིས་བདེ་ཞིང་ལྷག་ཏུ་ 
གདོན་འགྲོལ་གྱི་ནུབ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་ངེད་ཀྱི་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་ཡར་རག་དུང་འདྲ་བའི་ 
སྦྲབས་གསེང་ལས་སྦྲལ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཡིན་ཟེར་བའི་སྔགས་པ་ཞིག་ 
གིས་ནར་གྱི་ཕྱུང་བ་མེར་བསྲེགས་ཏེ་ལྷག་མ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བའི་སྤྱན་ལྟས་ལེགས་པ་བྱུང་སྣང་། དེ་ནས་ 
བཟུང་ལོ་ཤས་འབམ་གྱི་ནད་(༩༡ན)མ་ལངས། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆེ༽ 


དགུང་ལོ་ང་བཞི་པར་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དང་ 
ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་གི་ནང་རྟེན་གསར་བཞེངས་དང་། གསེར་ཐོག་ 
ཞིག་གསོ། བཀའ་འགྱུར་བརྒྱ་ཚར་སྒྲོག་ 
པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དུས་རིམ་ལེ་ཚན་དང་ལྕགས་ཁྱིའི་ལོ་གསར་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་། ནད་མཇུག་ལ་བརྟེན་བསྐང་ 
གསོ་དང་བཞུགས་གྲལ་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པའི་རྩེར་བཀྲ་ཤིས། རཏྣ། ས་སྐྱོང་སོགས་དཔོན་ཁག་རྣམས་ 
དང་དྲུང་འཁོར་ལས་ཚན་ཐོར་བུར་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་ངོས་ཕྲད་བྱས། ཚེས་བརྒྱད་ནས་གཏེར་སྒྲོམ་གྱི་ཆུ་ 
ཚན་བསྟེན་པས་ཕན་ངོ་ཆེ་ཞིང་འོན་ཀྱང་ལག་པའི་སྐངས་འབུར་ལྷག་ལུས་པ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ 
བྱང་ན་ཡོང་ཞོར་རྩ་སྐྱེ་མོའི་ཆུ་ཚན་བརྒྱབ་པ་ཕུས་མོར་ཕན་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཞུ་བླངས་པས་ངོ་ 
སོ་ཐོན་པ་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་ན་གླིང་པ། དར་མོ་ནས་གཉིས་ལ་སྨན་སྤྲད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རིང་ཉམ་ཐག་གི་ 
ནད་པ་མང་པོར་ཕན་པ་བསྒྲབས། 

ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གོང་དཀར་ནས་ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་པོ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་བཞུགས། སྔགས་རྒོད་ལོག་ཏྲིའི་རིག་གཏད་ཅིག་ཕུལ་བ་དེ་མ་ཐག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ 
ལྟ་བུའི་བསྟུན་གཞི་རྙིང་པ་ལ་ཕན་ངོ་ཆེ་བ་བྱུང་ཚུལ་ཕེབས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའི་ནང་རྟེན་མཁན་པོ་རྟག་ 
བ་ བའི་དུས་ འཁྱར་བ་ཞིག་སྩལ། གཙང་དུ་ཤར་རྒྱག་ཐེགས་ཁུལ་ལ་ཞབས་འབམ་ གྱིས་ཆོས་སྡེར་ 
བཞུགས་པར་དྲུང་འཚོ་ངག་དབང་ལྷག་བསམ་བཏང་བས་མ་འགྱངས་པར་གདངས་སྐྱེད་ཆེ་བ་བྱུང་ 
འདུག །སྣེའུ་སྡོང་རྩེ་ནས་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་ཡབ་སྲས་ཕེབས་པར་ལྷ་གཟིགས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 
(༩༡བཿབཀུར་གཟོས་རྒྱས་པར་ཕུལ། འོན་ཀྱང་སྣེའུ་སྡོང་རྩེའི་ཁྲི་བཞག་སྟེ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་བླ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
འཕྲོར་ནཱ་ལནྡྲའི་མཁན་པོ་བྱས་ན་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་བོང་བུ་ཞོན་པ་དང་འདྲ་གསུངས་པའི་དཔེར་སྣང་། 
ཞབས་དྲུང་ གིས་ བཀའ་སྩལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ངེད་རང་དང་སྡེ་ པའི་ བརྟན་ བཞུགས། གཏེར་ སྟོན་ 
རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད། རྫོགས་ཆེན་པ་དམ་པ་འཇམ་ 
གླིང་གིས་བསྐུལ་བའི་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས། མངའ་རིས་ 
གུང་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་སྒྲ་ཚད་མདོ་རྒྱུད་སྨྲ་བ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྙན་ངག་གི་འཕྲིན་ལན། 
སྐྱེ་བར་རྗེས་འཛིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཐེབས་པའི་ཐང་ཁའི་ རྒྱབ་ཡིག་གཅིག་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ངོ་མ་བཟློག་པ་རྣམས་བྲིས། རྩ་སྒྱི་མོའི་བྱེ་ལུང་མདོའི་ཆུ་ཚན་བླངས་ཏེ་བསྟེན་པས་ཡན་ལག་ལ་ 
ལྷག་པར་ཕན་པ་བྱུང་། རྫོང་གཞིས་བཅུ་དགུ་སྡོམས་པར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། མཚན་བརྗོད་ 
ཆིག་འབུམ། སྨན་བླ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཚེ་ཆོག་བཅུ་གསུམ། སྭནྟ་ཆིག་འབུམ། གཤིན་རྗེའི་སྔགས་ 
རིང་བྱེ་བ། གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན་གསུམ། ཁྲོ་རོལ་གཅིག །ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ། ཕྱུགས་ 
ལུག་ ཉིས་བརྒྱ་ དང་ ཉ་ འབུམ་ གྱི་སྲོག་ བླ་བྱས། ཆུ་ཤུར་ཐར་ པ་གླིང་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཕུར་ པའི་འབྲུབ་ 
འཆམ་ལ་མོ་ཚེར་གསེབ་པ་ཚོར་འགྲན་བཟོད་པ་བརྒྱབ་ཅིང་ཕྱི་དྲོ་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་རིང་(༩ ༢ན) 
འཚོའི་ཚིགས་བཅད་གསུངས། འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་ཐང་བཞེང་དགོས་ཡོད་པ་སྡེ་པས་དང་དོད་ཀྱིས་ཁུར་ 
བཞེས་ཏེ་ལས་གྲྭ་འཛུགས་པའི་སྒོ་དོད། དེའང་ཞི་བའི་རིགས་ལ་སྨན་ཐང་པ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་དཀྱིལ་ཐང་ 
ལ་མཁྱེན་བརྩེ་བ་བྱང་ཆུབ་པས་ལུགས་གཉིས་ཀ་མ་ནུབ་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུར་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་ 
བརྟན་གྱི་དུས་མཁྱེན་བརྩེ་ཕྱོགས་ ཀྱི་རི་མོ་བས་གོ་མ་ལོ་བ་ལྟ་ཐུས་ ཧ་ཅང་མང་རྒྱུ་མི་འདུག་རུང་གོང་ 
དཀར་ཆོས་སྡེ་ནས་སློབ་དཔོན་ གསང་སྔགས་མཁར་པས་ཐོག་དྲངས་མཁས་ བསྒྲགས་བོས། མ་དཔེ་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་ རྗེ་ གདན་ པའི་ ཐུགས་དམ་ ཐང་ ཁ་ལ་ གཙོ་ བོར་ བཟུང་། འཕྲེང་ བ་ ཀྲི་ཡ་གཉིས་ ཀྱི་ རྒྱ་ 
གཞུང་། མངའ་རིས་པ་ཚུལ་འོད་དང་པཊ་ཆེན་ཐར་རྩེ་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་གོ་བསྡུས་ 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། གནས་གསར་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། ཕུན་ཚོགས་ལེགས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ། 

འབྱོར། དཀར་བྲག་པ་ངག་དབང་བྱམས་པ་བཞིས་བྱས་ནས་མི་གཅིག་པ་རྣམས་ཞ་ལུ་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེར་དོགས་གཅོད་དང་འདི་གར་ཡང་དྲིས་ཤིང་གཙོ་བོ་རྒྱ་གཞུང་དང་ཐང་དཔེ་བཙན་པ་བྱས། འཐེན་ 
འཁྱེར་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ཐོར་བུར་ཡིག་ཆ་ལ་དམར་མཆན་ཕབ་ནས་གཞིས་ཀའི་སྒོ་ལྩོག་ལྷོ་མར་འདྲི་བའི་ 
དོ་དམ་མཐོན་བྱ་སྒོ་ནས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་འགོ་བཙུགས་པ་ལྕགས་ཕག་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་གེགས་ 
མེད་པར་འགྲུབ། ཁམས་རི་བོ་ཆེ་དྲུང་ཁྲི་ཐོག་པ་ཕེབས་རྟ་ཁྲབ་ཀྱི་སྟེར་ཆ་དཔངས་བསྟོད་པ་མཛད། 
ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། བར་ཁམས་པ་རྣམས་(༩༢བ)གསུང་འཕྲོས་མང་ན་མདོ་ 
མེད་ཅེས་འཕྱ་ཡིན་ཡོད་འདུག་པའི་སྟབས་ཡིན་ནམ་གསུང་འཕྲོས་ནི་ཆེར་མི་གསུང་། སོག་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཏུ་ཉེ་བར་བྱིན་རླབས་བྱས། རི་བོ་ཆོས་གླིང་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་དང་གྲྭ་དམངས་བཅས་དཔང་སྐོང་ 
ཕྱག་བརྒྱ་པ། མཚན་བརྗོད། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག །གསར་རྩོམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་གའི་ལུང་ཕུལ། རྒྱལ་ 
མོ་གཉིས། རྣཏ་དཔོན་མོ། མཁའ་འགྲོ་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་བཏང་། སྣེའུ་སྡོང་ཞབས་དྲུང་ 
དང་ཞབས་དྲུང་རི་བོ་ཆེ་པ་སོགས་ལ་སྐྱེས་ལན་གྱི་རྫོང་བ་ཞུས། 

ཚེས་བཅུ་ལ་རི་བོ་ཆོས་གླིང་སྤྱི་སོས་ཚོགས་འཁོར་བདོག་པའི་དངོས་པོའི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་གྲ་ 
དུ་འཁོད། ཚེས་བྱཅ་བདུན་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་ཚོགས་ཆས། སྤྱི་སྒེར་གྱི་བདོག་པ་དང་ 
བཅས་རྡུལ་ཚོན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ འབྲེལ་བའི་ རིང་ འཚོའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ བསྒྲིགས་ ཏེ་ བཅད་ རྒྱ་ 
བསྡམས། སྡེ་པ་ཆུ་ཚན་དང་ལྟོ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེས་སྐོར་མཛད་པར་སྒོ་དོད་པའི་མཆོད་དཔོན་པ་ཆུ་ཚན་ 
ལ་འགྲོ་འདུན་འདུག་པས་གཏོར་མའི་ཁྱད་ནས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཞིང་སྐོང་དབང་པོའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་ 
པར་བཏང་། དོ་རིས་ཁོའི་ཁ་ཏོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བྲིས། རྩེ་ལུགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་ 
ཕྱག་ལེན་གར་འཆམ་རྣམས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་དཀོན་གཉེར་དཔོན་ཀུན་བཟང་ 
རྩེ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཁུངས་བཙུན་པའི་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་སྔ་དུས་ཀྱི་སྡེ་(༩ ༣ན)བདག་མང་པོ་ 
དང་ཕྱིས་སུ་སྒར་གཙང་སོགས་ལའང་འཕེལ་ཞིང་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པར་ཡང་ཡོད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
བཞེད་མེད་པས་གཞིས་ཀ་རྩེའི་ཚེས་བཅུའི་ཆས་རྣམས་ཟགས་འཐོར་དུ་སོང་བ་ནས་རིམ་འགྱངས་སུ་ 
གྱུར་པ་འདི་ལོ་སྡེ་པས་ཕོད་ཀ །གར་གོས། ཞལ་བརྙན་གིང་ཆས་སོགས་དགོས་ཆ་བཟོ་བའི་གྲ་བཙུགས། 
ཨེ་པ་སྦྲལ་སྐུ་བག་དྲོ་ཅན་བཅུ་བཞི་བཀུག་པའི་ཐོག་མར་ཚེས་བཅུའི་མཚན་བརྒྱད་སྐོར། གཏུམ་རྔམས། 
མཚམས་གཏོད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བརྙན་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ། རྟེན་རྫས་ཀྱི་ཐང་ལྷའི་ཞལ་བརྙན་སོགས་གྲུབ་ 
པའི་མུ་འཐུད་དུ་ལྟའི་ལྟོ་སྒོ་མེ་ལོང་ཅན་དུ་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གཡས་ 
གཡོན་དུ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། བར་ཁང་གི་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། བཙུན་ 
མོ་གཉིས། བློན་པོ་གཉིས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཚང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། ཨོ་རྒྱན་ 
ལྟ་ཁང་དུ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ུམ། ཨོ་རྒྱན་དམ་སྲི་ཟིལ་གནོན། ཡང་བཟློག་ཁྲོ་བོ། བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན། 
ཚལ་དུས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་སྐའི་ཞིག་གསོས། རྒྱལ་བ་བཅོང་ཁ་པའི་སྐུ་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཁང་དུ་སྤོས་པར་ 
རྣམ་རྟོག་བྱེད་མཁན་འདྲ་ཡོད་འདུག་པའི་སྟབས་སྔར་གྱི་བཞུགས་གནས་སུ་གདན་དྲངས། 
ར་མོ་ཆེ་བར་ཁང་དུ་བཞུགས་རྩིས་ཀྱི་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྲང་གསེར་ཞོ་ཆིག་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། གསེར་(༩༣བ)ཤོག་བོད་བརྡུངས་ཆིག་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱ་ཞེ་དྲུག། །རྒྱ་བརྡུངས་དྲུག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། ལི་ཁྲི་དང་སྤང་སྐྱ་བྲེ་ཕྱེད་གསུམ་རེ། སྤང་མ་ 
བྲེ་ལྔ། མཐིང་བྲེ་དྲུག །སྔོ་སྐ་བྲེ་ཕྱེད་བཞི། རམས་བྲེ་བདུན། བ་བླ་བྲེ་གང་། རས་ཁ་དགུ་བརྒྱ། སྤྱིན་ 
ཁལ་དྲུག །གྲོ་ཞིབ། ལྕགས་སྒུད། ཟངས་སྐུད་རྣམས་སོང་བའི་དོ་དམ་དཔལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་དང་བསྟན་ 
འཛིན་རབ་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་བདུན་ལྷག་འགོར་བའི་ཕོགས་སྟོན་ཡོན་ཀུན་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་ ལ་ 
བ་མཁའ་རུའི་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སོང་། དཔོན་མོ་སའི་ཁན་ཇུའི་དགེ་སྒྲབ་ཐེབས་སུ་དཀར་མེ་གསེར་ 
སྲས་པ་དང་བཅས་པའི་མཆེད་གཉིས་ལ་གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ། ཞལ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་ 
མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་། རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། གཏེར་སྟོན་དགུང་སྐག་གི་རྐྱེན་སེལ་ལ་ལྕགས་སྡོང་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ 
རྩ་རྣམས་ཕུལ། གཏེར་སྟོན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་མཆོད་དཔོན་པ། དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཁ་རེག་པ། ཆོས་རྗེ་པདྨ། སྔགས་རམས་པ་དགའ་བ་གདོང་པ་ཅན་ལ་ཨོ་ 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་མས་དྲོ་བརྒྱུད་འོལ་དགར་ཆུ་ཚན་ལ་བཏེག་ 
གོས་ཕྱི་ནང་། སྦུགས་སིལ། རྒྱ་རྔ། གསེར་དངུལ། ཇ་རས། གྲུམ་(༩༦ན)ཅེ། ཐུར་ལྟང་། རྟ་སྒ་བཅས་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཆོས་ཡོན་གྱི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོར་དེབ་སྔོན་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་པ་སྒྲ་སྟན་རྩིས་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ་རབ་འདུག་པས་རིག་གནས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གསུམ་བཞི་ 
ཞིག་ཀྱང་བྱིན། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ལས་མཁན་དང་བཅས་ 
པའི་གཏོར་ཆོག་དང་། རྒྱས་སྲས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ངོར་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་བརྩམས། 
ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བྱོན། གྲུབ་ཐོབ་དར་ཕྱུ་རུ་བའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་བེག་ཅེ་ལྕམ་སྲིང་ 
གི་ཞལ་ཐང་བྲག་རམ་མགོན་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་སེ་ར་བྱེས་པའི་གྲ་པ་ཞིག་གིས་དཀོན་གཉེར་ལ་ཐང་ཁ་ 
བྱུང་ན་བླ་ཡོན་བཟང་པོ་སྟེར་ཞེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐང་ཁ་ཁྱེར་ནས་རྡོག་གི་སྔགས་པ་ཀུན་དགའི་ཉི་མ་ 
མ་བྱིན་ནས་བྱུང་བ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་ལག་ཏུ་འབྱོར། ཞ་ཡུ་སྐུ་ཞང་གིས་རྒྱལ་པོ་འོད་ 
ཟེར་གོ་ཆའི་དཔང་བུམ་བྱིན། བི་རི་དགེ་སློང་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་གང་ཆེའི་བླ་མ་ 
རྗེས་དྲན། ལྟ་རིགས་ལྕམ་ཆོས་བཟང་དབང་མོའི་ཞལ་འདོན། ཁལ་ཁ་སྐ་སྐྱེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས། གླང་བུ་བ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ངོར་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྲིས། སེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་ཕོ་མཆེད་ལུགས་མ་ལེགས་པ་སོགས་ཨོ་རོད་ནང་དུ་འཛུབ་འགྱུར་མང་ཙམ་ཡོད་འདྲ་ཟེར་ 
བར་ཕན་རེས་གངས་ཅན་མཁན་པོ་(༩༤བ)དཀོན་ཅོག་རིན་ཅེན་མི་སྣར་མངགས་ཏེ་བླ་མ་དཔོན་ཁག་ 
དྲག་རིམ་ཚོར་ཡིག་ངག་བསྐུར་ཡང་སེང་གེ་དང་བྭ་ཁན་བརྡེ་ཅན་རིམ་གྱིས་མ་འཚམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཆད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༽ 
ཇིས་ད་ལམ་སྐྱོན་མི་ཡོང་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་མེད་འདི་འདྲ་མང་ན་མི་འགབ་པའི་མཁན་པོར་བསླབ་ བྱ་ 
མཛད་འདུག་རུང་སྦྱོར་བ་རྩིངས་པའི་སྐྱོན་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཨོ་རོད་མཐིལ་དུ་བརྡུངས་ཤིག་ཀྱང་ཕོག་པའི་ 
མཛེས་རྒྱུ་མེད་ཙམ་བྱུང་སྣང་། 

ཚེས་བྱཅ་བདུན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་བསྟེན་རྫོགས་བཞི་དང་། དགེ་ཚུལ་བཞི་བསྒྲབས། སྡེ་པ་ 
འདར་ལོ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བློ་གསལ་མཁས་པ་གཉིས་ལ་ 
ཏ ལེགས་སྦྱར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་དང་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་སུམ་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཁྲིད་ 
དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་པར་གྱི་ཞུས་དག་པར་རྫོང་བདའ་བྱས། སྟག་རྩེ་ཐའི་ 
ཇི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཧོར་བསོད་དར་རྒྱས་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ° 
རྟེན་བརྟེན་པར་ཞིག་གསོས་མཆོད་བཀུར་མཛད་པ་ཙམ་ནི་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་མན་ཆད་ལ་ཡེ་མ་བྱུང་ 
འདུག་ པས་གཏོང་ཕོད་ དང་བརྩོན་ པ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ གྱི་རྣམ་ པར་ཐར་ པ་ལྟ་བུར་སྣང་། དེ་ ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་སླད་མར་འབྱུང་རྒྱུའི་སྡེ་བདག་གི་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་མཛད་པ་ 
མཐའ་དག་དཀར་ཆག་ཏུ་འདྲི་དགོས་པས་དེ་གའི་རྒྱུ་མཚན་ངེད་ལ་ལོབས་གསུངས་པར་བརྟེན་ཤོག་ 
དྲིལ་ཆེན་མོ་ཞིག་སྤྲེལ་ལོ་བྱུང་ཡང་བྲེལ་བས་གཡེངས་ཏེ།(༩༥ན) ལུས་པ་འགོ་མཇུག་གཉིས་མཆོད་ 
ཁང་རེའི་བར་དུ་སྙན་ངག་ནས་དྲངས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་དངོས་དོན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེ་ཁྱད་ 
བུའི་འཕྲོ་འཐུད་དེ་ ཟླ་འཕྲོས་ ངང་ཧོར་ ཟླ་བཞི་ པའི་རིང་ བྲེལ་བ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་ པ་ ལྟ་བུར་ 
འབུངས་པར་བྲིས། མགྲོན་གཉེར་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ནང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་བཞིན་སྙན་དར་དང་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་གང་བདེར་བྱས་ཆོག་པའི་སྨོན་ལམ་བརྩམས། 
ཞང་སྟོན་སྐུ་མདུན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱིས་ ར་མོ་ཆེའི་ཀླུ་རྒྱལ་ལྕང་ གསེབ་ཏུ་ གཏའ་བསྡེམ་ སོགས་ བཅོས་ཀ་ 
མཛད་པའི་ཚེ་ཀླ་རྒྱལ་གྱི་འཁོར་དུ་ཁམས་སྤྲང་འདྲ་བ་གཉིས་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པར་འབྲུམ་པའི་ནད་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
གསུམ་སྐོར་ཙམ་ལ་ལྟ་ས་ནས་རིམ་གྱིས་མཆེད་པའི་ལོ་ཕྱེད་གསུམ་ཚུན་ལ་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་སྣང་། བོན་འདི་ལ་བོད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་མ་ཟད་ཀླུ་ལ་ལྷག་ 
པར་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག །སྡེ་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་སྐུ་རིམ་དུ་སེར་འབྲས་ཚོར་ 
ཇ་ཚུལ་བླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་བཙུགས། སྡེ་པས་སྣེའུ་སྡོང་རྩེའི་དབུ་མཛད་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཅན་བཏང་བྱུང་ 
བ་དང་བསྟུན་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་གྲ་ཚང་གིས་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམ་གྱི་ 
སྦྱོང་བདར་ཞིབ་ཏུ་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཁྱབ་བདག་(༩༥བ) 
གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དངུལ་གདུང་ལ་དཀར་མེ་དང་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་བྲིས། 
འདར་ལོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདར་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ 
གནང་བ་རིང་བསྲེལ་ཅན་ཞིག་དད་རྟེན་དུ་བྱིན། དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པའི་གྲ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་གསར་རྩོམ་དབུ་ཕར་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲད། 

ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚང་ཕ་ཆེན་པོ་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་ཕྱེད་བར་བཞུགས། 
འཆི་བླ། གདོན་འགྲོལ། གྲིབ་སེལ། བསུ་བཟློག་གི་རིམ་གྲོ་གནང་། མངའ་བདག་གི་གཏེར་བྱོན་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་བབས་འགྲོ་མགོན་གཉོས་ཞིག་ཆེན་པོར་གནང་བ་ 
ནས་བཟུང་མཐིང་མ་བ་དང་ཁྲ་ཚང་བའི་ཞལ་ངོ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་ཅན་དེ་མི་འགྱུར་བར་བརྟེན་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྩལ། རྡོ་རྗེ བྲག་སྤྲལ་པའི་སྐུར་མཚན་ ལྟས་རྩུབ་པ་བྱུང་ཚུལ་ གྱི་ཕྱག་ བྲིས་འབྱོར་བར་ 
ལྕོག་སྒར་བ་ཚོར་འཛུགས་རྒྱུའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བདེན་བརྗོད་ཕུལ། ཁུབ་བདག་ཁྲ་ཚང་པའི་གསུང་ 
གིས་བསྐུལ་བཞིན་སྡེ་པའི་བརྟན་བཞུགས་བྲིས། བསམ་ཡས་སུ་མདོ་སྡེ་འབུལ་བར་ཆུ་མིག་ཁ་བ་བློ་ 
བཟང་རབ་བརྟན་བཏང་། བཅོ་ལྔ་ལ་སྡེ་པ་དང་སོག་པོའི་དཔོན་ཁག་ཡོན་མཆོད་རྣམས་བྱོན་པར་ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་གུང་གི་བཞུགས་གྲལ་དང་བསྟུན་ངོས་ཀྱིས་ཕྲད། ས་སྐྱོང་དཔོན་གཡོག་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་པ་ཕབ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 

ལོང་སྐབས་བྱུང་ཚད་ལ་བྲིས། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པར་ནྭ་ག་རཀྟའི་དབང་(༩༦ན)སོགས་བསམ་ཡས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་བསྟུན་སྡེ་པ་དང་ལྷན་དུ་བསྐྱར་ནས་ཞུས། རིན་པོ་ཆེས་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པའི་ཚོགས་པ་བླ་མ་གསང་འདུས་དང་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མགྱོགས་ 
དཐྦགཞ། 

ཉེར་གཉིས་ལ་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆས་སྟེར་ཆ་འགྱེད་གཟེངས་བསྟོད་དེ་གྲ་ 
ཚང་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཆོག་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་ཐོག་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྒྱ་མཚོས་རྩོམ་པའི་ཤོག་དྲིལ་དང་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ལ་གསེར་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན། 
ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚང་པ་སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཏྲི་ཤྲིར་བཀུར་བའི་གདན་འདྲེན་འདུག་གཤིས་གོས་དར་ 
གྱི་བདོག་པ་བསྟན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། ར་སའི་གཙང་ཁང་བྱང་འདི་བཀའ་གཉན་པའི་སྟབས་གསེར་ཐོག་ 
གི་ཞིག་གསོས་མཛད་མཁན་ཞུང་ཞིང་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་ཐུགས་རྟོག་ཡེ་མི་གནང་བས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཐུགས་རྩེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བསྟད་ཡོད་ 
འདུག་རུང་ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ ཀྱིས་ཚུལ་ལྡན་མ་བྱས་ པའི་གོག་བཅོས་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གྱིས་རིང་པོར་མ་ 
ལོན་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྡོ་བ་ཞིག་སྣང་བ་མཆོད་རྟེན་རབ་འབྱམས་པས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུལ་བ་དང་བསམ་ 
ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་དབུགས་དབྱུང་ 
བར་ཡིད་བརྟན་དུ་བཟུང་རྒྱ་ཕིབས་ལྟོ་བྱང་གི་ཞེང་ལ་རྒྱུག་མཐོ་སོ་དྲུག་དང་མཛུབ་གང་ཤར་ནུབ་ལ་ལྔ་ 
བཅུ་ང་གཅིག །དཔངས་ལ་ཉེར་གཉིས། ལྟར་རྒྱབ་ལ་སོ་བདུན། གྡྲེ་ར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཟངས་ 
གད་ཕྱིས་གྲུབ་(༩༦བ)པ་མཁར་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་ང་གཅིག །གསེར་བཙོ་མ་ཞོ་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རེ་ 
བཞི། དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་གོ་གསུམ། སྣེ་ཁྲིད་མོ་རེ་བཅས་བར་མཁར་ཁལ་བཅུ་ 
གཉིས། སྟར་བུ་ཁལ་བཅུ་བཞི། བཙོད་ཁལ་ཕྱེད་དགུ །རླུང་གནོན་དྲིལ་གདང་གི་ལྕགས་ཐག །རླུང་དྲིལ་ 
སོ་ལྔ། བལ་པོ་ཨ་མ་ར་སྙིར་དང་ཟངས་མགར་དབུ་མཛད་རྣམ་སྲས་ལྷས་བྱིན། དངོས་གྲུབ་གསུམ་གྱིས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
གཙོས་པའི་སོ་ལྔ་དོ་དམ་འདར་གཞོན། གྲ་དཔོན། གྲ་ས་བས་གཙོས་པའི་ཤིང་བཟོ་བ་སུམ་ཅུ་དོ་དམ་ 
སྒེར་ལོགས་ཨ་དར་རིགས་གསུམ་པ། ལྕགས་ཁ་བ། གསེར་གསོལ་འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས། བཀྲ་ 
ཤིས་རྩེ་ནས། སྟར་སྡོང་ནས། སྦངས་ཆེ་བ། ཕོགས་སོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་བྱང་གླིང་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
པོས་བགྱིས་པའི་ཕོགས་གླ་ཡོན་སྟོན་མོ་སྟོན་རྒྱབ་རྣམས་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་ ལ་བར་མཁའ་རུའི་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོང་། ཞ་ལུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྐོར་ཅིག་གཙང་དུ་བྱོན་ན་སྐུ་ཁམས་ལ་ཕན་པའི་ 
བརྟག་པ་ཤར་བ་བཞིན་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་ཕེབས། ཞལ་བཞི་པ་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཞུས་ཤིང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་འདྲ་ཕུལ་ཏེ་ཧོར་ཟླ་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཞ་ལུ་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས། 

ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ནས་བཟུང་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གྲ་ 
སློབ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། དེ་མཚུངས་སེར་ཐེག་ཆེན་གླིང་པ། གསང་ནེའུ་ཐོག་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་དཔོན་སློབ་ལྔ་བཅུ། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་གྲ་སློབ་ཡོངས་རྫོགས། འཕན་ཡུལ་གསས་ 
(༩༧ན)ཁང་དགོན་པ་བ་བླ་མ་གྲ་བཅས། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞིར་རགས་བསྡུས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོས་ 
གོས་ཕྱི་ནང་། ཇ། རས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་ཚན་གྲངས་རིང་པོར་བརྐྱངས་ཏེ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་བདེན་ པ་བརྗོད། འབྲས་སྤུངས་པ་དཔོན་སློབ་ ཀྱི་ཟླར་ 
འགྲུལ་པ་གསར་སླེབས་ཨུན་འདུར་དཀའ་བཅུས་གོས་དར། ཇ་ཀོ་དྲའི་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་བལྟབས། 
སྲེ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གི་སྐུ་སྐྱེ། མཚུར་ཕུ་ཕྱག་མཛོད་དགོན་སྟོད་པ། གུང་ཐང་གཟིམས་ཁང་ཤར་བླ་མ། 
མེ་རག་བླ་མ། སྟག་ཡུང་ཕྱག་མཛོད་པའི་ཐུ་ལྷ་སྐྱབས། འཆད་ཀ་སྤྱན་སྔ། ནོ་གོན་དགེ་ཚུལ། མཁའ་འགྲོ་ 
དགེ་ཚུལ། ཡེར་པ་སློབ་དཔོན། དབུ་མཛད་རིན་ཅེན་བཟང་པོ་ཅན་བན་ཚང་པ་ཁ་ཤས། ཁམས་ལྷོ་ 
སྟོད་ནས་གསར་སླེབས་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གི་དབོན་པོ་རྣམས་དང་ཕྲད། རུ་ཐོག་དབང་པོའི་བསྔོ་རྟེན་ 
དུ་སྐུགསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་སྟོད་ཟོག་མང་བར་བསྟར་ཞིང་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། མངའ་བདག་ 
འགྲོ་མགོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་དབུ་ཐོད་དང་། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དབུ་ཐོད་གཉིས་དང་སྤྲོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 

ལུང་ཆོས་སྡེ་བའི་ནང་རྟེན། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒུ་ཆོས་སྣེའུ་སྡོང་རྩེ་ནས་ཡར་ 
སྟོད་དུ་འཁྱར་བ་དགའ་ཚལ་ཐུབ་ཆེན་གྱི་ནང་བཞུགས་ནས་དོན་པ། གཙང་རི་བོ་ཆེའི་ནང་རྟེན་གྲུབ་ 
ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྡོ་སྐུ་བྱིན་རླབས་(༩༧བ)ཅན་རྣམས་སྡེ་པར་འབུལ་མཁན་བྱུང་འདུག་པ་རྣམས་ 
ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས། 

བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཕེབས་པར་ཆིབས་བསུ་བ་སུམ་ཅུ་ 
ཙམ་དང་དན་འབག་མདར་ཐབ་བསུ་བཅས་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་པོ་ཏ་ལའི་ཡོང་བཞེས་ཁང་དུ་སྟན་ཆགས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དཔོན་སློབ་རྣམས་རྩེར་ཕེབས་ཐོག་དྲུང་འཁོར་ཚང་མས་མཇལ་དར་ཕུལ། ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་མཇལ་སྐབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་གོས་དར་ཇ་རས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དགུ་ཚན་མང་པོར་ 
སྤེལ་པའི་གནང་སྐྱེས་རྒྱས་པར་མཛད། སྒམ་འབྲུག་སྤྲལ་སྐུ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པའི་བཞུགས་གདན་ 
སོགས་བཀུར་གཟོས་ཆེ་བར་ཕུལ། གུང་གི་བཞུགས་གྲལ་ཐོག་འདར་ནས་དང་ཚ་རོང་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ལས་བརྩམས་པའི་འཕྲོས་གཏམ་གླེངས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་ཕྲ་བ་ལ་ཐུགས་རིག་དངས་ཤིང་ 
བཞུགས་ཚུགས་པའི་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་སྣང་། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་གྲ་པ་ཞིག་གིས་གསར་ 
རྩོམ་ཕར་ཕྱིན་ནས་ཐལ་ཕྲེང་ལྟུ་བཏོན་པའི་རྒྱུགས་སྤྲད། སང་ཉིན་བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་དང་། 
དགེ་ཚུལ་ཉིས་བརྒྱ་བསྒྲབས། མཁའ་འགྲོ་དགེ་ཚུལ་མར་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕོ་ 
དམིགས་ཉིན་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་ཉམས་འཁྲིད་དུ་ཕབ། 

ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་ཆོས་སྡེ་སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་གྲ་སློབ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་བདོག་པའི་ཚན་གྲངས་དང་ 
བཅས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད། རབ་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ། ཚ་རོང་དགེ་སློང་། གསོལ་ 
དཔོན། མགྲོན་(༩༨ན)གཉེར། དགེ་སྐོང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྡོར་རྒྱན་པ་སོགས་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ 
དྲུང་འཁོར་དྲག་པ་རྣམས་སྒེར་ཕྲད་ལ་འོངས། ཚ་རོང་ནས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་གི་བྲིས་ཐང་ལེགས་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་བྱིན། བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་ལས་བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་གར་འཆམ་གྲྭ་འགྲིག་བྱིན་ཆགས་པར་མཛད། 
ཉེར་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ལེགས་ཐོགས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཕྱིར་རྟ་ཚག་ 
རྡེ་དྲུང་། ཕ་བོང་ཁ་གདན་ས་པ། ཉི་ཐང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། མེ་རག་བླ་མ། དྲུག་བརྒྱ་དགེ་སློང་། 
སེ་ཆེན་དབོན་པོ། ནང་སྐོར་གི་དྲུང་འཁོར་ཁ་ཤས་དང་བཅས་པར་མཚན་བརྗོད། ཚེ་མདོ། སྒྲོལ་མ། 
ཤེར་སྙིང་། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། ལྟུང་བཤགས། གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ། སྤྱོད་འཇུག་གི་ 
བསྔོ་ལེ། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསུང་འབུམ་ནས་ཉེར་མཁོ་པོ་ཏི་གཉིས་སུ་ཉེ་བའི་ལུང་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་བར་ 
སྟར་ཆགས་སུ་ཕུལ། ཉིན་གཅིག་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ཟེར་བ་བདེན་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ནམ་སྟམ། གསས་ཁང་དགོན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཤ་ར་འབུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་པོ་ 
ཏོ་བའི་ཚེམས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱིན། ལྷ་སའི་མ་ཁི་བ་རྣམས་ལ་གསར་རྩོམ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་བྱང་(༩༨བ)གི་ལུང་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ་ཚོར་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས། 
ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་གོང་གི་གསེར་ཡིག་པ་དགེ་སློང་བསམ་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་དང་དང་སྐྱ་བསོད་ 
ནམས་བཀྲ་ཤིས་གཉིས། བསྟན་འཛིན་ད་ཡན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཤོག་བུ་བསྲེག་པར་མཆོད་ 
རྟེན་བླ་མ་བརྟན་པ་དགེ་སློང་། བསྟན་འཛིན་དགེ་སློང་། བསོད་ནམས་ཇ་ལང་ཇང་གི །ལ་ཐུ་སྦྱར་གོ་ཆི། 
ཡིག་མཁན་གཉིས། ཁྲབ་བ་བཞི། གཞན་མའི་འགྲུལ་སྡེབས་ཆག་ནར་ཁན་ཆོས་རྗེའི་དཔོན་པོ། ཤེས་ 
རབ་བླ་མ། ཁོར་ཆིང་རྔོ་རིག་ཐུའི་མི་སྣ་སོགས་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར། བཀའ་ཤོག་གནང་སྦྱིན་རྣམས་སྤྲད། 
མི་སྣ་གཉིས་དང་འགྲུལ་སྡེབས་པ་སོ་སོས་གོས་དར་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པའི་བདོག་པ་དཔངས་ 
མཐོ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་བྱུང་། ཨ་ཕ་དབང་གི་བསྐར་མ་གོས་དར་དངོམ་ཆེ་བ་དང་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེཌླར་མཐེ་བོང་ཙམ་པས་གཙོས་པའི་ཕྲས་བརྒྱན་པ་སྣང་། ཐང་ཕག་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འདས་སྐབས་གྲ་ཚང་དང་དྲུག་བརྒྱ་དགེ་སློང་གིས་བསྐུལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
རྗེས་དྲན་གྱིས་གསོལ་འདེབས། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་སློབ་དཔོན་དོན་རྒྱན་པས་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་བཞིན་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྐབས་སྦྱོར་རྒྱུད་འདེབས། བློ་སྦྱོང་དཔལ་ཡེ་མ་པར་དུ་བརྐོས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་ཉམས་འཁྲིད་དང་ལུང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་རྣམས་བརྩམས། སྟེགས་(༩༩ན)མའི་དུས་འདིར་ 
རྒྱལ་བསེན་དམ་དྲི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་ 
ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ་འདི་བསྔགས་པར་སྣང་བས་འགྲོ་ཕན་གྱི་ཆེད་དུ་འོ་ཡུག་ནས་དཔེ་རྙིང་པ་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་ 
དག་པ་ཞིག་ལ་གཞི་བྱས་གཞན་གླེགས་བམ་ལྔ་ཙམ་སྒོ་བསྟུན་འདར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་མཆེད་གཉིས། འཕྱོང་ 
རྒྱས་སྡེ་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཅེན། སྤོས་འཛིན་པ་ཏྲེ་པོ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ། ཕུ་ལུང་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ། 
ཆོས་རྗེ་ན་བཟའ་གླིང་པ་དྲུག་གིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད། 
གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཞེས་གོས་དཀར་འཛིན་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཆེན་པོ་དེ་གོང་གི་སྐུ་ 
རིམ་ལ་བྱོན་སྐབས་གསང་སྟིང་གི་ཊིཀྐ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྒྱ་པར་དུ་བརྐོས་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ 
བོད་དུ་འཕེལ་བ་དིང་སང་སྐྱ་ཟད་སྔོ་རྡུགས་སུ་སོང་བས་ཐོས་བསམ་འདྲ་བྱེད་མཁན་ཡོངས་ལ་རེ་དང་ 
བོན་ཀླ་འབུམ་དཀར་པོར་གྲགས་པ་གདེངས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དགའ་བ་བསྙེད་ནུས་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་ 
དམེགས་ལེ་ཚན་ཚོ་ལོ་སྔ་མ་མ་དཔེ་བསྐུར་བའི་པར་རྣམས་འབྱོར། སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་སློབ། རི་རུ་བ། སྟོད་ལུང་ 
ཚེར་གསེབ་དགོན་པ་བ་སོ་སོས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས། ངམ་རིང་མཁན་པོ། བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་བླ་མ། སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་ཡབ་སྲས་སོགས་དང་ 
ཕྲད། སྡེ་པས་ཁུར་བཞེས་མཛད་དེ་ཚེས་ལྔ་ནས་རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཞིང་ 
མགོན་གྱིས་གཙོས་མཁས་བསྒྲགས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་ལྕགས་ཕག་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་གེགས་ 
མེད་པར་གྲུབ་པ་སོ་སོའི་རྒྱབ་ཐད་དུ་འབྲས་སྤུངས་འདུ་ཁང་གི་དུས་བརྩམས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་ 
གཙོ་ཐང་ལ་ཆེ་བརྗོད་དཀར་ཆག་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གི་སྨོན་ལམ་བྲིས། 
ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་ དཔོན་སློབ་དང་བརྒྱད་ལ་སྟག་རྩེ་ ཐའི་ཇིས་ཚོགས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚེ་ཆོག་བཏང་། ྤྱི་སྒོས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་རྫོང་གཞིས་བཅོ་ལྔ་བསྡོམས་པར་ 
བཀའ་འགྱུར་ཚར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། འབུམ་བརྒྱ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆིག་སྟོང་། མཚན་བརྗོད་ཉིས་འབུམ། ཡིག་ 
དྲུག་དུང་ཕྱུར། སྨན་བླ་དྲུག་སྟོང་། གཤིན་རྗེ་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་བྱེ་བ། ཚེ་ཆོག་བཞི། སྭ་ཆིག་སྟོང་ 
བཏབ། ཚེས་བྱཅ་བཞི་ལ་གོང་ནས་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་རྫོགས་གནང་བ་ལེན་པར་རཏྣ་མཆེད་འབྱོར་ 
བའི་གནང་སྦྱིན་ལྔ་བཅུ་མ་ཉི་ཤུ་དང་གོས་དར་གཏོས་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག་པ་སྔར་གྱི་དགོངས་རྫོགས་རྣམས་ 
འདི་ག་ནས་ཁུར་ཁུར་ ཏེ་བཏང་བས་བསྔོ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ནན་ཆེ་བར་མཆོད་ཡོན་ 
ནང་མཚམས་སུ་དེ་འདྲའི་པར་བཀབ་མ་དགོས་ཀྱང་ཐུགས་དང་བསྟུན་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་བྱས་ཁོང་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱི་སྡེབས་སུ་མ་ཆུད་པར་སེ་ཆེན་(༡༠༠ན)ཞབས་དྲུང་གི་སྐུ་སྐྱེ་དང་ཨུ་ཁེ་རེ་ཐའི་ཇིའི་ཐོ་ཡོན་གཉིས་ 
དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་དམ་པའི་སྟབས་ད་ཡན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་རྫོགས་གཏོང་བར་ 
བཏང་བའི་སྐུ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་བྲེལ་བ་དངོས་གཞི་མ་ཆོད་བར་སྒེར་དོན་བཅད་མི་ཆོག་པའི་གཤིས་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཆོད་རྟེན་བླ་མས་དིང་ཕོན། རྟ་རླིག་མ་ཉི་ཤུ། གོས་དར་སོགས་བརྒྱ་འབུལ་དང་ 
གཞན་མ་འགྲུལ་སྡེབས་དང་བཅས་པས་ཚན་གྲངས་བཟབས། རྒྱལ་མོ་གཞོན་པ། ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་ 
མོ། ཞང་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ། ཧོར་ལྷ་རྒྱལ་དར་གྱི་ནུ་བོ་གཉིས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་སྐུ། གེ་རེ་ལྷ་ 
པའི་སྲས་མོ་སྐྱ་བཙུན། སྟོད་ལུང་ཁུམས་པ་བླ་མ། རྒྱ་ནག་གི་མི་སྣ་ཁག །བྱམས་ཆེན་གཉེར་པ་བར་ཚོ་ 
བ། རིགས་གྲའི་སྐལ་པ་སྐྱེལ་བར་སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ། ཧོར་དཔོན་ 
བཙུན་ཆུང་གི་བསྔོ་རྟེན་རྟ་བརྒྱད་སྐོར། ཁྲབ་རློག་སྟེར་མི་རྣམས་འབྱོར་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་བཏབ། 

ཉེར་གཉིས་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་རྟ་ཚག་སྤྲལ་སྐུ། ཕ་བོང་ཁ་གདན་ས་པ། བློ་ 
གསལ་གླིང་སྒོ་མང་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། སེ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གི་སྐུ་སྐྱེ། དྲུག་བརྒྱ་དགེ་སློང་། རབ་ 
འབྱམས་པ་གཙང་ཕྲུག་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དགེ་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

འཁོར་དུ་དབང་ཕུལ། 

ཉེར་དྲུག་ལ་དགེ་སློང་བརྒྱད་ཅུ། དགེ་ཚུལ་གོ་ལྔ། དགེ་བསྟེན་(༡༠༠བ)དྲུག་རྣམས་བསྒྲབས། 
ཉེར་བརྒྱད་ནས་ཞག་ལྔའི་རིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པར་སྒར་བྱས་པའི་ས་སྤྲེ་ལོ་ཕན་ 
བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ཚོགས་གུར་དང་ཤོག་གུར་རྣམས་གསར་དུ་བཟོས་ནས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་ 
པ་ད་ལམ་གླིང་ཁར་ཕུབ་པའི་ཉིན་གཉིས་པར་གཉེར་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་ཁུར་ཁུར་བའི་གྲ་ཚང་གིས་ 
གུར་ གྱི་སྒྱེད་བུ་ཁ་དྲོའི་སྐྱ་སེར་ཚང་མར་བཞུགས་ གྲལ་བཟབས་རྒྱས་ཚན་གྲངས་ ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་བྱུང་། 
གསུམ་པར་ཚོགས་གུར་དེ་གར་སྟག་རུ་བ་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་སྤུན་གྱིས་ཉིན་སྔ་མ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
པ། བཞི་པར་གཞུང་གིས་ཕོ་བྲང་གི་མི་སྣ་འགྲུལ་སྡེབས་བཅས་པར་དགའ་སྟོན་རོལ་ཆ་རྩེད་སྣའི་གར་ 
གྱི་རིགས་རྒྱས་པར་བྱས། 

ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་ཞག་ཤས་ཀྱི་བར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་ 
རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་སོགས་སྔར་གྱི་ཆོས་ཞུ་བ་ཚོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ 
གྱི་ཆོས་སྐྱོང་བཀང་གསོ་གསོལ་མཆོད་སྐོར། ཕྱག་མཛོད་པས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་གསར་རྩོམ་གྱི་ 
དཀར་ཆག །ཡིག་བསྐུར། སྨོན་ལམ་རགས་རིམ་རྣམས་བཀླགས། ཆགས་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ 
དཀར་པོ། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྦྱིན་མ། 
འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། ཁྱུང་ཁྲ། ལས་གཤིན་ཕྱི་སྒྲབ། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་དང་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དབང་བཞི་བྱིན་(༡༠༡ན)རླབས། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་རྣམས་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཆོས་གསན་པ་དང་བཅས་རྒྱང་ཙམ་བཞུགས་པའི་དགོངས་བསྟད་འདུག་ 
རུང་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་འབྲུམ་པ་མཆེད་པ་ལྕི་བ་མི་སྣང་ཡང་སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་འཛེམ་ཆ་གནང་བཞེད་ ལྟར་ 
ཚེས་བདུན་ལ་ཕེབས་རྫོངས་ཀྱི་སྐྱེས་ལན་བུམ་གདན་མ་དང་གན་གོས་ཕྱི་ནང་། ཞལ་དཀར། དངུལ་ 
སྤྱད། ཁྲོ་ཟངས། སྣམ་བུ། ཇ་སོགས་གཟེངས་བསྟོད། ཆབ་ནག །བྲག་དབར། ལ་མོ་ཚེར་གསེབ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

གི་དང་རྗར་གོ་ཆེ། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོའི་དབོན་པོ། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ཀྱི་སྐྲ་ཁོག ། 
གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་སློབ་དཔོན། ཨ་རོ་ཇྔོང་གར་གྱི་མི་སྣ་རྣམས་དང་ཕྲད། 

འབྲི་གུང་སྤོ་པོ་བན་གྲོང་པར་ འཇམ་དཔལ་དུག་སྡོང་གི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཏུ་བཅད་ པས་ངེས་ཤེས་ 
འདྲོངས་པར་བྱུང་། དཔོན་ཚང་ཚ་མོ་རོང་དགེ་སློང་དང་དྲུང་འཚོ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ལ་ 
གསོ་དཔྱད་ཀྱི་མན་ངག་འགའ་ལ་དོགས་བཅད། སྒེར་གྱི་སྟེར་སྦྱིན་བྱས་ཤིང་དྲུང་འཚོ་བ་ལྷག་བསམ་ 
དང་དར་མོ་བ་གཉིས་དཔོན་ཚང་རིན་ཅེན་གྲང་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཞུར་བཅུག ། 

ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔོན་སློབ་སོགས་ལ་གཟུངས་བསྡུས་ནས་ཉེར་མཁོའི་ལུང་དང་ 
བྱཅར་གཉིས་ལ་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་དབུའི་ཚིག་བཀྲ་ལེགས་པ་ཞིག་ཏུ་(༡༠༡བ)ཆོས་ 
མཚམས་བྱས། སང་ཕེབས་གདོང་གི་གཞིས་ལེན་ཐོག་སྲུང་མདུད་མྱུར་མཛད་མགོན་པོའི་བཀའ་བསྒྲོ་ 
ཕུལ། ཤིལ་དཀར་བླ་མ་ཀོང་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱལ་པ་ཡང་དགོན་པའི་ཚེམས་ལ་སྟོད་ 
རྒྱལ་གྱི་ཤྲི་ནས་བརྒྱུད་པ་བྱིན། སྐྱར་པོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་འདས་པའི་དོན་དུ་མགྲོན་གཉེར་གྱིས་ 
བསྐུལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་འདོན། ཨ་དར་ཐའི་ཇི་སྡེ་དམངས་དང་བཅས་པ། ཐོར་གོད་དཔོན་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ། མ་ཌི་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སྨོན་ལམ། ལྷ་ས་ཟུར་ཁང་བས་མངའ་རིས་ 
དྲང་པའི་ཕྱི་རྟན་དུ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལི་རྫུས་བཞེངས་པ་དང་རྟ་དཔོན་རྣམ་འཇོམས་ཀྱིས་ 
གནས་བཅུའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག །སྟག་རུ་བ་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ཆེ་བརྗོད། མོན་པ་ཨ་ཅོག་དང་འོར་དུས་སུ་གུ་རུ་དབང་གིས་བསྐུལ་བའི་ 
གསོལ་འདེབས་རྣམས་བརྩམས། རྭ་བསྒྲེང་གི་དབུ་མཛད་བྱང་འདྲེན་དགེ་སྐོས། གེ་རེ་ལྷ་པའི་ཞབས་དྲུང་ 
སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི། རྒྱ་ནག་གི་འགྲུལ་པ་ཚོ་དང་ཕྲད། མོན་པ་མེ་རག་བླ་མ་ཅན་རྫོང་བདའ་བྱས། 

ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ལ་སྒམ་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔོན་སློབ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐུ་ཤ་ལྕི་ 

བའི་འབྲུམ་པར་ཐུགས་རྟོག་ཆེ་བ་ནས་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་བླ་མ། དགུ་གཏོར་ 
ཚོང་དཔོན་ཚོགས་རྒྱལ་གླིང་པ་དང་འགོལ་སྒོན་པ། ལྕམ་མདའ་བླ་མ། གསེར་ཁ་སྔགས་རམས་པའི་མི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

རྗེ་གཉིས་ལ་རྫོང་བ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབ་སྟེ་སླར་ཡང་ཡོན་བདག་རྙིང་པ་སོ་སོའི་བླ་མར་བརྫངས། 

ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་མཆོད་རྟེན་བླ་མ། བསྟན་པ་དགེ་སློང་། ཇང་གི །རྡར་གོ་ཆེ། 
དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསྐུར། རྫོང་གཞིས་བཅུ་བསྡོམས་པར་བཀའ་འགྱུར་ 
ཚར་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། འཐུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་གཉིས། ཕལ་ཆེན། དཀོན་ བརྩེགས། གཟུངས་བསྡུས་རྣམས་ལྔ་ 
བཅུ་རེ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལྔ་བརྒྱ། སྨན་བླ་ཉི་ཁྲི། སྭ་ཙཱ་དང་བཟང་སྤྱོད་སོ་སོར་ཆིག་འབུམ། མ་ཌི་ 
དུང་ཕྱུར། གཤིན་རྗེའི་སྔགས་རིང་བྱ་བ། ཚེ་ཆོག་གསུམ། ལྟ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་དུ་ཞག་ 
ལྔའི་བར་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་འབུལ་མཁན་གྲ་པ་བཅོ་ལྔ་རེས་ཞལ་འདོན་དུ་བཟང་སྤྱོད་དང་བྱམས་སྨོན་ 
གསུངས་ཤིང་གསེར་ཆབ་སྟན་དར་ཕུལ། ཁྲོ་རོལ་གཉིས། ཕྱུགས་ལུགས་བརྒྱ་དང་ཉ་འབུམ་ཚོའི་སྲོག་ 
བླུས། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ ལ་ཞིག་གསོས་དང་སྐུ་དཀར་གསོལ། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་བླ་སྤྱི། སེ་ཆེན་ 
ཞབས་དྲུང་གི་གདན་ས་པ་དཀའ་བཅུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་དང་ཕྲད། 

རྒྱ་ནག་གི་གསེར་ཡིག་པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་ཅན་དགེ་ཚུལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དགེ་སློང་དོན་ 
གསུམ་བསྒྲབས། གོང་གི་མི་སྣ་སྐོར་བཅས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་གྱིས་གཙོས་ པའི་སྟེར་ཆ་འགྱེད་ 
བཅས་གྲ་ཇའེ་ཐོག་གྲ་ཚང་ནས་རེང་དུ་འཚོ་བའི་ཚིགས་བཅད་གསུངས། པཱ་རས་ཨ་རིག་གི་བསྟེན་རྫོགས་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ། དགེ་ཚུལ་བཅོ་བརྒྱད། (༡༠༢བ)དགེ་བསྟེན་བརྒྱད་རྣམས་བསྒྲབས། བོད་སྐྱོང་བསྟན་ 
མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མདོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས། ཨེ་པ་དཔོན་ཡིག་ངག་དབང་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། བསྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། བསམ་བློ་ཨ་ཞང་ཆོས་རྗེས་མདོ་སྨད་བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་གི་བྱམས་ཆེན་ལ་གྲང་ 
གསེར་ཡང་སྐྱོར་དུ་གསོལ་བའི་སྨོན་ལམ། མེརྒན་ནོ་ཡོན་གྱི་བུ་ནང་སོ་ཐའི་ཇིས་བསྐུལ་བའི་བསླབ་བྱ། 
ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་བླ་མ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་རྗེར་དམེགས་བརྩེ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ཧན་སྟག་ལུང་སྐུ་སྐྱེས་དགོན་པ་བཏབ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཉེར་གཏད། སྡེ་པས་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་ 
གཟིམས་ཆུང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇ་མཆོད། གསོལ་དཔོན་གེ་ར་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ཛམ་དཀར་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཕོ་ལྟ་རྫོང་བས་བསྐུལ་བའི་ཁོ་རང་གི་གསོལ་མཆོད། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ 
འདོད་པ་བཞིན་སྲུང་མ་བཞིའི་གསོལ་མཆོད། རྩེས་དང་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་དང་བྲག་གདོང་ཀླུ་བཙན་ 
གྱིས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་གསོལ་མཆོད། སྤོས་ཕོར་བ་ཏྲེ་བོ་ངག་དབང་ནམ་མཁས་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ 
ཁ་པའི་སྐུ་ཐང་བཞེངས་པ་དང་། རྣམ་སྲས་གླིང་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་པོས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་གྲ་ 
ཚར་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག །གྲ་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་གི་གྲ་རིགས་ཨེ་མ་ཆི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་ས་ལུགས་གྲ་ཐང་དགོན་པར་གནས་བཅུའི་གོས་སྐུ་ཕུལ་བའི་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད། བསོད་ 
ནམས་ཇ་ལང་ཇང་གིའི་ཁ་ཏོན་ཏུ་གསོལ་འདེབས་(༡༠༣ན)སྨོན་ལམ། མོང་ཁོལ་བི་ཆེ་ཡི་ཆིས་བསྐུལ་ 
བའི་སྨོན་ལམ། རིགས་འཛིན་དཀོན་ཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
དང་བཅས་སྟན་ངག་གི་ཡི་གེ་བྱུང་བའི་དེ་ལན་རྣམས་བྲིས། བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱ་ནག་མི་སྣ་འགྲུལ་སྡེབས་ 
རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བསྐུར་ཞིང་རྫོང་བདའ་བྱས། 
ཆབ་ནག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་ཡར་ཀླངས་བཀྲས་རབ་པ་གཉིས་ 
གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་སྐྱེལ་ལ་བཏང་། སྔར་ཞུ་ཡིག་ཚོར་ཞབས་དྲུང་དུ་ཞུ་བ་ཟེར་གྱིན་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལོ་ 
གོང་ནས་བཀའ་ཤོག་ཟུར་པ་ཕེབས་པའི་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་གནང་བ་གྱེན་དུ་བཟློག་མ་ནུས་པར་དྲུང་དུ་ 
གསོལ་བ་ཙམ་བྲིས་མོད་ཅུང་ཟད་ཡ་ང་བ་ཙམ་དུ་སྣང་། 
ཉེར་བཞི་ལ་ཀ་བརྒྱད་སྨད་པས་གཞིས་ལེན་བཤམས་ཤིང་སྟེར་ཆ་བྱས། དྭགས་པོ་བང་རིམ་ 
མཁན་པོ། ལྕང་ལོ་ཅན་བླ་མ། གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་དཔོན་པ། བོན་པོ་གྲུ་ཚང་པ། སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་ཕྲད། ཨོ་རོད་ནས་སྐྱིད་ཤོང་སྦྲལ་སྐུ། ཆོ་ཁུར་ཨོཾ་པ་ཤིའི་དཔོན་དཔོན་མོ་སོགས་ 
འགྲུལ་པ་གསར་སླེབས་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར། གོས་དར་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པའི་བརྒྱ་ 
འབུལ་བཏེག །ཨ་ནན་ཏའི་དཔོན་མོའི་སྐྲ་ཕུད་བླངས། སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་དཔོན་མོ་དམངས་བཅས་ལ་སྐྱེར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
བྱུང་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། སྐྱར་པོ་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་ཕུ་(༡༠༣བ)བོའི་དོན་དུ་བྲིས་ཐང་བཞེངས་ 
པའི་རྒྱབ་ཡིག །སྱིད་ཤོད་སྤྲུལ་སྐུས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྣམས་ 
སུ་སྟན་ཤལ། ཆོས་སྡེ་བཞི་པོར་དངུལ་གྱི་ཆབ་རིལ་རྒྱན་དྲུག་ཕུལ་བ། ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་དབང་པོས་ 
རྟེན་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་རྣམས་བྲིས། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་གྲ་པ་ཞིག་གིས་གསར་ 
རྩོམ་ཕར་ཕྱིན་དང་བོ་དོང་མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེའི་གྲ་པ་ཞིག་གིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྒྱུགས་སྤྲད། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་འགོར་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱི་ལུང་བསྟན་བཞིན་རྫོང་གཞིས་དགུ་བསྡོམས་ 
པར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། མདོ་མང་བརྒྱ་དང་བཅུ། རྒྱ་རོལ་སོགས་དམིགས་བསལ་ལྔ་ 
དང་། འབུམ། ཐར་པ་ཆེན་པོ། གསེར་འོད་རྣམས་སོ་སོར་ཆིག་བརྒྱ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆིག་སྟོང་། གདུགས་ 
དཀར། སྒྲོལ་མ་སོ་སོར་ཆིག་འབུམ། བཟང་སྤྱོད་བརྒྱ། སྨན་བླ་སུམ་སྟོང་། ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུང་བཅུ། སྭ 
ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི། གྲ་ས་ཕན་ཚུན་དུ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་རེ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་ 
འབུག་གསུམ་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ། གསེར་ཆབ། སྟན་དར། ཁྲོ་རོལ་བཞི། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིས་བརྒྱ། 
བརྒྱ་བཞི་གཅིག །མནན་པ་བཞི། ཕྱུགས་ལུག་བརྒྱ་དང་ཉ་འབུམ་གྱི་སྲོག་བླུ། མཆོད་རྟེན་དྲུག་ཅུར་ཞིག་ 
གསོས་སྐུ་དཀར། དར་ལྕོག །རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མའི་བཀང་འབུམ། བེག་ཙེར་ཁྲི། སྤྱིར་སྟོང་རྩ་བཏང་། 
ཤིལ་དཀར་དཔོན་ཚང་ནམ་མཁའ་འབྱོར་བའི་ཆོས་རྗེ་ན་བཟའ་གླིང་པ། ངག་དབང་ལྷག་བསམ། དར་ 
མོ་ནས་གསུམ་ལ་དངུལ་ཆུའི་ཕྱག་ལེན་ཁྲིད་དེ་བཙོ་བཀྲུའང་མི་ཞུང་(༡༠༦ན)བ་བཟོས། 

ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལོ་ལོ་བཞིན་ཡར་སྟོད་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་ 
གླིང་པ་གྲ་གྲངས་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གཏོང་བའི་ཕོགས་སྟོན་ཇ་ཐུག་གི་དགོས་ 
ཆ་ཕོ་བྲང་ཡར་སྟོད་གྲི་གུ་གསུམ་ནས་སྤྲད་པའི་ལག་འཛིན། གེ་རེ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གནང་ 
སྒོས་མ་ཁྱོགས་པར་བརྟེན་ཁྲི་ལྷམ་དང་ནང་ཞིག་གིས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་གཏིང་སྐྱེས་འཇགས་ཐེབས་ 
མ་བྱུང་བའི་ས་ཚབ་གཙང་ཁད་གཞིས་ཀ་ལག་བཅས་ཐེམ་འཛིན་སོ་བཞི། ལག་འབབ་བཞི་སྟོང་ལྷག་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

པ། ས་ཡུང་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཤངས་མདོ་བརྗོད་ཀྱི་གཞིས་ཀ་དུད་འཛིན་ཉེར་གཉིས་ལག་འབབ་ 
ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བྱིན། ཨ་མདོ་བ་དང་ཨ་རིག་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ། དགེ་ཚུལ་ང་གཉིས། དགེ་བསྟེན་ལྔ་རྣམས་བསྒྲབས། བཱ་ཁན་བནྡེ། དཔོན་མོ་ཚེ་རིང་། ཁལ་ཁ་ཞུ་ 
ཡེང་ཇའི་སང་། བསམ་བློ་དཀའ་བཅུ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སྨོན་ལམ་རེ་བྲིས། ཏྲེ་བོ་ 
ཧོར་ཚང་ཆོས་རྗེའི་བསྔོ་རྟེན་སྐྱེལ་བར་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་དང་ཁམས་ནས་གསར་འབྱོར། ས་ 
སྐྱོང་དཔོན་གཡོག །ལྕང་ར་དཔོན་ས། གཟིམས་ཁང་ཤར་དང་ཁམས་བྱ་མོ་ནའི་བླ་མ། མཚོ་སྣ་སྐུ་སྐྱེ 
སྲོགས་དང་ཕྲད་ཅིང་ཧོར་ཚང་ཆོས་རྗེར་བསྔོ་བ་དང་བྱང་བཞུ་བྱས། 

ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ཡར་ཀླངས་ཆུ་སྐོར་བར་དང་སྲས་པོ་དར་རྒྱས་ཅན་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་ 
ཏོག་ དང་བདོག་པ་བསྟ ར། ཚོང་ འདུས་ཆོས་སྐྱོང་ བྱ་ཁྲིད་མིག་གཅིག་པ ས་བ ཙན་ ཁང་དུ་ འཇོག་ རྒྱུའི་ངེད་ 
རང་གི་འདྲ་འབག་ཅིག་(༡༠༦བ)དགོས་ཚུལ་གོང་དཀར་རྫོང་སྡོད་སྒམ་བུ་བ་བརྒྱུད་བྱུང་བ་བཞིན་སྤྲལ་ 
སྒུ་བག་དྲོ་ཅན་གྱིས་བཞེངས་པའི་གཟུངས་བཞུགས་དང་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་སྐྱེལ་བར་རྒྱལ་ཐང་པ་ 
བཏང་། འཇམ་དཔལ་མེའི་སྤུ་གྲི་དང་གཤིན་རྗེ་རླུང་གི་སྒྲབ་པ་བཙུགས། 

ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་འབའ་རྫོང་སྡོད་དར་ཁན་དཀའ་བཅུ་དང་བྲ་ཡག་པའི་ བླ་ཆུང་གཉེར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇྔ་རྟ་དྲེལ་གྱིས་གཙོས་པའི་སྟེར་ཆ་དཔངས་བསྟོད། ཉེར་ལྔ་ལ་མཚོ་ཁ་ནས་མེརྒན་ཧུང་ཐའི་ཇིའེ་ནུ་ 
བོ་ནོར་རིན་ཅེན་དཔོན་གཡོག་འབྱོར་བའི་བརྒྱ་འབུལ་བཏེག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ 
པའི་རྗེས་གནང་བསྐུར། བསྟེན་རྫོགས་རེ་དྲུག་དང་། དགེ་ཚུལ་བཞི་བཅུ་བསྒྲབས། དར་ཁན་དཀའ་ 
བཅུས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་བཀོད་རྣམས་བཀྲམ་པའི་གནས་ཚུལ་ལབ་ཆོག་པ་དགོས་ཟེར་བ་ངེད་རང་ 
ཁུར་ལེན་པར་མ་སོང་གཤིས་པར་བཀབ་དགོས་མདོག་མ་ཁ་ཡང་རྟོག་པ་བཅུག་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་ཉན། ལ་ 
སྟམ་ཤར། ཨོ་རོད་དུ་ཅོད་པ་པཱ་ཐུར་གྱིས་བདེ་སྐྱིད་ཕུང་ལ་རེ་བའི་རྣམ་པས་སེང་གེ་དགྲ་འདུལ་མཚན་ 
བརྡུངས་ཀྱིས་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་བཏང་བའི་མགྱོགས་བསྔོ་སྐྱེལ་བར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
ལ་མེརྒན་དགེ་སློང་ཅན་འབྱོར། བསྔོ་སྨོན་དང་བྱང་བཞུ་བྱས། དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་དཀར་མེ་དང་གྲ་ 
ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་མང་ཇའེ་དགོས་ཆ་སྤྲད། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། བསོད་ནམས་མགོན་(༡༠༥ན)པོ། 
རྒྱལ་མོ་ཆེ་བ། ལྕང་ར་སྡེ་པ་རྣམས་དང་ཕྲད། སློབ་དཔོན་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་ 
དར་རྒྱས་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་མ་དག་ཞིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དགོས་ཚུལ་ 
བྱུང་བ་བྲིས། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁལ་ཁ་གཡོན་རུ་ནས་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་སྐུ། ནོ་མོན་ཁན། ཐུ་ཤི་ཡེ་ཐུ་ 
རྒྱལ་པོ། སིངྟི་ཤྲཱི་རྣམས་ཀྱིས་མངགས་པའི་བཀའ་འགྱུར་གདན་འདྲེན་གྱི་མི་སྣ་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར། གོས་ 
དར་གྱི་རྟེན་བཅས་དང་བདོག་པ་བསྟད། རུ་ཐོག་དབང་པོའི་སྲས། གསེར་ཁ་སྔགས་རམས་པའི་དབོན་ 
པོ་ཅན་དང་ཕྲད། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གྲ་ཚང་གཉེར་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ 

ཅན་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུ་བར་འཕྲིན་ཡིག་ཚོགས་མཆོད་སྤྱན་གཟིགས་དང་བཅས་མངགས། སྐྱིད་ཤོད་སྤྲལ་ 
སྐུས་བསྐུལ་བའི་སེང་གེ་དགྲ་འདུལ་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ། གེ་ར་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གྲ་ཚང་དུ་དམག་ཟོར་མ་དང་རྒྱལ་པོར་སྟན་དར་འབུལ་པའི་ཁ་ཡིག །མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་གནས་བཅུའི་གསེར་ཐང་དང་མདོ་བཙུན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐང་ཁ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ 
ཡིག །ཆོས་རྗེ་དཀོན་གཉེར་དཔོན་པས་བསྐུལ་བའི་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད། སྡེ་པའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་ 
ཁྱེར་གྱི་གཏོར་བསྔོ་རྣམས་བྲིས། 

ཚེས་དྲུག་ལ་སྐྱིད་ཤོད་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཆོ་ཁུར་ཨོ་པ་ཤིས་ཚོགས་འགྱེད་སྟེར་ཆ་དཔངས་བསྟོད་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་གྲ་ཚང་གིས་རྡུལ་ཚོན་(༡༠༥བ)དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཆོག་བཏང་། མེརྒན་ཇི་ནོང་ 
གི་ཚ་བོ་སྔོས་སྦོས་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་ཞིང་ཏ་འོན་རབ་འབྱམས་པ་དང་བཅས་པས་བདོག་ 
པའི་སྐྱེས་བྱུང་། 

ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་སྐའི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་བདོག་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
པའི་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲ་ཚང་ནས་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཆོག་བཏང་། བདེ་ཆེན་ཐའི་ཇི་ཡབ་སྲས། རྩེ་ 
ཚོགས་མཁན་སྤྱི་གཉེར། སྡེ་དྲུག་མཁན་ཟུར་པ། སྐུ་མདུན་ལྷུན་གྲུབ། ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག །དཔོན་ 
ཆུང་ཚེ་དབང་། ཅོ་ནེ་མེརྒན་ཆོས་རྗེ། ཆབ་མདོ་ཕྱག་མཛོད་པའི་བསྔོ་ཞུས་པ། བླ་མ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། 
གཡོན་རུ་པི་ཆི་ཡི་ཆི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ཕྲད། དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ་འཕྲང་འགོ་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མལ་དྲོའི་ 
འཕྲང་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ་ཆུའི་གཏེར་སྣོད་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པས་གཙོས་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་ 
རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། མཆིམས་ཕུ་གསང་ཕུག་གི་མདོར་ལྡེབས་བྲིས་ཅི་འདྲ་བྱས་པ་དྲག་ 
འདྲི་བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞེངས་ན་འཐད་ཚུལ་མོལ། ཕུར་སྒྲབ་དང་གཤིན་རྗེའི་དུས་རིམ་ 
རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་། ཞྭ་དམར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཚུར་ཕུ་ལྟ་བུར་བཞུགས་ན་ལེགས་ཚུལ་གོང་དུ་ 
ཞུས་པ་བཞིན་ལུང་བཟང་པོས་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཡར་སྐྱེལ་བར་མངགས་ཀྱང་རྒྱ་མཚམས་སུ་མཁའ་ 
འགྲོས་དོན་མེད་ཀྱི་སོག་པོ་ འདྲ་བཏང་བས་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་གཟེ ར་ཟུག་མང་བ་ འདུག་པ ར་ 
འཇམ་ཆགས་ཀྱི་བཀོད་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་དོན་གཅོད་ལ་སྐྱར་པོ་བ་བློ་བཟང་ལེགས་ལྡན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་མཚོ་ཁར་ཐོན། 


དགུང་ལོ་ང་ ལྔ་པ ར་ ར་མོ་ཆེ་ག ཅུག་ འལ ག་ཁ ང་ཞེག ་གསོའི་ཐོག་ནང་རྟེན ་མཆོད་རྫས་ རྒྱ་ 
ཕིབས་དང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་དང་། བསྟན་འཛིན་དྭཱ་ལའི་ཧན་རྒྱལ་ 
པོར་བསྐོས་པ། ཐང་པོ་ཆེ་སོགས་སུ་གསེར་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
འགྱུར་བཞེངས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྕགས་ཕག་གནམ་(༡༠༦ན)ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བཀང་བའི་ཞི་བའི་གཏོར་མ་ལས་བདུད་རྩི་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་མང་བར་འཛགས་པ་ལེགས་པའི་མཚན་མར་ 
མངོན། དེ་ཉིན་སོག་པོའི་དཔོན་ཁག་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགའ་སྟོན་དང་སང་ཉིན་སེར་འབྲས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼ེ 
བཞུགས་གྲལ་བཤམས། འདི་ལོའི་ལེའུ་ཐོ་གྲོང་སྨད་ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཕུག་པ་མན་ངག་ལུགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་གཟུགས་འགྲོས་བཀོད་པའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བཟོས། ཟབ་བསྡུས་དཀར་ཆག་ལས། དེ་ 
དག་ལས་འོངས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། །ངོར་ལུགས་ཡི་གེ་ཨེ་ཡིག་རྟགས་ཀྱིས་མཚན། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ལས་བརྒྱུད་རྡོརྡའི་རྒྱ། །མུས་སྲད་པ་ནི་ཡི་གེ་མུ་ཡི་རྒྱ། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལས་བརྒྱུད་པའི། ། 
རྩ་བའི་ཡི་གེ་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་ཡིས་མཛེས། །ཐོར་བུ་གཞན་དག་མཆན་བུར་བཏབ་པས་ཤེས། །ཞེས་པའི་ 
རྟགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས་རྩ་བའི་ཕྱག་དཔེར་བཀོད་པ་འཁྱར་ཏེ་དིང་སང་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
ལུགས་བཞི་གའི་གླེགས་བམ་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཏུགས་ནས་མེ་འབར་ཁ་སྐོང་སོགས་དཀར་ཆག་ཚོར་བཏབ་ 
སྟེ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་རེས་གདན་ས་གོང་དང་གནས་གསར་དཔོན་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་རྒྱུན་འཛིན་ཚོར་ 
སྤེལ་བའི་བསྟེལ་གསོ་ཞུས། 
ཚེས་ལྔ་ལ་ཚོགས་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དབོན་པོས་ཚོགས་འགྱེད་སྟེར་ཆའི་ 
སྦྱིན་བདག་བྱས་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་འཆེ་མེད་འོད་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ 
(༡༠༦བེ་ཆོག་བཏང་། རྣམ་སྲས་གླིང་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་པོའི་ངོར་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངེད་རང་དང་སྡེ་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་རིང་འཚོའི་སྨོན་ལམ་དགོངས་བཞེད་བཞིན་བྲིས། ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པར་ཚོགས་དུང་ 
དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་དངུལ་གཤོག་མ་ལེགས་པ་ཆ་གཅིག་བསྲིངས། ཆོས་རྗེ་ན་བཟའ་གླིང་པ། སྒོ་མོ་ 
རབ་པ། ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་གསུམ་ལ་སྨན་རྩིས་སྤྲད་ནས་མཆོག་དམན་བར་པའི་ནད་པ་རིས་མེད་ 
གསོ་བའི་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱེད་དུ་བཙུད། 
བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཆོས་རྗེ། ཞབས་དྲུང་གྲགས་པ་རྣམས་དང་མཇལ། བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ། 
དགེ་ཚུལ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། དགེ་བསྟེན་དྲུག་བཅས་བསྒྲབས། ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་པོ་བླ་སྤྱི་གྲ་རིགས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆེ། 
ཚེས་བྱང་གཉིས་ལ་བདོག་པ་ཚན་གྲངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཆོས་ 
རྗེའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚེ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས་པ་གནང་། བྲམ་ཟེའི་ 
ཚངས་དབྱངས་རིང་མོ་སོགས་སྔར་གྱི་གདངས་རྙིང་བྱིན་ཆེན་མངས་པའི་ཡུན་ཀྱང་འགོར་བར་བྱུང་། 
མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲ་ཚང་དུ་སྙན་དར་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གོས་ཆེན་གྱི་གོང་བཅས་ཕུལ་ 
པའི་ཐམ་དམར་གྱི་ཕུད་ཇོ་ཤྭག་(༡༠༧ན)དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ། དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་གསུམ་ཕུལ་བའི་ 
ཞལ་བྱང་རྣམས་བྲིས། 
ཟླ་གཅིག་གི་བར་ཕྱི་མཚམས་ཁོག་ནས་ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་བར་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་གླེགས་བམ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། སྒྲབ་ཐབས་ 
བརྒྱ་རྩ། བདེ་མཆོག་ལྔ་ལྷའི་དབང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་བརྙན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་བཟོ་མ་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་བུ་སྟོན་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཀྱལ་ཀའི་ཚུལ་དུ་སྐུ་དངོས་སུ་ཐིམ་ཐེངས་གཅིག་མཛད་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ཡར་ཀླངས་པར་གནང་ནས་རྩེས་དང་བསམ་གཏན་གླིང་གི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་དེ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་དེའང་དད་རྟེན་དུ་སྩལ། ལུ་བུ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ 
ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་འཕོས་པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ 
རྟེན་སེང་གེ་སྒྲའི་ཐང་སྐུ་བྲིས་ལེགས་སོགས་འབྱོར་དོན་བཞིན་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་ 
བྱས། དེ་བར་ཞ་ལུའི་སློབ་དཔོན་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་མཆོད་བཙུགས། ཆོས་ 
ཁུར་ཨོ་པ་ཤི་དཔོན་དཔོན་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བསྐུར། 
གདོག་པའི་སྟེར་སྦྱིན་དང་བཅས་རང་ཡུལ་དུ་ཐོན། 
ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་པ་དགའ་ལྡན་པ་དང་སེང་གེ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བྱེད་པར་སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ། མེརྒན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ེ 

དགེ་སློང་། ཐར་གོན་དགེ་སློང་། བི་ཆི་ཡེ་དགེ་སློང་ཅན་འབྱོར་བའི་གསེར་དངུལ་(༡༠༧བ)གོས་དར་ཀོ་ 
དྲས་སྣ་དྲངས་པའི་བསྔོ་རྟེན་རྒྱས་པར་བསྟབས་པ་བཞིན་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ན་རོ་པའི་ཞལ་ 
སྡོང་རྩེ་ནས་ལྷ་གཟིགས་མིའི་རྗེ་བོ་མི་ཕམ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ 
སྐུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་འདོགས་རྟེན་སྐྱེལ་མི་འབྱོར། བྱང་རྟེན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཞི་བ་འཚོའི་ཞལ་ཀོ་འདུག་པ་སྡེ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱི་དབུ་ཐོད་དང་བསྒྲིག་བཞེད་པ་ཐུགས་ 
དང་བསྟུན་པས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའང་དགྱེས་པར་བྱུང་སྣང་བ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་མཐིལ་གྱི་ནང་རྟེན་ 
འགངས་ཅན་དེ་དགོངས་རྫོགས་སུ་གནང་བ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་མ་བསྐུལ་བའི་ངེས་པའང་མི་ 
འདུག །གདུང་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་བར་ས་བ་གྲུ་པ་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་རྫོང་བདའ་བྱས། ཆོས་རྗེ་ 
དུང་དགོན་པས་ཆུ་བོ་རིར་ཚེ་ཆོག་བསྒྲབས་པའི་དམ་རྫས་རྣམས་བསྐྱེལ་བ་དང་ཕྲད། བྱང་གཏེར་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་མན་ངག་འཇམ་དཔལ་རླུང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཙུགས། 

ཨོ་རོད་ཅོང་གར་ནང་འཁྲུགས་པའི་དབེན་ས་སྤྲལ་སྐུས་བྭ་ཁན་བནྡེ་ཅན་བཅོམས་པའི་གནས་ 
ཚུལ་བྱུང་འཕྲལ་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཁུར་ཨོ་པ་ཤི་འདམ་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་མི་ 
སྣར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སགས་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ག་ལ་འགྲིག་ཅིང་ཚིག་གཅིག་ཚིག་མིན་ 
ན་ཚིག་བརྒྱ་ཚིག་མིན་པའི་དཔེ་ལྟར་མཁན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཤོགས་མ་ཐོན་པར་མི་བཏང་ཡང་དགོས་ 
ནུས་མེད་འདྲའང་དཔོན་པོའི་ངོ་གཟུང་བྱེད་དུ་མགྲོན་གཉེར་དར་དར་རྫོང་བདའ་(༡༠༨ན)བྱས། སྐྱིད་ 
ཤོད་སྤྲལ་སྐུ་བོད་དུ་བཞུགས་རྩིས་འདུག་པ་ཕ་མ་ལ་དམིགས་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚོད་ན་དེང་སང་ངལ་སྐབས་ 
སྡུག་གྲོགས་ལྟ་བུའི་སེམས་གསོ་དང་ཕན་ཐོགས་གང་ཡོང་ལ་བྱོན་པ་འགབ་ཚུལ་ལབས་རུང་ཞི་བདེའི་ 
ལམ་ནས་ལྡོག་པར་མི་སྣང་། 

རྫོང་གཞིས་བཅུ་དགུ་བསྡོམས་པར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ། འབུམ་བརྒྱ། དྲི་མེད་ 
བཤགས་རྒྱུད་སུམ་བརྒྱ། སྨན་བླ་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང། སྒྲོལ་མ། ཚེ་གཟུངས། བཟང་སྤྱོད། ལྟུང་བཤགས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
རྣམས་སོ་སོར་ཆིག་འབུམ། ཚེ་ཆོག་བཞི། སཱདྟ་ཉིས་འབུམ། གཤིན་རྗེ་འདུས་པའི་སྔགས་རེང་བྱེ་བ། 
གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན་གཉིས། སེར་འབྲས་སུ་ཇ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རེ། ལྟ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་ 
གསུམ་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ། སྙན་ཤལ། ཞལ་གསེར་སྤྱན་འབྱེད་སྔར་དྲུང་འཁོར་འདྲས་ཕྱིན་སྐབས་ཁམས་ 
སྒྱུར་དུ་བཞག་པའི་རུ་ང་མི་ང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཟེར་བས་སྔགས་རམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བཏང་ 
བའི་དངོས་གཙང་བསྒྲབས། མདོས་རྫོངས་གཉིས། དགྲ་མནན་བརྒྱད། སྲོང་བཙན་དུ་བཀང་བརྒྱ། རྒྱལ་ 
དུ་དམག་ཟོར་མར་ཁྲི། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ལས་གཤིན་ལ་སྟོང་། སྤྱིར་བརྒྱ་རྩ། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་སྟོང་རྩ། 
དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་དར་སྣས་བརྒྱན་པ། དར་ལྕོག་སྣ་ལྔ། ཕྱུགས་ལུག་བརྒྱ། ཉ་འབུམ་གྱི་སྲོག་བླུས། ས་ 
སྐྱོང་། ལྕགས་ཟམ་རྗེ་དྲུང་། སྒོ་མངས་སློབ་དཔོན་ཅན་ཤུང་བསྡུས་ཤིག་དང་ཕྲད། མཁན་རིན་པོ་ཆེར་ 
པང་ཆེན་ནགས་རིན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དབང་སོགས་ཕུལ། ཞ་ལུའི་གྲ་སློབ་རྣམས་ལ་གསར་རྩོམ་ཚར་ 
ཆེན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་(༡༠༨བ)བཀླགས། ཀུན་སྤངས་གནང་བའི་དགོངས་བཞེད་དང་བསྟུན་ 
རི་སྦུག་དབུ་མཛད་སྒུ་ཞང་བསྐོ་བའི་སྡེ་པའི་ཕྱག་དམ་དང་བསྐོ་འཇའ་སྔར་འཁྱུད་ལྟར་བསྒྲིགས། ཆོས་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་གཙོར་འདོན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྨིན་ 
གྲོལ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་ཆད་འཁུམས་ཅུང་ཟད་བྱུང་རིགས་ལ་ངོར་གོང་དཀར་གཉིས་ནས་བསབས་ 
པའི་བསྟན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསྐོ་འཇའི་ཡི་གེ་གསེར་ཐམ་ཆེན་མོས་མནན། 
ཉེར་ལྔ་ལ་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཞ་ལུ་བ་ཆེན་པོར་གོས་ཕྱི་ནང་དངུལ་ལྔ་བཅུ་མས་གཙོས་པའི་ 
ཆོས་ཡོན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་ཁང་ 
གི་སྤྱི་རྫས་དང་གཉེར་ཚང་འཛིན་ཆས་ཀྱི་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད་དང་། དྲུང་འཚོ་བ་ངག་དབང་ལྷག་བསམ་ 
གྱིས་ཞང་བློན་གྱི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་ལག་བྲིས་སུ་བཀོད། བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བྱ་ 
ལོའི་འཇུག་ཏུ་མཚོ་ཁ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱལ་སའི་སྐོར་ལ་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་ཡང་། ཁྱི་ལོ་བསྟན་ 
འཛིན་ད་ཡན་རྒྱལ་པོ་བསྐོས་པའི་ལོ་དང་གཅིག་པར་སྦྱིར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་རྒྱལ་ཁམས་ 
བདེ་བསྣ་རམ་རྟོག་དགོས་དོན་མི་འདུག་རུང་ལ་ལ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས་ཞེས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼ེ 

དོགས་པ་བྱེད་པ་དགུང་ལོ་མཐོན་པོར་སླེབས་ནས་ཁྲིར་བཏོན་པས་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་དེ་ལས་ 
འོས་ཅི་ཡོད། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་འགོག་མི་ནུས་པའི་དབང་གིས་བཤོལ་ཏེ་འདི་ལོ་སྟོད་སྨད་ 
ཀུན་ཏུ་ཞལ་དཀར་གྱི་བརྡ་འགྲེམས་སྡུན་ཆུག་པའི་ནག་པ་ཟླ་བ་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་(༡༠༩ན)ཀྱི་ 
འགོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོར་ 
རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཤིས་པར་བརྟེན་ནམ་དུས་ཀྱང་ལེགས་ 
ལྡན་དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་བབས་པ་ནས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་གཟའ་ཉི་མ། སྐར་མ་སྨིན་ 
དམར་པོ། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཉེར་སྤྱད་དུ་འོས་པའི་གན་གོས་དང་ཕགས་རིགས་ཀྱི་སློག་པ། དབུ་ 
ཞྭ་ཕྲུ་ཅན། གོ་མཚོན་སོགས་དཔའ་བོའི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་གོས་ཕྱི་ནང་། དངུལ་སྤྱད། ཇ་རས། 
བུར་ལྟང་། གྲུམ་ཙེས་མཚོན་པའི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པའི་ལེགས་སྐྱེས་དང་བཅས་བསྟན་འཛིན་ 
ད་ལའི་ཁན་དུ་ཆོ་ལོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཏོན། བཀྲ་ཤིས། ས་སྐྱོང་ཅན་དཔོན་ཁག་སོ་སོར་ 
དགའ་སྟོན་གྱི་སྟེར་སྦྱིན་བཟབས་པ་བསྟར། རྒྱལ་ས་སྔ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྲི་འབུལ་ཁྲག་ཤ་བགོས་སུ་མ་ 
སོང་བའི་བླ་ཆེན། སྡེ་དཔོན། ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཁ། དྲུང་འཁོར་དྲག་ངེས་འོས་བབ་རྣམས་ནས་དཔོན་པོ་ཚོར་ས་ 


སྟོངས་སུ་མ་ལུས་པའི་འབུལ་བ་ཡོད་པ་ལ་དམངས་མས་རྒྱལ་པོར་ཁྲི་འབུལ་མ་ཆད་པའི་ཆུ་འབབ་ཀྱི་ 
གྲ་བསྒྲིགས་ཐོག་མར་མིང་བཀྲའི་ཁྱད་ཀྱིས་སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན། དེ་ནས་སྡེ་ཆེན། ཚལ། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན། གསང་ཕུ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། རྟ་ཚག་སྤྲལ་སྐུ། ཧོར་ཚང་ཆོས་རྗེ། ཤེར་འཕེལ་ 
སྤྲལ་སྐུ། གདན་ས་གོང་འོག །སྣེའུསྡོང་རྩེ། རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ། འབྲུག་སྒར་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་(༡༠༩བ) 
སྣ། རྒྱ་རི་ཞབས་དྲུང་། དྭགས་ཀོང་གི་དཔོན་ཁག །སྣེ་ཤུན་སོགས་ཞེ་སྐོར་སྐྱ་སེར་གྱིས་ཞལ་དཀར་གྱི་ 
བདོག་པ་བཟབས་རྒྱས་སུ་སྤེལ། གུང་གི་བཞུགས་གྲལ་ཐོག་ས་བ་གྲུ་པ་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་ 
གླེང་མོ། རོལ་ཆ་དང་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་བསྒུར། ཚེས་བྱཅུ་པ་ཁག་དང་རྨི་རུ་བའི་འཆམས། རུ་བཞི་དང་ 
སྣེ་ཤུན་རྙིང་ཁུངས་སོགས་ནས་བྲོ་གཞས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆེ༽ 
ཚེས་བཞི་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན། ནཱ་ལནྡ་བཅོ་བརྒྱད་པ། སྟག་ཡུང་ཁྲི་གདན་ཟུར་ 

གྱི་སྐུ་ཚབ། སྣ་དཀར་རྩེ་སྐུ་མཆེད། བྱ་ཞབས་དྲུང་། སྡེ་པ་ཕོན་མདོ་བ། ཐོན་པ། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་ 
བླ་སྤྱི། གཙང་གི་དྲུང་འཁོར་རགས་བསྡུས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་སྡེབས་འཛོམ་ཐོག་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ། 
ཟླ་བ་སྔོན་མའི་མཇུག་ཏུ་ལག་པ་གཡོན་མའི་རྩ་འགྲམས་ཀྱང་ཁྲི་འདོན་ལ་མ་གནོད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་ཤིང་ཚེས་ལྔ་ནས་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ལྷ་སར་བྱོན་ཏེ་ཞལ་དཀར་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཞེས། ངེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་བྲོ་འཚལ་བ་ནད་གཡོག་དབུ་མཛད་མཆོད་དཔོན་གཉིས་དང་གཉིད་བསྲུང་བའི་ 
རྐང་མ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྟེན་ཁང་དཔོན་ཚང་། དྲུང་འཚོ་ལྷག་བསམ། དར་མོ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་བདེ། ཚོགས་སུ་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕོའི་མཆོད་ 
གཉོན་ཏུ་མཐོག་ཀ་བཏང། 

ཚེས་ བྱ་ གཉིས་ ནས་ བཟུང་ ཞག་ བདུན་ གྱི་བར་ བཀའ་འགྱུར་ ཁང་དུ་ གྲ་ ཚང་ གི་ གྲ་ པ་ ཕྱེད་ 
ལོངས་ཀྱིས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོར་རྟེན་རྫས་ཀྱི་ཞལ་བརྙན་ཧོར་གོས་ཙེ་བེར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སོགས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་སྤྱན་གཟིགས་(༡༡༠ན)བཟབས་གཤོམ་བསྟར་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་མདོས་བསྐང་བཙུགས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་སྟན་དར་ཞལ་བྱང་བྲིས། དུས་མཚུངས་སུ་དེ་འཕྲོས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་གནོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོ་བེག་ཙེར་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཁག་གཉིས་གྲོལ་ནས་མུ་འཐུད་དུ་གཤིན་རྗེ་ 
འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་བཟློག་པ་དང་བཅས་པ། འགོང་པོ་ཨར་གཏད་གསུམ་བྱེ་བ་རེ། དཔལ་ལྡན་ 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མར་བཀང་བ་འབུམ་ཐེར་བཏང་། ཉེར་བདུན་ལ་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
ཕོ་ཕེབས་པའི་བྱད་འགྲོལ་གདོན་འགྲོལ་སོགས་རིམ་གྲོ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཆེ་བར་བྱུང་། 

ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་འགོར་དབེན་ས་སྤྲལ་པའི་སྐས་གཏིང་སྐྱེས་ཚོགས་གསོག་པ་ཅན་བཏང་བའི་ 
ཡི་གེ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་སྡེབས་སུ་སེང་གེ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་མགོ་དཀར་གྱི་ཁྲལ་ནས་བླངས་ཏེ་བསྐུར་རྩིས་ 
ཀྱི་གསེར་ཞོ་སྟོང་། རྟེན་བཅས་ལ་གསེར་ཞོ་སྟོང་། སེང་གེའི་སྲས་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མུ་ཏིག་གི་ཐུམ་ 
བུ། ངག་མ་རྒྱས་པར་འདུག་པ་དེ་ལན་བསྲིངས། ཞང་སྟོན་སྐུ་མདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བོན་མཁའ་ཀློང་གི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

མདོས་ཆེན་རིམ་གྲོར་བཏང་ཞིང་ལོ་སྔ་མ་ཚོར་ཡང་ཞང་ཞུང་ལུགས་ཀྱི་མོ་རྩིས་དང་དེར་བབས་པའི་ 
བཅོས་རིམ་མང་དུ་མཛད། 
འཚོ་བས་གསོ་རིག་གི་མན་ངག་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་བདག་རྐྱེན་དང་སྟེར་ཆ་ལེགས་པ་བྱས། ལོ་སྔ་མར་ 
བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་བཀའ་ཤོག་ཡིག་ཆུང་ཚིགས་བཅད་མ་ཞིག་འདུག་པ་གོ་དོན་ཇི་ 
བཞིན་མ་ཐེབས་པ་ལྟ་བུས་(༡༡༠བ༡སྣེའུ་སྡོང་བདག་མོ་སྡེ་སྲིད་འཛིན་དུ་འབོད་པའི་གླེང་གཞི་བྱུང་བ་ 
བློར་ག་ལ་བབས་རུང་ཕྱག་མཛོད་རྒྱ་སེང་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་མངོན་ཆེ་ཙམ་ཡོང་ངམ་ 
སྟམ་པ་ལས་རྡེས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་མ་ཤར་བས་བཟང་ངན་གྱི་བླང་དོར་སོགས་ཧ་ཅང་ 
ཡིད་ལ་མི་གསལ་བའི་རྣོངས་བྱེད་ཀྱི་མདས་ཟིན་ཉམས་ཀྱིས་ཆུ་འགྲོས་སུ་སོང་བས་བཀའ་བློན་ཚོའི་ 
བརྡོད་རིགས་དང་བསྟུན། ངམ་རུ་བ་གདན་འདྲེན་དུ་སོང་བ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ལྟ་སར་བྱོན། 

ཉེར་གསུམ་ལ་མཚམས་གྲོལ་བའི་སྣེའུ་སྡོང་བདག་མོས་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞུན་ཐིགས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུས་གཙོས་དངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་བསྟར། ཚེ་རྟའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་ 
ཕུལ། ཞྭ་གོས་སྟེར་ཆ་ཐམ་ཀ་དང་བཅས། ས་སྐྱོང་ལ་མེརྒན་ཐའི་ཇི། རིན་ཆེན་ལ་སེ་ཆེན་ཐའི་ཇི། སྦོས་ 
སྦོས་ལ་ཨེར་ཁེ་ཇི་ནོང་གི་ཆོ་ལོ་བཏགས། ཤལ་དཀར་དམར། བསེ་སྒམ། ཇ་སྣམ་ཕུག་གི་རྫོང་པ་གྱ་ནོམ་ 
པ་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་ནས་མཚོ་ཁར་ཐོན། ཉེར་བཞི་ལ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ། རྟ་ཚག་ 
རྗེ་དྲུང་། མངའ་དྭགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཉིས། དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དང་ཀོང་སེར་སྲིད་ཁག་གི་ 
བླ་མ། ལྕང་ར་ནས་གཞོན་པ། རྩེ་གདོང་ཕྱག་མཛོད་པ། ཀོང་སྟོད་དཔོན་ཁག་རྣམས་དང་ཕྲད། ཀོང་པོ་ 
བུ་ཆུའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུའི་ནང་བཞུགས་ནས་ཐོན་པའི་ཞབས་ཕྱགས་འཁྱར་བ་སྒམ་པོ་བདེ་ཆེན་སྟེང་པའི་ 
ལག་ནས་དེ་མོ་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་བསམ་འཕེལ་གྱིས་བླངས་ཏེ་བྱུང་བ་ལྷ་སའི་རྟེན་ཁྲོད་ཀྱི་དེ་དང་ཆེ་ 
ཆུང་ཁྱད་ཤོར་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ཞབས་རྗེས་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་སྐུ་ན་བགྲེས་གཞོན་དང་སྤྲལ་བསྒྱུར་ཡིན་ན་ 
མ་གཏོགས་(༡༡༡ན)སོམ་ཉིར་མཆིས། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་དང་དཔལ་ཆེན་འོད་པོའི་དབུ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ཐོད་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ན མས་རྒྱལ་མ ཚན་གྱི་གདན་ས་གོང་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྩེས་དང་ 
བསམ་གཏན་གླི ང་དུ་བཞུགས་པ་སྣེའུ་སྡོང་རྩེ་བརྒྱུད་རིན་སྤུངས་པའི་ནང་རྟེན་གཙིགས་ཅན་ཆོས་མཛད་ 
སྐུ་བེར་དང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ངོར་ཤར་ པའི་ནང་རྟེན་ཡིན་ པ་ཤར་པས་ 
ངོར་གཟིངས་ཤིག་སྔ་ཕྱིར་བྱས་ཉེས་ཆེས་པའི་ཆད་པ་ཚབ ས་ཆེན་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཁུངས་བཙུན་མིན་རི་ 
མནའ་གན་གྱིས་བཏོན་ཏེ་སྡེ་པར་ཕུལ་བ་ནང་རྟེན་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། 
སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཆེན་ཟླ་བ་སྔ་མའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས 
པའི་ གནས་ཚུལ་དང་གསལ་འདེབས་ ཀྱི་ མགྱོགས་བསྔོ་རྟེན་གསང་ཁོག་ནས་ཕྱག་ མཛོད་པས་སྡེ་པ་ 
བ རྒྱུད་དེ་ འབྱོར་ཞེང་ འདི་རེས་དྲིལ་བུ་ཇ་རྟ་ཁྲབ་སོགས་ཀྱི་བདོག་ པ་སྐྱེལ་བ ར་ ཕྱག་མཛོད་པའི་ བུ་གཞོན་ 
པ་དང་གསོལ་དཔོན་ལྟོ་གར་བ་གཉིས་མངགས་པ་ལྟར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྔོ་ 
སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། གདུང་འབུལ་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཏེ་བོ་ཧོར་ཚང་ཆོས་རྗེར་ཆོས་མང་ཙམ་དགོས་ 
ཚུལ་བྱུང་བ་འགོ་མ་ཁོ་རང་ལ་འབྲུམ་པ་དང་དེ་རྗེས་ངེད་རང་བྲོ་འཚལ་བས་འགྱངས་པའི་ངང་འདེགས་ 
པར་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པས་མང་བ་མ་ཐུབ་རུང་ཆོས་ རྗེའེ་ཟླར་ཤེར་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུ་ཀོང་བཀྲ་ཤིས་རབ་ 
བརྟན་དང་དེ་མོ་ བའི་བླ་མ་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་འཇམ་(༡༡༡བ)དབྱངས་དམར་སེར། སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་ 
བདུན་མ། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས། 
ལས་གཤིན་ཕྱི་སྒྲབ། ཕྱག་དྲུག་པའི་བྱིན་རླབས། མདོ་སྡུད་པའི་ལུང་རྣམས་ཕུལ། ཧོར་ཚང་ཆོས་རྗེར་བན་ 
ཆས་སྣམ་ ཕྲུག་གིས་གཙོས་པའི་སྟེར་སྦྱིན་དང་བཅས་ཏའི་སི་ཏུ་དུ་དབེན་ཤའི་གདན་སར་རྫོང་བདའ་ 
བྱས། སྤྱི་སོས་བསྐུལ་བ་བཞིན་རི་བོ་ཆོས་གླིང་བླ་རབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བརྩམས། དགའ་ལྡན་བཤད་ 
སྒྲབ་གླིང་པའི་གྲ་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་བ རྒྱད་སྟོང་པའི་རྒྱུགས་སྤྲད། 
ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་ གྲ་སློབ་སུམ་བརྒྱ་ 
སྐོར། གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཟུར་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་གནང་སློབ་དཔོན་གྲ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

བཅས་སུམ་བརྒྱ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཉིས་བརྒྱ། ལྷ་ས་རུ་བཞིའི་ 
གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཅས་སོ་སོས་རུང་མཐུན་ཉེར་སྤྱད། གོས་ཕྱི་ནང་ཇ་རས་སོགས་དངོས་པོ་གཟེངས་ 
བསྟོད་པའི་མཆྫལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་མཛད། 
དགའ་ལྡན་པ་དཔོན་སློབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ལུང་བཞེད་པ་དང་སྦྱར། བསྙེན་རྫོགས་བརྒྱ་ 
སུམ་ཅུ་དང་དགེ་ཚུལ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྐོར་བསྒྲབས། 

ཚེས་ལྔ་ལ་རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་རགས་བསྡུས་ལ་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ། དབང་གི་སྒོལ་མ་ 
དམར་མོའི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ཕུལ། ལྕང་ར་ནས། ཞང་ 
སྟོན་སྒར་པའི་སྲས། དཔོན་ས་ཅན་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། (༡༡༢ན)ཚེས་བཅུ་ལ་གྲ་ཚང་གིས་ཚེས་བཅུ་ 
ཆེན་མོ་འཆམས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཏང་། རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་གཟིགས་མོར་བྱོན། སོག་ 
སྒྲོལ་མའི་སྐུ་དང་གསེར་ཞོ་བཅོ་ལྔ་འབྱོར་བར་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། 

ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྡེ་པ་རྩ་སྐྱེམོའི་ཆུ་ཚན་དུ་བཏེག །སང་ཉིན་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་གཏེར་ 
སྒྲོམ་གྱི་ཆུ་ཚན་བསྟེན་ཉིན་གཅིག་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཞེས་ཀུན་མཐུན་པར་གླེང་བ་རྒྱུ་གང་ 
ལས་བྱུང་ནི་མ་ཤེས། བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་འབུལ་བར་མདོ་པ་ཆོས་མཛད་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་བཏང་། 
ཐམ་པ་རྫོང་གཞིས་འབྲེལ་མཚུངས་སུ་རེས་སྐོར་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། འབུམ་ཉིས་ 
བརྒྱ། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་གཟུངས་བསྡུས་སོ་སོར་ལྔ་བརྒྱ། སྨན་བླ་བཞི་སྟོང་། མཚན་བརྗོད། གདུགས་ 
དཀར། སྒོལ་མ། ཤིར་སྟིང་སོ་སོར་ཆིག་འབུམ། ཚེ་གཟུངས་བྱེ་བ། བཟང་སྤྱོད་ཆིག་ཁྲི། དབྱར་ཆོས་ཀྱི་ 
རིང་གྲ་ས་ཕན་ཚན་དུ་ཇ་ཚུལ་དང་ཕོགས་འགྱེད་བསྒྲབས། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་སྡེ་པར་ཕྱག་ 
རྡོར་གྱི་བསྟེན་པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན་ཉེར་བཞི་ནས་བདུན་མཚམས་གཅིག་མཛད་པའི་ 
ཚེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་ངུ་དང་ཅུང་ཚོ་བ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་གིས་བསྐུལ་བའི་རྟ་མགྲིན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྲིས། 
མེད་འོད་སྣང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཆོག་རྒྱས་པར་བཏང་། སང་ནས་ཉིན་ལྔའི་བར་རྩེར་ཚོགས་ཏེ་བསམ་ 
པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་དང་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་གསུངས། ཡོན་དུ་སྡེ་པས་ཇ་འགྱེད་བཏང་། ཚེས་ལྔ་ལ་ 
གསང་སྣེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཆེན་སློབ། འཕན་ཡུལ་གསས་ཁང་དགོན་པ་བའི་གྲ་སློབ་རྣམས་ 
ལྷན་ཅིག་པས་དངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་བསྟར་ཞིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རིང་འཚོའི་རྟེན་ 
འབྱུང་བསྒྲིགས། གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་གསར་བསྐོས་ཀྱི་སྒེར་མཇལ། ཞབས་དྲུང་བདག་མོ།' ཞབས་དྲུང་ནོར་ 
བུ་ཁྲ་སྐོར་ཡུམ་སྲས། སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད་ཡར་བཟང་པ། ནོ་ཡོན་ཁུ་ཐུག་ཐུ། ངོར་ཀླ་སྡེངས་པ། སྒྲབ་ 
རྒྱལ་པོའི་མི་སྣར་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་རྫོང་བདའ་བྱས། ར་མོ་ཆེར་ 
ཞིག་གསོས་ཐུབ་ན་གཅིག་ཏུ་དཀོན་ཅོག་གི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་འདུག་པས་འགངས་ཆེ་ནའང་། ཡུང་ 
བསྟན་དུས་རྟགས་ཀྱིས་མ་དགོས་ན་དེ་ག་མི་ལེགས་རྒྱུ་མེད་ཅིང་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་ 
ཞིག་གསོས་ཀྱི་བཅའ་བསྒྲིགས་ཐོག་གནས་གཤིས་དེ་བཞིན་ནས་རིམ་ལུས་སུ་སོང་བ་ས་བྱ་ཟླ་བ་བདུན་ 
པའི་ནང་དུ་གློ་བུར་རྩིག་པ་ལོགས་གཅིག་འགྱེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཉི་མ་དང་ནམ་གྱི་དཔེར་སོང་། 
སྡེ་པས་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་དང་ཀླ་ཕེབས་མཁན་ཞིག་ཀྱང་བོས་པའི་གླེང་ཆའི་དྲི་བ་མཛད་པ་སྐྱོན་མི་ 
ཡོང་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་བཅས་ཁྱི་ལོ་ནས་ཨར་པོའི་འགོ་བཙུགས་ཕག་ལོའི་ནང་དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཕིབས་ 
གསར་(༡༡༣ན)བཞེངས་ཀྱི་ལྟོ་བྱང་ལ་རྒྱུག་མཐོ་རེ་བཞི། ཤར་ནུབ་ལ་ཞེ་དགུ །དཔངས་ལ་ཉེར་བརྒྱད། 
ལྟར་རྒྱབ་ལ་བཞི་ཅུ། གའྡེར་གསུམ། གདུང་སྣེ། ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཟངས་གད་ཕྱིས་གྲུབ་པ་མཁར་ 
ཁལ་ཆིག་བརྒྱ་རེ་གསུམ། གསེར་བཙོ་མ་ཞོ་བདུན་སྟོང་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཞེ་གཅིག །སྣ་ཁྲིད་མོ་རེའི་བསྲེས་ལ་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས། རུར་བླ།ཁས 
ཉེར་དྲུག །བཙོད་ ཁལ་ཉེར་བརྒྱད། སྲོག་འཛིན་དྲིལ་གདང་ལྕགས་ཐག །རླུང་དྲིལ་སོ་གཉིས། ཕྱོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཤེ 
ཆུ་འབབ་ཀྱི་ཞེང་ལ་དྲུག །ལྕམ་གྱི་སྣེའི་དཀྱུས་ལྷོ་དང་བྱང་ལ་ཞེ་གཉིས། ནུབ་ལ་བདུན་ཅུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཆ་ར་མོ་ཆེ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟངས་ལེབ་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲིག་བཅོས་བྱས་པར་མཁར་ཁལ་ 
ཉིས་བརྒྱ་དོན་བཞི། ཤན་དང་གཟེར་གྱི་རྒྱུར་ལྕགས་ཁལ་དགུ །སྟར་བུ་ཁལ་བཅུ། བཙོད་ཁལ་བཞི་རྣམས་ 
སོང་ཞིང་། བལ་པོ་ཨ་མ་ར་སིདྷ། ཟངས་མགར་རྣམ་སྲས་ལྟས་བྱིན་དང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ 
པའི་ཉེར་དྲུག །དོ་དམ་འདར་པ། གྲ་དཔོན། ལྷུན་གྲུབ་གླིང་པ། གྲ་ས་བ་ཅན་ཤིང་བཟོ་བ་སུམ་ཅུ། དོ་ 
དམ་ཨ་དར། རིགས་གསུམ་པ་ལྕགས་ཁ་བ། གསེར་གསོལ་བརྒྱ་སོ་ནས། འདོལ་ཆུང་ནས། སྟར་སྡོང་ 
ནས། ནང་སོ་དགོས་དགོས། ཕོགས་དང་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་བྱང་གླིང་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་བྱས། 
འདི་སྐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཕིབས་གསར་བཞེང་དུས་སྦུས་(༡༡༣བ)སྲང་གསེར་ཁང་ 
པས་སྡེ་པ། འགོ་ལུང་། བལ་པོ། ཤིང་བཟོ། རྡོ་བཟོ་བ་སོ་སོར་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པས་ཨར་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བཏང་། ར་མོ་ཆེའི་བར་ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་སྤྲལ་སྐུ་བག་དྲོ་ཅན་ལོ་ 
སྔ་མ་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་བཞེངས་པའི་ཁ་ལོངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག །སྒྲོལ་དཀར། ལྟག་པར་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ། ཙུནྡ། ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན། འཇམ་དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོ། དུག་སེལ་མ། མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། རིགས་བྱེད་ 
མ་རྣམས། སྟེང་ཁང་གསར་དུ་འཕར་བའི་ནང་དུ་ཐུབ་དབང་བདུད་ འདུལ། གནས་བཅུ། དགེ་བསྟེན། 
ཧཱ་ཤང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཁ་ལོངས་སུ་འོད་དཔག་མེད། སེང་གེ་སྒྲ། ཕྱག་རྡོར་ཞི་བ། རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་འཇོམས། མི་འཁྲུགས་པ། བྱམས་པ། འཇམ་དབྱངས་སེང་ཞོན། ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་། ལྡེབས་བྲིས་ 
བར་ཁང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་བདུན་བརྒྱ་དང་སྟེང་ཁང་དུ་སྒྲོལ་དཀར་བདུན་བརྒྱ་རྣམས་བཞེངས། གཏེར་ 
སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་བསུ་བཟློག །འཆི་བླུ། གྲིབ་སེལ། དྲག་དམར་གྱི་གཏོར་བཟློག །གཏེར་ 
གསར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་རྣམས་མཛད། 
ཉང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་དང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་འགའ་ཞིག་ཞུས། ཕར་སྡེ་པ་ཨ་བར་དང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼3 


ལྷན་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་དབང་། གྲ་ཚང་བྱིངས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྷ་རྗེ་དགེ་འབུམ་གྱི་གཏེར་མའི་དཔལ་ལྟའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། པདྨ་གླིང་པའི་ 
གཏེར་མའི་རྟ་ཕག་ཁུད་ཅན་གྱི་ཞུ་རྟེན་བྱུང་བར་བརྟེན་ཨོ་རྒྱན། (༡༡༦ན།སྨིན་གྲོལ་གླིང་པའི་དགོན་ 
གནས་སུ་གྲྭ་དར་ལུང་དགོན་ལ་གཏོགས་པའི་བླ་བྲང་སྤྱིལ་བཅས། མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་སྣོན་མར་དགོན་ 
པའི་ས་ཁུངས་ཀྱི་འབུ་ཁལ་བདུན་ཅུ་སྐོར། ལྟོ་བྲག་ཆག་ཐུག་ཆུང་གི་ཞིང་ཐོན་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་ལྷག ། 
གཏམ་ཤུལ་ནས་ལོ་ལོ་བཞིན་གཤོར་འདེགས་ཁལ་བདུན་བརྒྱའི་འཛིན་དང་ཚོགས་ཁྲོ་ཆེ་ལེགས་རྣམས་ 
སྦྱར། བདོག་པའི་སྐྱེས་ཕུལ་ཏེ་ཚེས་དགུ་ལ་རང་གནས་སུ་ཐེགས། 
ཚེས་བྱར་བཞི་ལ་ནོ་མོན་ཨེ་ཇེན་གྱི་ནང་མཚམས་ཀྱི་ཁ་མཆུ་བསྡུམས་པར་སྤྲལ་སྐུ་དང་རྒྱལ་ 
མཁན་པོ་བྱེད་མི་ཁྱམས་སྟད་པ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། བྱེ་རྫིང་མཁན་པོ་དང་རི་བོ་ 
ཆོས་གླིང་བླ་གྲྭ་ལ་ཚེ་མདོ། གསར་རྩོམ་སྨན་བླའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་འགའི་ 
ལུང་ཕུལ། གོང་དཀར་རྫོང་སྡོད་སྒེམ་བུ་ནས་ཀྱིས་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་བརྒྱད་གྲ་ 
ཞིག་གིས་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་གསུངས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྒུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ 
པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་པ་འབྱོར། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱོན་གྱི་ཀརྨ་གུ་རུའི་དྲུང་དུ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བལྟས་ཏེ་གསང་འདུས་བླ་ 
མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་གོས་ཡུག་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་སྟན་ཤལ། ཚོགས་སུ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྤུལ་སྐུ་རྱུར་(༡༡༤༠༡བྱོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད། 
དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འབྲུ་ཆ། ཇ་གོས་དར་ཁ་བཏགས་སོགས་ཚན་ཆེ་ཙམ། རྟེན་བཞེངས་ 
གི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ། གསེར་སྲང་གང་། གང་ཅིའི་བྱེད་ལུགས་རྣམས་ཆོས་ རྗེ་ཐུབ་ 
བསྟན་པར་བསླབ་བྱ་མོལ་བར་ཁང་གསར་རབ་བརྟན་བཏང་ཞིང་དད་རྟེན་དུ་སྣམ་སྦྱར་འབྱོར་བ་ནང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་སྤྱིའི་ངོར་ 
སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྟོད་རྒྱུད་སྤྱིས་བསྐུལ་བའི་སློབ་དཔོན་རིམ་པ་ལྔ། བསམ་གཏན་བཟང་པོའི་ 
ངོར་བྱེས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ། ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་དང་། བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྒྱལ་པོས་དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་སྙན་ 
ཤལ་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་རྣམས་བརྩམས། 

ཉེར་གཉིས་ལ་གྲོང་སྨད་ཨ་བར་དང་གྲ་ཚང་ལ་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཀྱི་རིག་གཏད། ཡང་བཟློག་ 
གནང་རྣམས་ཕུལ། གསོལ་དཔོན་གེ་ར་བས་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇའི་ཐོག་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཡུན་དུ་ 
གནས་པའི་ཚིགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བརྩམས། གནམ་གང་ལས་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ཐོག་གྲོང་སྨད་ཨ་ 
བར་ལ་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་གཏེར་གསར་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་རྩ་དབང་། རིགས་བྱེད་མ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་(༡༡༥ན)བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས། སྒྲོལ་ 
དཀར་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་བསྐུར། འདར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྐུལ་བའི་རྒྱལ་ 
རྩེ་ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བརྟན་བཞུགས་དང་། དབོན་པོ་ལྟ་ 
མོའི་ངོར་དགའ་ལྡན་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྲིས། 

འདི་ལོ་དཔྱིད་ཀ་སྡེ་པས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་ཐང་པོ་ཆེར་ནང་སོ་དཀོན་ཅོག་དར་རྒྱས་དང་ 
སྤེལ་ནག་རི་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་དོ་དམ་བྱས་པའི་བཀའ་འགྱུར་གསེར་བཏུལ་མ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ 
སྐོར་ལས་བཞེངས་པའི་གསེར་ཆོས་ཧོར་གོས་ཀྱི་ཞལ་ཁེབས་སྟོང་སྐུད་ཁྲ་ལྷས་ཀྱི་གླེགས་ཐག་རྒྱ་རག་ 
གི་གླེགས་ཆབ། ཙནྡན་གྱིས་གཏུམས་པའི་གླེགས་ཤིང་གདོང་ལ་བ་སོ་བརྐོས་མ་སོགས་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཚར་གཅིག་སྡེ་པ་སྒེར་གྱི་སྒྲེབ་སྦྱོང་དུ་དམིགས་པའི་གསེར་སྲང་བརྒྱ་སོ་གཉིས་ 
དང་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲ་ཆེན་གཅིག་བཅས་བཞེངས་པའི་གླ་ཡོན་ཕོགས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ཤེལ་དཀར་དུ་རྫོང་སྡོད་གཉིས་དང་སྨོན་གྲུབ་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། འབྲི་ལུང་དབང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ 
དམ་བྱས་ནས་སྐྱ་ཕོད་ཚར་གཅིག་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ཆེ་བརྗོད་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་བྲིས། 

ཚེས་བདུན་རྗེས་མར་སྨད་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་གྲ་བཅས་ཀྱིས་བདོག་པའི་སྐྱེས་བཏེག་སྟེ་རིང་འཚོའི་ 
རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། བླ་མ་ལྟ་པའི་དཔོན་སས་དཔྲལ་གཡུ་བྱིན་ཞིང་གཙུག་ཕུད་བླངས་ནས་མིང་ངག་ 
དབང་སྒྲོལ་མར་(༡༡༥བ) བཏགས། དཔལ་དེ་དཔོན་ ས། ཧོར་རྒྱ་ མཚོ་སྤུན། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་། ཚ་མིག་ 
མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་སྟེ་མདོ་བ། སེ་རའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་སོགས་ཕྲད་མི་ཁ་ཡར་ 
བྱུང་། དགའ་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་མཚོ་ཁར་འགྲོ་བའི་རྫོང་བ་བསྟབས། ཐུབ་དབང་གི་ལི་གསར་བརྡར་ 
ཤིང་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚན་གྲངས་མཆཱལ་དང་བཅས་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 
འདུལ་བ་གྲ་ཚང་གིས་རིགས་གྲའི་སྐལ་པ་སྐྱེལ་བར་སློབ་དཔོན་གྲ་རིགས་དང་སློབ་དཔོན་པའི་ཕ་ཨུན་ 
འདུར་དཔོན་པོ་ཅན་གསར་དུ་འབྱོར་བའི་སྒེར་གྱི་བདོག་པ་བསྟར། འབྲས་སྤངས་ཀྱི་གྲ་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱ་མཚོ་ད་ལའི་ཆོས་རྗེར་གྲགས་པ་གསར་དུ་སླེབས་པ་དང་ཕྲད། རོང་ནས་ཆོས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་པས་ཡི་ 
གེ་མཁས་གྲུབ་རོང་པ་ཤེར་སེང་གི་ཞལ་གཟིགས་ལྟར་ཐུགས་རྟེན་དུ་བཞེངས་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཐང་སྤྲིན་གསེབ་མ་རོང་ཤམ་གྷར་གྱི་རྟེན་གྲགས་ཅན་དེ་དང་བཅས་བྱུང་དོན་ལྟར་དངུལ་གདུང་གི་ཕྲ་ 
རྒྱན་དུ་ཕུབ་སྒོར་གཅིག །དཔྲལ་གཡུ་གཉིས། སྤྱི་ཁེབས་གཅིག །མེ་ཤེལ་གཉིས། བྱུ་རུའི་བརྒྱ་འཕྲེང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤིང་ཆའི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་ཀ་ཐོག་པར་ཧུང་རྒྱ་བསྐུར། མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རི་བོ་ཆོས་གླིང་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་འཛུགས་རྒྱུའི་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་ཚེགས་བཅད། 
ཕོ་བྲང་གེ་ར་ཆོས་མཛད་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་གྲ་ཚང་དུ་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སྙན་དར་སྣ་ལྔ་ཕུལ་བའི 
ཞལ་བྱང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བྲིས་ཞིང་འབྲས་སྤུངས་སུ་མང་ཇའི་ཐོག་རིང་འཚོའི་ཚེགས་བཅད་(༡༡༦ན) 
གསར་བསྐུལ་བཙུགས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
པའི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་སྟན་བརྒྱུད་གླེགས་བམ་སོགས་ཚན་གྲངས་ཉེ་གནས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྲིངས་ 
དོན་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པར་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། ཨོཾ་གསུམ་མའི་ 
འབྲུ་འབུམ་སོགས་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ཡོད་འདུག་པས་ མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་མངོན། 
མཁན་པོའི་གསོས་སྐལ་གྱི་དོན་དུ་དྲུང་ཆེན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཚེམས་ཤིག་ 
སྡེ་པར་ཕུལ་བ་ལག་ཏུ་སོན། མཚོ་ཁ་ནས་ཆོག་ཐུ་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་འབྱོར། ཡོངས་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་གྲིབ་ 
ཞགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཞབས་མི་བདེ་བའི་སྙུན་དམ་པོས་བཏབ་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་གཞན་ 
ཕན་གྱི་སྲུང་བའི་ རིགས་མང་པོ་པར་དུ་བཞེངས་ཤིང་སླར་བཞེང་ རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་གྱི་སམ་ཊ་བྱུང་བ་ 
ཐུགས་སེམས་ཀྱིས་རི་འཁོར་བ་རང་དུ་ཡོད་སྣང་། ཞུག་པ་ལུང་པ་ནས་སོ་བར་བྱུང་བའི་ཐུན་དོང་ནག་ 
པོ་འདྲེ་འཇིགས་གྲ་སྟེ་མདོ་བའི་གྲགས་ཅན་དེ་ལ་སྡེ་བས་བླས་མ་བཏང་བའི་ལག་ཏུ་སོན། 
གསུམ་དང་བཅས་པའི་བདུན་ལ་གདུང་ཤ་རི་རམ་གྱིས་གཙོས་པའི་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། ཆོས་སྐུའི་ 
རིང་བསྲེལ། བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ གཟུངས་བཞུགས་འབུལ་བར་མཆོད་དཔོན་ 
ངག་དབང་ཤེས་རབ་དང་དགེ་སྒོ་ ང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་གཉིས་རྫོང་(༡༡༦བ)བདའ་བྱས། 
ཉེར་དྲུག་ ལ་ སྟག་རྩེ་ ཐའི་ ཇི་ཡབ་ སྲས། ལྕམ་ནོར་བུ་ཁྲ་སྒོར། སྟག་ ལུང་ཕྱག་ མཛོད་ པ། ཨུན་ 
འདུར་ཨེར་ཁེ་དཔོན་པོ་ཅན་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཟུར་རི། སྔགས་ལྕོག །ཧ་རི་ཁའི་ 
བླ་མ། རྒྱལ་པོའི་ཨེར་ཁེ་ཇེེའི་སང་ཅན་དང་ཕྲད། འཛུམ་ལང་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་པ་ཕྲན་རྭ་ཛ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ལྷུན་གྲུབ་སླེབས་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་རྟེན་བཟང་བ་འབྱོར། བསྟེན་རྫོགས་བཅུ་ 
གཅིག་དང་དགེ་ཚུལ་དགུ་བསྒྲབས། གདན་གོང་ནས་བཀའ་ཤོག་གནང་སྐྱེས་གྲ་ཚང་དུ་མང་འགྱེད་དང་ 
བཅས་རིང་པོར་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་ཚོང་དཔོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་གནང་། སྟག་རུ་ 
བ་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་མཆེམས་ཕུའི་གནས་འཛིན་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་དུས་སྡེག་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

པ་སྦྱང་བའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་བྲིས། 

ཧོར་ཟླ་བ རྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ ལ་གདོང་ན ས་ཀྱིས་ ལྕ མ་དབྱངས་ ་ཅན ༧ མའི་ཕྱི་རྟེན་དུ་འོད་དཔག་ 
མེད་དང་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དང་ བཀའ་གདམས་ལྷ་ 
བཞིའི་ནང་ཚན་མི་ གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་ མངོན་རྟོགས། བདག་མོའི་ རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་གསོལ་འདེབས་དང་ 
བཤགས་པའི་ཚིགས་བཅད། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བསྐུལ་བའི་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་ 
དང་མཁན་འཇམ་དབྱངས་བ ཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་ གསོལ་འདེབས། མཆོད་དཔོན་ པའི་ངོར་དམ་ཅན་དང་ཆུ་ རྒྱུད་ 
རྒྱལ་པོའི་གཏོར་བསྔོ། ཁྲོ་འཆར་གཡུལ་བཟློག་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་འདོན་དུ་སྐབས་སུ་བབས་ པར་མངོན་ 
ནས་རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་ལ་ཇ་མཆོད་ཀྱི་དུས་འདོན་པ་བསྒུར་(༡ ༡༧ན)ཆོག་པ་རྣམས་བརྩམས། 
འཛོམས་རྒྱན་རྣམས་གསེར་ལ་ཕུལ་བ་ལས་ཕྲ་ཧ་ཅང་མི་ཕྱུག་པས་རྒྱུ་སོང་ཡང་དོན་དང་མི་མཐུན་མོད། 
འོན་ཀྱང་ རྒྱུ་བཟང་ངན་རང་ལ་བལྟོས་ རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ རུང་དྭགས་བ རྒྱུད་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གཅིག་ཏུ་ 
འབྱམས་ཀླས་དྲགས་པས་རྒྱུད་སྡེའི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་པ་མ་ཆུག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་རུས་རྒྱན་ཁོ་ནར་དཔེ་བླ ངས་ཤི ང་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ཀྱིས་ཁྲོམ་དང་འབུལ་བ་སྡུད་པའི་ 
ཚབ་ལ་ཤེལ་རྒྱན་བཞེས་ཀྱིན་ཡོ། ད་འདུག ་པ་དེ་འདྲ་ཁུངས་དང་མི་འབྲེལ་བར་མ་ཟད་འདེར་བ རྒྱ་འབུལ་ 
དུ་མིང་བཏགས་ཚད་ལ་ཞ་དང་རྒྱན་སྤྲོད་དགོས་བྱུང་ན་རྒྱ་ཧོར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་སྟབས་ནས་ལངས་ཕྱིད་ 
ག་ལ་ཡོང་ནའང་ཆེད་དུ་ གཉེར་བའི་ དགོས་དོན་ཕ་ རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ ས་གར་མཆོད་གར། དབང་། 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆ་ལག་ཏུ་དགོས་པས་བཟོ་བདུན་ཡོ། ད་པ་རིམ་ལུས་སུ་སོང་བ་སྡེ་པས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ 
ཁུར་བླངས། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་བྲོག་ཞུ་སོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་བཟུང་། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་འཁྲུལ་མེད་བཞིན་ཤོག་དཔེར་བཀོད། གཞུང་རྒྱན་འཛོམས་རྒྱན་ཕལ་ཆེར་གྲུ་དཀར་དམར་གྱི་ཕྲ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། -ˆ 
པོ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རྣམས་རྒྱ་མུ་ཏིག་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ། ཕྲ་རྒྱབ་ཀྱི་གདན་མ་དང་འབུ་རིལ་ལ་གསེར་བཙོ་མ་ 
ཞོ་ཉིས་སྟོང་གོ་གཉིས། རྒྱུ་དངོམ་ཆེ་བ་ལས་ལྕགས་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ནས་བཟོ་གྲ་བཙུགས། དོ་དམ་ 
སྡེ་པ་རག་པ་རྣམ་སྲས་དབང་པོ། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འབྱོར། ལྷུག་པ་གསུམ་དང་། རྗེས་སུ་རག་པའི་ 
ཚབ་བཀའ་བརྒྱད་སྦུག་པས་བྱས་ཏེ་ལྕགས་ཕག་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་བལ་པོ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་སོང་བའི་ཕོགས་ཡོན་སྟོན་མོ་སོགས་འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་ 
བར་མཁའ་རུའི་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་དང་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་སོང་བ་སྡེ་པས་ཕྱག་དར་ནས་སྒྲོགས་པ་ཚེས་ 
གསུམ་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་འཆི་མེད་ 
འོད་སྣང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་དུ་ཚེ་ཆོག་བཏང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དག འ་སྟོན་དང་ འབྲེ ལ་བ ར་ཤེ ལ་ 
རྒྱན་རྣམས་མིག་ལམ་དུ་ཕབ། རྩེར་སླེབས་ཐོག་ཆས་འཇུག་གི་སྐར་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་བྱུང་ 
ཞིང་དེ་ཐོག་སྟག་རུ་བས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་སྤེལ། སྡེ་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་ཡན་ཐང་ཁ་གྲ་ཚར་ང་གཅིག་ལྕགས་ཕག་ 
ཟླ་བ་དང་པོའི་ཟླ་སྟོད་ནས་དབུ་མཛད་དཔལ་དགོན་གྱི་གཙོས་མཁས་བསྒྲགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ 
བཞེངས་པ་ཟླ་བ་འདི་ནང་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མདུན་ཡི ག་གི་ཆེ་བརྗོད་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བཀོད། 
ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་དྲང་སྲོང་ཨ་གསྟུའི་རང་འོད་ ཀྱི་ཆུའི་(༡༡ ༨ན)དུག་རྣམས་ 
བསལ་ ཏེ་དུས་ ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བསྒུར་སྐབས་ཆུ་ཀླང་ཆེན་ པོའི་འགྲམ་དུ་ ལུས་ ཀྱི་འཕྲོད་ 
བསྟེན་དང་སྦྲགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡངས་པའི་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་སྐབས་སུ་བབས་ནའང་རྫོང་གི་རྟ་ལམ་ཐག་རིང་ 
ཞིང་ནད་རོ་སོགས་ཀྱིས་ འགྲོ་འདུག་མང་བར་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་མི་སྣང་གཤིས་མེར་ ཏེ་གཙང་པོ་དང་ 
ནུས་སུ་བྱས། ཟུར་རིག་སྔགས་འཆང་བ་གཞིས་ཀ་ཤར་ཨ་གུར་གྱིས་ཚེས་བཅུའི་དུས་གསོལ་འདེབས་ 
དང་ཇ་མཆོད་གང་འོས་ལ་བསྒྱུར་ཆོག་པའི་ཚིགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ བྲིས། བཙན་རྒོད་དར་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆེ། 
འོངས་ཏེ་རྟ་བཅུ་བདུན་གྱིས་གཙོས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་བསྟར། 
ཚེས་བྱཅ་ལ་ར་སྦྲེང་མཁན་པོ་ཐོག་རྡུགས་པ། རྫིང་ཕྱི་མཁན་ཟུར་གཟིམས་དཔོན་གྱི་ལས་འཛིན་ 
རྙིང་པ་བྱམས་པ་རིན་ཅེན། རྟ་ཚག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཚལ་སྡེ་པ་གྲགས་པ་ཡུམ་སྲས། ཨོ་རོད་སེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཕོའི་མི་སྣ་སོགས་དང་ཕྲད། བདག་མོ་ལྟོ་ཁར་འབྱོན་གདོང་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བཀའ་ 
བསྒོ་ཕུལ། གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་དང་ལོག་ཏིའི་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་སྡེབས་སུ་བཙུགས། རྟ་ཚག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲ་སྐོར་མཛད་བཞེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བྱུང་བ་སྤྲལ་སྐུ་གོང་ 
མའང་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་རབ་མཆིས་རུང་བསྡུས་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་འདྲིས་རྔོ་མ་ཐོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
སྔར་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སེ་རར་ཐུགས་གཉེར་མཛད་སྐབས་གྲ་པ་ཁ་རྒྱགས་པ་ཞིག་ 
གིས། བདག་མེད་ཡིན་(༡༡༨བ)ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །དེ་ལ་སྐྱོན་ནི་གཏོང་མཁན་མེད་པའི་གསུང་། ། 
བཏང་ན་གར་འགྲོ་འདིར་འགྲོ་མེད་པའི་ཐུགས། ཁ་བཏགས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་བརྩམས་པའི་དཔེ་བཞིན་གྲྭ་སྐོར་གྱི་དམ་བཅའི་དུས་ཞལ་བླངས་ཟིན་པོ་ཞིག་ཡེ་བྱུང་མ་སོང་བས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་གནང་བར་ར་བ་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་གྲ་འགྲིམ་པར་སྐོར་ཅིག་ཕེབས་པ་ 
འགབ་ཅེས་མོལ་བས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐུགས་རིག་སྤྱི་དང་མི་འདྲ་བ་གྲུང་པོ་ཞིག་འདུག་གཤིས་ཆོས་གྲར་ 
བྱོན་སོང་བ་ཐུགས་སྐྱེད་ཆེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྒོ་དོད་སྐད། རྒྱ་བཏབ་ར་མོ་ཆེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་དང་སྡེ་པས་ཐུགས་བཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པའི་འཁྲུངས་རབས་གྲ་ཚར་བཞེངས་པ་ཚོའི་གཟུངས་འབུལ་སྡེ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ 
ལག་ལེན་པ་རིགས་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཅན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བྱས་ནས་རུ་ང་པར་ 
ཕུལ་ཞིང་ར་མོ་ཆེའི་སྟེང་ཁང་དུ་གནས་བཅུ་དང་བར་ཁང་དུ་སྨན་བླ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ 
གནས་བཅུ་ལྟ་ཁང་དུ་སྙན་དར་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་པ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར། མཐིང་ཁྲ་དྲུག ། 
སྡེ་པས་བསླབ་སྟོན་མཛད་དེ་གཉེར་པ་སྦྱིན་པས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་དུ་བཟོས་པའི་ཁྲོ་ཀོང་བཞི། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼^ེ 
གཞན་ཡང་གོས་འཕན་སྐུ་གཟུགས་མ་ཆེ་བ་བརྒྱད། འཕན་ཆུང་ཞེ་དྲུག །མཐོངས་གན་གོས་ཚོན་ཁྲ། 
བསྡོམས་པ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར། ཁྲོ་ཀོང་གོང་འདྲ། འཕན་ཆེ་བ་བརྒྱད་དང་ཆུང་བ་ཞེ་གཉིས། བཟང་གོས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན་བདུན། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གོས་ཡུག་ལྔ་དང་ལིང་དཀར་ཡུག །ཉིན་བདེ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ གཅོས་པའི་ཁ་ བཏགས་ཉེར་བརྒྱད། དར་ཡུག་བཞི། མཆོད་ཀོང་ དྲུག །ལིང་སྐྱེར་ གྱི་སྣམ་ 
སྦྱར། དེང་ཕོན་དང་བུམ་གདན་མ་ཉིས་སྦྲེལ་གྱི་བླ་བྲེ། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ལ་ཉིན་ 
བདེ་མ་གཅིག་ཐེ་བའི་བཅུ་བཞི། ཉེ་སྲས་སྒོ་སྲུང་སྤྱིར་ཁ་བཏགས་དང་སྨན་ཅེ་བསྡོམས་པར་ཉིས་བརྒྱ་ 
སྐོར། འདུ་ཁང་དུ་ བུམ་གདན་གསར་མ་བཞི་ དང་དཀྱུས་མ་བཞི་སྦྲེལ་བ་གཅིག་གིས་གཙོས་གོས་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་ས་གྲུབ་པའི་གནམ་རྒྱན་བཅུ་གཅིག །འཕན་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་པ་སོ་གཉིས། ཁ་ཐིའི་ཕྱེ་ཕུར་ཆེ་ 
གཡབས་ལ་ཟངས་ཁྲ་སྦྲ་ཡོལ་གྱི་ཁེབས་བཅས། བརྒྱ་མཆོད་ཀྱི་དགོས་ཆ་ལ་ལོ་རེར་ཕྱེ་དང་མཆོད་འབྲུ་ 
སོ་སོར་མཁར་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། མར་ཁལ་ཆིག་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ། གཙང་སྤོས་བརྒྱ་ 
བམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ ཐམ་པ། གོན་མ་རྣམ་པ་བཞི་མ་བཅུ་གཉིས། སྨན་ བླ་གཏོང་མི་དགེ་ འདུན་བཞི་ 
སྡེའི་རྩིས་འཁྲིར་མཆོད་རྫས་ཏིང་ལྔ་བརྒྱ། ཀོང་བུ་ཉིས་བརྒྱ། ཧོར་སིལ། རྔ་ཟླམ། དུང་དཀར། ཁྲུས་བུམ། 
སྤོས་གཞོང་རེ། ཁྲོ། ཟངས་བན། ཟངས་རྒྱན་སོ་སོར་ཆ། ཀ་ཏོ་ ར་(༡༡༩བ)དང་ལྕགས་སྐྱོགས་གསུམ་ 
རེ། མཆོད་ཁྲི་བང་ རིམ་གསུམ་པ། བརྒྱ་མཆོད་ཁང་ལྕམ་གང་མར་ལྕགས་ཁྲ་གླིང་བཞི་ ལོགས་བཅད་ 
ཅན་རྣམས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་གནས་པའི་གྲ་བསྒྲིགས་ཤིང་ལ་རྒྱའི་དཀོན་གཉེར་དགེ་སྐོས་གྲགས་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་བྱས། མཆོད་འབུལ་འདི་ངེད་རང་གི་བློ་ལ་ཡོད་རུང་གཙོ་བོར་སྡེ་པ་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་ཡིན། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྲངས་ ཀྱི་ དངུལ་གདུང་ལྟ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་འཁྲུངས་རབས་བསྒྲིག་པའི་ ཞལ་བཀོད་ 
མཛད་སོང་བ། དེ་ཡང་སྡེ་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལམ་རིམ་དང་མཁན་བརྒྱུད་གྲ་ 
ཚར་བཞེངས་པ་ཚོར་ཁྲི་སོགས་སོ་སོའི་ཆ་ལག་ཚང་བ་དགོས་རྒྱུར་སྐྱིད་ཤོད་ཕྱོགས་འདིར་དེ་རིགས་ཀྱི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་ཁཿང་གླེགས་ཧམ་གཉིས་པ།: ༼ཆེ། 

སྡེའི་ལམ་ཟབ་ལྷ་ཁང་དང་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་། ཟ་དམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པ་ 
སོགས་གཟིགས་པའི་གཤིས་འདིར་ཡང་བླ་མ་སོ་སོར་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ། གོས་ཀྱི་དབུ་ཞ། བེར་ཟླམ། འགན་ 
སྦྱར། ` ཅོག་ཙེ་དང་བཅས་པ། གཙོ་བོའི་མདུན་ཅོག་སྟེང་དུ་ཀར་གན་འབུག་མ། -སྟེགས། སྦྱི་བླུགས། 
བཟེད་ཞལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ། ཐེག་ཆེན་གན་དྲིལ་ 
རྡོར་བཅས། གི་གུ་ཤེལ་གྱི་ཏིང་བདུན་ཚར། ཁྲོའི་མེ་དམ་ཆ། བླ་སྐུ་གཞན་སོ་སོར་དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས། 
རྣམ་ཐུམ། ཞལ་དཀར། རག་གི་སྟེགས། སྤྱི་བླུགས། བཟེད་ཞལ་རྣམས་རེ། ཏིང་གསར་གྲ་མཚུངས་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གཉིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཕྲེང་ཙནྡན་ལ་མ་ཁི་བརྐོས་པ་ལས་ 
གྲུབ་པ། དོ་(༡༢༠ན)འཛིན་རྒྱན་བཅས། མཆོད་ཅོག་བང་རིམ་གསུམ་པར་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་གཉིས། བྱ་ 
མ་ཐུམ་གཉིས། ཚ་གསེར་གྱི་མཆྫལ་གཡུ་རྩི་མ། དཀར་དམ་གཉིས། བྱ་མ་བུམ་གཉིས། ཕོར་པ་བདུན། 
སྡེར་མ་བཅུ་བཞི། གི་གུ་ཤེལ་གྱི་ཏིང་བཅུ་བཞི། བླུག་ཤེལ་གྱི་ཐུམ་པ་གཉིས། ལི་ཏིང་བདུན་ཚར་གསུམ། 
འདོ་ལ་ཅོག་རྒྱབ་མའི་མེ་དམ་གཅིག །རག་གི་མེ་དམ་ཆེ་ཆུང་བརྒྱད། སྤོས་འདམ་གྱི་རི་བྲག་གཟུགས་ 
གཅིག །ཁྲོ་དང་རག་ཀོང་ཆེ་ཆུང་གསུམ་རེ། མནྫེ་གཉིས། སྐུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
སིའུམའི་གོས་ཡོལ་གོང་པར་དངུལ་གྱི་མ་ཌི་ལཱའྟ་མའི་རྒྱན་ཡོད་པ། བུམ་གདན་ལྔ་སྦྲེལ་ཞིག་གིས་གཙོས་ 
བཟང་གོས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན་ཆེ་ཆུང་ལྔ། གན་གོས་ཀྱི་གདུང་ཁེབས་དང་དེ་ལ་བཏགས་པའི་འཕན་ཆུང་ 
དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། མར་མེ་སྡོང་རྐང་གསུམ་དང་ཞལ་ཟས་གསུམ་རེའི་རྒྱུན་མཆོད་བཙུགས། 

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨ་མདོ་རྐྱང་རི་སྐོར་གྱིས་རྟ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་བྱུང་། སྡེ་པ་ཐོན་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་རབ་བརྟན་དང་མཚོ་ཁ་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་བའི་ཁོ་ཤི་གོའུ་ཆི་མེར་གན་ཐའི་ཇི་སོགས་མང་བ་ 
དང་ཕྲད། ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་བདུན་གཅིག་གི་རིང་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་ 
ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་སྒྲོལ་མ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་བྱོན་པའི་ 
གླིང་ཁ་སྒྲོལ་མ་རྣམས་གདན་དྲངས་པའི་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
པའི་བག་ཆགས་ཧ་ཅང་འཐུག་དྲགས་པས་རྨི་ལམ་(༡ ༢༠བ)ལེགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བར་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐྱོན་ལས་སྐྱབས་ཡུལ་ཚོར་འཁང་ར་བརྡུང་རྒྱུ་ནི་ཅི་ལ་ཡོད། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་གཞན་གྱི་ 
ཟུར་ཇ་མེད་ པའི་གསེང་ཐམས་ཅད་ ལ་སྐོལ་ བའི་ ཇ་ཚུལ་ ཟླ་བ་ གསུམ་ གྱི་ཡུན་བཏང་། གསང་སྔགས་ 
དབང་ལུང་ཐོར་བུའི་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་འབོལ་ནའང་ལག་ལེན་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་ཤིག་ 
མཛུབ་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཆོས་རྒྱལ་འབྲི་གུང་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་གང་དུའང་གསེར་བཏོན་པའི་ས་ 
རོར་སྣང་བས་མཆོད་རྟེན་དཀར་ནག་གི་བཅའ་གཞི་མུན་ནག་འདོམ་མཇལ་དུ་མ་སོང་བའི་འཁྲུལ་མེད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཟོ་རྩིས་ཀྱི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱས། ཨེ་པ་སྤྲལ་སྐུ་བག་དྲོ་ཅན་གྱིས་བཟོས་ 
ཤིང་ཚོན་རྩི་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པ་བསྒྲབས། གཟུངས་བཞུགས་སྤྱིར་བཏང་གིས་རྒྱས་མི་ཁེབས་པའི་ 
གནུབས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཆོས་རྒྱལ་འབྲི་གུང་པར་བཀའ་བབས་པ་བཞིན་ངེད་རང་གིས་ 
ཕུལ་བའི་ལག་གཡོག་མཆོད་དཔོན་པ་དང་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བྱས་པའི་དངོས་ཤིན་ 
ཏུ་གཙང་བ་ཡོད། ཨ་མདོ་ཨ་དྲག་སྐོར་གྱིས་རྟ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་བྱིན་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། 
ཉེར་བདུན་ལ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། དགའ་ལྡན་ 
གསང་གླིང་བླ་མ་ངག་དབང་ནོར་བུ། ཐར་གླིང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། མཁའ་འགྲོ་དགེ་ཚུལ་མ། སྟག་ 
ལུང་དབུ་མ་ཕྱག་མཛོད་རྣམས་དང་ཕྲད། དྲུང་འཚོ་གསུམ་དགའ་དང་དར་མོ་སྨན་རམས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རིན་(༡༢༡༢)ཆེན་རྟ་རི་མར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཟིན་ཏིག་ལུགས་ 
ལྟར་དང་ཟླ་ཤེལ་སྦྱོར་བཅུག་པའི་སྨན་དང་དགོས་ཆའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་འཛོམ་པའི་གཏོད་ཆེ་བར་སྦྱར་བ། 
ལྷག་ཏུ་ལོ་སྔོན་མ་བཙོ་བཀྲུ་སོང་བའི་དངུལ་ཆུའི་ཕན་ཡོན་ལ་བརྟེན་ནད་པའི་རིགས་གང་བྱིན་ངོ་སོ་ 
ཐོན་པ་བྱུང་། སྡེ་པ་འོལ་དགའི་ཆུ་ཚན་གྱི་ཞོར་ལ་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་གཏོར་གསོས་མཛད་རྩིས་འདུག་ 
པ་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མགོན་ཁང་ཚོར་འབུལ་བའི་སྟན་ཤལ་ལ་འདྲི་རྒྱུའི་ཚེགས་བཅད། མཆོད་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱམས་ཆེན་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཁ་ཤས་ལ་སྒྲོན་རྒྱུའི་སྙན་དར་ཁ་ཡིག་བཀོད། 
ཉེར་དགུ་ལ་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་རྒྱལ་འོལ་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་གྲུབ་རྗེས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
ནས་ཕྱག་མཛོད་ཕུན་ཚོགས་ རབ་བརྟན་འབྱོར་པ་སྡེ་པར་ཞལ་དཀར་འབུལ་བ་སོགས་མཇལ་ན་མ་ 
མཇལ་ཡོད་ ཚུལ་བྱུང་བས་བསྒུགས་ན་ཡུན་རིང་ཞིང་འོལ་དག འ་ཕྱོགས་ ལ་སྙེག་དགོས་ ་ཤ ར་ཚེ་མི་ཁ ལ་ 
ལ་གཟན་པས་མི་འཆག་ཏུ་བགྲོད་པ་འགབ་ཚུལ་ལབས་པ་ལྟར་རྣམ་སྲས་ཁང་གསར་དུ་མཇལ་ཐུབ་སྟེ་ 
ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ངེད་རང་དང་ཕྲད། གོས་དར་གྱི་སྟེར་ཆ་སྤམས་བསྟོད། 
འཤུར་དང་ཟུང་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་འབྱོར་བའི་རྟ་བརྒྱ་ལྷག་གི་རྙེད་པ་བསྟབས། 
ཚེས་གསུམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་འདོད་པ་བཞིན་གྲ་ཚང་གིས་འབྲས་གཤོངས་ 
དག་སྣང་གི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་བརྟེན་པའི་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཐོག་མཆཱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟེར་ 
ཆ་ཚན་ཆེ་བ་དང་གྲྭ་པ་ཚོར་ཁ་བཏགས་དང་དངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད་བཏང་། ཕྱག་མཛོད་(༡༢༡བ)པར་ 
མི་གཡོ་བ་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བདོག་པའི་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་ཏེ་རྫོང་བདའ་བྱས། དབྱར་ 
པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནས་བལ་པོ་སིདྡི་ཅན་གྱིས་བཞེང་བའི་འགོ་ 
བརྩམས་པ་འདི་སྐབས་གྲུབ་པར་གཟུངས་བཞུགས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ཕུལ་ཏེ་པོ་ཏ་ 
ལའི་རྒྱ་ནག་ལྟ་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་ཆོས་སྐྱོང་གི་གསུང་བཞིན་སྟན་དར་ཞལ་བྱང་མ་སྒྲོན་ 
བཟང་པོ་ཅན་གྱིས་རྟ་སོ་བཞི། བསྟན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟ་ཉི་ཤུ་རྣམས་བྱུང་། 
ཚེས་བཞི་ནས་སླར་ཡང་སྒོ་གསུམ་མི་འདའ་བའི་བཅད་རྒྱ་བདུན་གཅིག་གི་བར་བཀྱིས་ཏེ་རྟ་ 
མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཁ་གསོས། འབྲི་གུང་གཏེར་སྒྲོམ་གྱི་རང་ བྱུང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ 
ནས་ ཆུ་དྲངས་ཏེ་ཉིན་བདུན་གྱི་བ ང་ འཕྲོད་བསྟེན་བྱས། ཟུང་ ཆུ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ རམ ཚན་གྱིས་རྟ་ཉེར་གཅིག་ 
གི་རྙེད་པ་བསྟར། འཕྲེང་བ་ཞེ་ལྔ་མའི་དཀྱིལ་ཐང་རྒྱབ་ཡིག །ལྷ་ས་ཁང་གསར་པ་དགེ་བསྟེན་ཁྱོ་ཤུགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཝ༽ 

སྨོན་ལམ། འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་ལྷོའི་སྟེང་གི་འདྲ་འབག་ལ་བྱང་གླིང་པས་མཆོད་པ་རྒྱུན་བཙུགས་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་གྲ་ཚང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བྲིས་ཐང་ཆེ་ 
ལེགས་དང་དགེ་སྒོང་དཔལ་རྒྱམ་པའི་གསེར་ཐང་དུ་མའི་རྒྱབ་ཡིག་རྣམས་བྲིས། 

ཉེར་བདུན་ལ་ཆ་གན་ནོ་མོན་ཁན་(0༢༢ན༡ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་དང་རྟ་བརྒྱ། ཇ་ཀོ་དྲ་ 
གཏོས་ཆེ་བ། བྱ་བྲལ་དཀོན་ཅོག་ཅན་གྱིས་རྟ་ང་དགུ །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཞེ་ལྔ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་ 
བདོག་པའི་འཕྲིན་ལས་ཚར་དུ་དངར། གསང་ཕུ་གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེ། ངོར་མཁན་པོ་ཐར་རྩེ་བའི་གསོལ་ 
དཔོན་མི་རྒྱུ་ཧོར་ཡིན་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཆོས་རྗེ། དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་གི་བླ་མ་ཚ་བ་རབ་འབྱམས་ 
པ་རྣམས་དང་ཕྲད། ངོར་མཁན་པོ་དེ་གསན་རྒྱ་ཆེ་རབ་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་འཕྲོས་གླེང་ལ་བརྗོད་པ་ 
གཙང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་མི་སྣང་། གནམ་གང་ལ་ རུ་བཞིའི་བསྟེན་གནས་མ་ཚོར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
ཁྲིམས་ཕབ། དགེ་སློང་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་། ཆ་གན་ནོ་མན་ཌག་གྱི་སྐུ་སྐེས་གཙོས་དགེ་ཚུལ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་བསྒྲབས། 

ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ནོ་མོན་ཁན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཅན་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཤེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་མང་ཇའི་ཐོག་ཉེར་ 
སྤྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ཇ་སོགས་སྤོང་དག་གི་འགྱེད་རྒྱས་པར་ཕུལ། སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་བསྐང་གསོ་བཙུགས། ཡུང་ཤི་ཡེ་བུ་ཀླ་མགོན་ཐའི་ཇིས་རྟ་བཅོ་ལྔ་བྱིན། ཚེས་བཞིའི་ 
ཉིན་གྲོང་སྨད་སྡེ་པ་ཨ་བར་ལ་ཚེ་དབང་ཁ་ཤས་བསྐུར། ལྔ་ལ་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་ཕྲད། སང་ཉིན་རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་དང་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོག་ 
པ་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་བཏང་། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཛུགས་ཇ་བརྒྱབ་པའི་ཚར་ཆེན་ཆོས་ 
ཤིང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་གྲ་ཚང་གི་ཚོགས་སུ་བཙུགས། དོན་གཉིས་གླིང་པའི་གྲ་པ་ཞིག་གིས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ཕར་ཕྱིན་གསར་རྩོམ་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲད། བྱང་གླིང་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོར་ཉིན་ཐང་གི་སྒྲོལ་དཀར་ཞིག་བྱིན་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་གསོལ་འདེབས། ལྷ་ས་ཁང་གསར་བས་མའི་ཆེད་དུ་རྨི་རུ་བར་ཞིང་ཕུལ་ 
བའི་དགེ་བ་བསྔོ་ཚིག །ངེད་རང་གི་བདག་འཇུག་ལེན་རྟེན་ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་དང་བདེ་མཆོག་ 
དྲིལ་བུ་ལྟ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཐང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་དང་ཚར་ཆེན་གྱི་ 
སྐུ་ཐང་སྡེ་པའི་དད་རྟེན་དུ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་ཚིགས་བཅད་ལག་བྲིས་མ། བདག་མོས་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་བ། ངེད་རང་གི་འདྲ་འབག་དང་བཅས་ 
པར་ཡན་ལག་གི་རྗེས་ཡོད་པའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བྱང་། ངོར་མཁན་པོས་ཨེ་ཝཾ་ཚོགས་ 
ཆེན་དུ་འཛུགས་རྩིས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་རིང་འཚོའི་སྨོན་ལམ་ཚེགས་བཅད། དགེ་སློང་ཡོན་ 
ཏན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འདོད་སྦྱར་བཞིན་སྒོན་ལམ་དང་རྒྱུད་སྨད་བྱང་འདྲེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ 
བའི་གཞག་འསྟོག་ནམས་ཁིག། དོ་ཞེ་བག་སྤལ་ས་རེན་ལོ་ཐེ།།གཏེ་སྟེན་རིགས་འཛ་ཧེན་སོགཉེས 
ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞབས་མཐུད་པར་བརྟེན་ཚེ་དཔག་ 
མེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་བྱེ་བྲག །མཚན་བརྒྱད། ཇོ་མོ་གཉིས། དྲག་དམར། རྟ་མགྲིན། 
ཕྱག་རྡོར་སོགས་རྒྱ་ཅན་ཕལ་ཆེར་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཐབས་དབང་(༡༢༣ན)བྱིན་རླབས་རིག་གཏད་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད། རེ་མ་ཏྭིའི་གཏོར་ཆོག་དབང་རིག་གཏད་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ 
ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པ། ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་དབང་གཏོར་བཟློག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པ་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་བཤན་པ་རྣམ་རོལ་རྣམས་བཀོད་པའི་ཡིག་མཁན་དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པས་བྱས་པ་ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དག་ཅིང་མགྱོགས་པ་བྱུང་། 

ཚེས་བྱང་གསུམ་ལ་མཚོ་ཁ་ནས་གསར་འབྱོར་མེར་གན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་བུ། དཔོན་མོ་གཉིས་གཡོག་ 
བཅས། བདག་མོ་རྣམས་དང་མཇལ། ཚོང་འདུས་ནས་བཤན་པ་བྱ་ཁྲིད་མིག་གཅིག་པས་སྡེ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོག་དྲངས། གྲ་ས་ཕན་ཚུན། དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར། ལྷ་ས་པའི་གནས་ཁག་སོགས་མགྲིན་གཅིག་པའི་ངོས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
མཛད་བཞེད་འདུག་ཀྱང་དེ་རིགས་ཀྱིས་བཅའ་བཀོད་བསྒྲིགས་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟ་ 
བུས་བདོག་པའི་སྐྱེས་སྤེལ་བའི་ནད་ལངས་ཏེ་དོན་ཁྲལ་འགེལ་རང་དུ་འགྲོ་བའི་མཚེར་པོ་མཆིས་པས་ 
ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཇ་སྦྱོར་ གཉིས་ ཀྱི་ཐོག་གྲ་ཚང་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁྱེར་བདེ་ 
མཛད་ཅིང་། དྲག་རིམ་ནས་ཐོར་བུས་ཚན་གྲངས་འོས་འགབ་དང་དམངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་དར་ལས་ 
སྤྲོས་པའི་འགྲོ་སྒོ་མེད་གཤིས་རིམ་གྲོ་ལ་འགྱུར་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། སྐྱར་པོ་བ་བློ་བཟང་ལེགས་ལྡན་ 
མཚོ་ཁ་ནས་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་པར་མོལ། སྡེ་པའི་གྲང་གཞིའི་སྙུན་ལ་ཆུ་ཚན་ཀྱིས་ཀྱང་ཧ་ 
ཅང་ཕན་པ་མ་བྱུང་འདུག་པས་ངེད་(༡༢༣བ)རང་དང་དར་མོ་བ་མོལ་བསྡུར་ངོས་གཏར་ཁ་ཕུལ་བ་ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་བར་གདངས་པའི་འཕྲོད་ངོ་ཆེ་ངེས་བྱུང་། དབྱར་སྟོད་དཔོན་ཚངས་མཁས་པ་མང་པོས་ 
བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་གྲངས་མེད་མཛད་པའི་ལག་རྗེས་ཁྲག་ཕོར་པ་གང་གིས་བསུབས་པར་སྣང་། 
རྗེས་གཅོད་དུ་མེ་བཙའ་ཞིག་བཞག་ན་སླར་མི་ལྡང་བ་ཡོང་རིགས་ལ་ཐུགས་ལ་མ་ལྡན་པས་རྟ་པོའི་ 
སྒལ་བཅོས་ཀྱི་དཔེར་སོང་དོགས་ནན་ཏན་མ་ནུས། 
པོ་མ་བྱུང་རུང་ལ་ལ་ལེགས་པའི་སྟན་བརྗོད་ཀྱང་ཆེ་བ་པད་ལས་ཡིན་ནམ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ 
ཆུ་ཕོར་བ་གང་ལ་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དཔེ་ཡིན་ནི་མ་ཤེས། 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་རྟ་རྨིག་གི་སའི་རྡུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་འགྲིབ་པ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་བྱོན་པ་སྔ་དྲོ་ 
ཚོམས་ཆེན་དུ་མཇལ་ཞེང་འཚམ་འདྲི་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་དྲི་བཤད་རྒྱས་པར་བྱུང་། ཕྱི་དྲོ་རྒྱལ་ 
གླིང་མཁན་པོ། རྫིང་ཕྱི་མཁན་པོ། བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔ། ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་སྐུ། སྡིངས་པོ་ 
བཙུན་མ་གཉིས་ཀྱིས་གོས་དར་ཇ་དངུལ་གྱི་བརྒྱ་འབུལ། ཏེ་བོ་ཧོར་ཚང་གི་ཡོང་མིས་རྟ་སོ་གཉིས་དང་ 


=172: 


རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ཆེ 
དྲེའུ་ཞེ་དགུས་གཙོས་པའི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། བླ་མ་གཞན་རྣམས་དང་ཀོང་པོ་ཁ་ཐག་གི་གསུང་ 
གླེང་། སྡིངས་པོ་ཆེ་བས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་སྨྲ་བའི་སྒོ་འཕར་ཅི་ཡང་ཕྱེ། མདོ་པ་ 
ཆོས་(༡ ༢༦ན།རྗེ་དགེ་བའི་དབང་པོ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གང་ནས་ཀྱང་གྲལ་འགོར་དགོས་རྒྱུར་ 
ཁོང་ཁུ་ཚན་གོ་ལྡོག་པ་ཞིག་སྣང་བ་མཆོད་རྟེན་མས་སྦོམ་གྱི་དཔེར་གདའ། 
ཚེས་གསུམ་ལ་ངོར་མཁན་པོ་དང་མདོ་པ་ཆོས་རྗེ། འདར་པ་ལོ་ཙྭ་བས་མཚོན་ཁ་ཤས་ལ་དབྱངས་ 
ཅན་སྭ་ལའི་ཕོ་ཉའི་རྗེས་གནང་། དེའི་སྒྲབ་སྐོར། མཁན་པོས་བསྐུལ་བའི་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
ལུང་ཕུལ། བསྟེན་རྫོགས་པ་ཞེ་དགུ་དང་དགེ་ཚུལ་བཅུ་དགུ་བསྒྲབས། ཚེས་བརྒྱད་ནས་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ 
གྲངས་བཅད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་རླུང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བཙུགས། གྲ་ཚང་གི་གྲྭ་དམངས་ 
ཚོ་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ། ལྟ་ས། ར་མོ་ཆེ། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་རྟེན་གསར་རྣམས་ལ་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ལྷ་སར་ཆོས་རྗེ་ཁ་རག་པ། ར་མོ་ཆེར་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། 
འབྲས་སྤུངས་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྱས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡོན་སོགས་རྒྱས་པ་བྱུང་ཚོད་ 
ཧུ་ུགཿ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆབ་མདོ་རྗེ་དྲུངརིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་མིག་གཅིག་པུ་སྐུ་མདུན་ 
ལྷུན་གྲུབ། ཨ་མདོ་པའི་རྟ་འབུལ་བ་ཁ་ཤས། ནག་ཚངས་ལྷ་སྐྱབས་ཅན་ཕྲད་མི་མང་། འབྲི་གུང་ནས་ 
རིགས་འཛིན་དཀོན་ཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་གཏན་དུ་གནས་པའི་ཚིགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་སྙན་ངག་གི་ 
ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་བྱུང་བར་དེ་དོན་གྱི་ལན་བི་ཝརྟ་ཅན་བསྐུར། ཁམས་ནས་དཔོན་མཁའ་འགྲོས་གངས་ 
དཀར་སྤུན་གསུམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་བསངས་མཆོད་ཀྱི་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དཔོན་ 
ཐུགས་རིས་རྒྱས་དྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་(༡ ༢༤བ)བདེན་བརྫུན་ཇི་ལྟར་ཡང་གང་སྨེད་ལ་སློབ་དཔོན་བཅོལ་ 
ེཡིགེར་བཀོད། གེ་ར་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་བྲོ་ནད་དམ་བོས་གཙེས་པར་རྟམགྲིན་སྐྱེར 
སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། སྲུང་བ་དང་ 
གཏེར་སྦྱིན་གང་ལེགས་བྱས། ཞོན་ཀྱང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ཕོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
ལྷ་བདུད་བབས་ཀྱིས་མཐའ་ཚེས་མདོག་ཁ་མོ་མི་སྣང་། བསྟན་འཛིན་དཔོན་མོས་རྔ་མོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ 
དང་། ནག་ཤོད་སྦུས་ན་དེའི་བླ་མས་རྟ་བཅུ་དྲུག་བྱིན། ལར་ནས་ཤེ་སོན་གྱི་དོན་དུ་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ 
ནས་འོངས་པའི་སྟེར་སྦྱིན་ཚན་པོ་ཆེར་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གང་ཡོང་གི་ཁུལ་བྱས་ནའང་དཀོར་ནག་འདི་ 
འཇུ་བ་ཞིག་ཡོང་རིས་སུ་མི་འདུག་པས་བླ་ཆེན་ཚོའི་ཕེབས་ལམ་དེ་རྒྱ་བལ་གྱི་དཔྱ་འཕྲང་ལས་ཀྱང་ 
དཀའ་བ་ལས་འོས་ཅི་མཆིས། ད་ལྟ་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྲི་མཐོན་པོའི་སྟེང་ན་ཐུགས་བག་དྲོ་བར་སྣང་། 
ཉེར་བདུན་ལ་འབྲས་སྤུངས་ཧ་སྡོང་ཁམས་ཚན་གྱིས་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤོའི་གཞིས་ལེན་སྟེར་ཆ་ 
དང་བཅས་པས་བཟབས། སང་ཉིན་ལྟ་གཟིགས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བདག་མོ་རྩེ་ཆེན་མ་ང་ལས་ནུ་སུམ་ཅུ་ 
བོད་སོག་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་ཇ་གྲལ་བཏང་། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་དབུ་མ་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ངག་དབང་གིས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ 
སྨོན་ལམ་བྲིས། ཁོང་པ་བླ་མའི་ཕྱག་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་ཆེས་པའི་ཀུན་(༡ ༢༥ན)དགའ་བོ་དང་མཚུངས་ 
པའི་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ནའང་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་ཀུན་དགའ་བོ་གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནམ། ཞབས་དྲུང་ཟུར་པའི་དགོངས་ཕོག་ལ་བརྟེན་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པའང་ཅུང་ཟད་མཐོང་བར་སྣང་། བྱ་ཁྱུང་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཨོ་རོད་གཡོན་རུ་དའི་ 
ཆིན་ཁོ་ཤོའུ་ཆིའི་དགེ་ཚུལ་མ་དང་བུ་དཔོན་མོ་སོགས་འགྲུལ་པ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་ཕྲད། དེ་ཉིན་ཏ་འན་ 
མཚྡཱ་ཤྲིཆོས་རྡེ་ཅན་གྱིས་རྒྱ་སོག་གི་དངོས་པོའི་བདོག་པ་བག་དྲོ་ཆིལ་ལེ་བ་བསྟར། 
རྨི་རུ་བ་བླ་གྲ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་སྤྲོ་སྟེར་ཆ་དང་བཅས་བླ་མ་བྲག་སྒོ་བས་བརྩམས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གསུངས། པད་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ནས་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་ཏེ་རིང་པོར་འཚོ་དགོས་པའི་འཕྲིན་ 
ཡིག་མཛད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་པར་དུ་མ་འཁོད་པའི་ཐོར་བུ། བློ་ 
སྦྱོང་སྐོར། ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པར་བྱང་དང་བཅས་པ། ངེད་རང་གི་བརྩམས་ཆོས་ཁ་ཡར་རྣམས་དགའ་ 
ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ བརྐོས་གླུབ་པ་སྐྱེལ་མི་འབྱོར། ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་འདི་སྨན་རྒྱལ་ རབ ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆེ༽ 

མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་པར་དུ་བརྐོས་དགོས་པའི་དབུས་གཙང་གི་དཔོན་ཚང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་མ་མི་མཛད་མོད། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བ་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་འཐུད་པ་ལྟ་བུར་སོང་། པར་(༡༢༥བ)སྐྱེལ་བ་ཡར་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྷན་དུ་རྒྱལ་བཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲིགས་པ། མཁས་ 
གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད། བཀའ་དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་སྦྲབ་གསལ་ 
པའི་སྒྲོན་མེ། ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའི་དྲི་ལན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཙང་ཆུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
མཛད་པའི་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་དཀོན་པ། སྡེ་པའི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ 
ལེའུ་བདུན་མ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་བཅས་པ། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པས་མཛད་པའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ 
དང་གཏེར་ལྔ་དང་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་གསོལ་འདེབས། གསང་བ་སྟིང་པོར་ཐོས་བསམ་བྱེད་མཁན་ 
བྱུང་ན་ འགྲེ ལ་པ་མང་ རབ་བརྐོས་པ་དེས་མི་ འཐུས་ རྒྱ་མི་ འདུག་ རུང་གཏེར་སྟོན་རིགས་ འཛིན་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། ཀུན་མཁྱེན་གོ་ 
བོ་དང་པང་ཆེན་ཤུཀ་མཆོག་གི་ཡིག་ཆ་ལ་ཨ་ཕའི་གསོལ་ཞལ་གཙང་བའི་སྐོ་མ་སྔ་བཙན་མང་མོད། 
ཟུར་གནས་ཤིག་གིས་བརྟགས་ཚེ་ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་དང་པར་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་གཉིས་ཚིག་དོན་བཟང་བར་མངོན་པས་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་པས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་རབ་ 
དབྱེའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ། བརྟག་གཉིས་ཊཱིཀྐ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། སློབ་བཤད་རྩོད་སྡོང་། རྒྱུད 
གསུམ་གྱི་ཁོག་འབུགས། དེའི་སྤྱི་དོན་རྒྱུད་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། འདི་གའི་བརྩམས་(༡༢༦ན)ཆོས་ 
དཀར་ཆག །སྟན་དར། ཡིག་བསྐུར། སྨོན་ལམ། བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད། བསམ་གཏན་ 
གླིང་པའི་ཨ་ཏིའི་དཀར་ཆག་རྣམས་པར་གྱི་མ་དཔེར་བསྐུར། ལྟོ་བྲག་དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་གི་གྲ་ 
པ་ཞིག་གིས་གསར་རྩོམ་འཇུག་པའི་ཊིཀྐ། ྤྱི་དོན། ཐལ་འཕྲེང་གི་རྒྱུགས་སྤྲད། རྒྱའི་ཧྭ་ཤང་སྨན་ཤེས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
ཕྲད་བྱས་ཚེ་ཕྱག་ཁ་ཚུར་བསྟད་དེ་གསུམ་བཙལ། 

དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཚལ་ཞེས་ཕྱིར་བསྟད་ནས་གསུམ་འཚལ་བའི་དམངས་དང་མི་མཐུན་པ་ 
ཞིག་གདའ། སྨན་བཏབ་པས་མིག་གི་འགྲིབ་སེལ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདུག་པ་སེམས་ཅན་མང་པོར་ 
ཕན་ན་སྟམ་པའི་བློས་བསྐུལ་ཏེ་དྲུང་འཚོ་བ་ངག་དབང་ལྷག་བསམ་བསླབ་ཏུ་བཅུག །མི་དེ་ཅ་པོ་ལ་ 
རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གྲོགས་དགོས་པའི་ལམ་ཡིག་འདར་ལོས་རྒྱ་གར་ཕལ་སྐད་དུ་བསྒུར་ལྐོག་པ་ 
བས་ན་ག་རའི་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་གཏད་པས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་སྣང་། དྲུང་འཚོ་བས་སྨན་བཏབ་ 
པས་མིག་ཁ་ཤས་བྱེ་བའི་ཕན་ཐོགས་པ་ཡང་བྱུང་བར་མཆིས། ལར་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་སུ་ཡོད་ཡོད་ལ་ 
མ་བསླབས་ན་ཁེངས་པའི་རི་རྩེར་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ལྡོག་པར་དཀའ། ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ 
གདབ་ལས་ཆེན་མོའི་བསྒྲལ་མཆོད་བྱེད་པར་ངེད་རང་འགྲོ་བའི་བབ་འབྲེལ་འདུག་རུང་འབམ་གྱི་རོ་མ་ 
འདི་གཞུང་བཟང་དྲགས་པས་བཅར་སྡོད་ བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་གཤིས་ཚོགས་ཡུན་རིང་པོ་དང་(༡ ༢༦བ)གར་ 
འཆམས་མ་ལྕོགས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་འཐེན། སྤོས་ཕོར་བ། མགྲོན་གཉེན་རྣམས་ལ་རིན་ 
ཉེན་རྒྱན་སྤྲོད་ཀྱི་སྲོལ་ཡོད་པ་དཀྱུས་མ་ལ་བྱས་པ་མ་འགབ་པས་སྒྲབ་མཆོད་ལ་སྡེ་པ་མ་བཞུགས་པ་ 
སོགས་གང་ཅི་ནས་སྐབས་སུ་མ་བབས་རུང་ངོ་ཚབ་ཏུ་བྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་མཛད། གོང་ནས་ 
ཆ་གན་ཐི་ཡན་ཆིའི་བསྔོ་ཞུས་པ་ཅན་འགྲུལ་སྡེབས་ཀྱང་མ་ཤུངས་པ་འདུག །བྱམས་གླིང་ཨེམ་ཆི་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་གནས་ཕོ་བྲང་ནས་ཡོངས་སྐབས་འགྲུལ་སྡེབས་པའི་གྲས་ལ་གདང་ལ་སྐོར་ནས་མི་སྣར་ 
སོང་བ་གང་དུ་ངོས་འཛིན་ནི་དཔྱད་དཀའ་བར་སྣང་། 

ཚེས་ཉི་ ཤུ་ ལ་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གི་བཀ འ་ཤོག་དང་གནང་སྦྱིན་སྤྲད་ཅིང་ འགྲུལ་སྡེ བ ས་དང་ 
བཅས་པར་གཞིས་ལེན་བཟབས། སང་ཉིན་ནས་སོ་སོས་གོས་དར་གསེར་དངུལ་གྱི་སྟེར་ཆ་དང་ཕྱི་ནང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 


གི་ དབང་བླ་ཁག་དྲག་ཞན་ཚང་ མའི་ཡི་གེ་རྟེན་བཅས་རྣམས་རྩིས་ བླངས། འཇམ་དཔལ་ དུས་དགའི་ 
དབང་པོའི་ཟོར་ལས་ཀྱིས་མཚོན་ལོ་མཇུག་གི་རིམ་གྲོ་གྲུབ་ནས། 


དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པར་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བའི་སྲོལ་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་ལྟ་ས་རུ་ 
བཞིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་རིམས་བ ཟློག་གི་ཆེད་དུ་སེར་འབྲས་སོགས་དགོན་ 
ཁག་ཞེ་དགུ་ནས་རིམ་གྲོ་དང་། གདན་ཡིག་ཞིབ་མོ་རྣམ་དག་ 
མེ་ལོང་རྩོམ་འབྲི་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆུ་བྱི་འབྱུང་བ་གཉིས་ལྡན་གནམ་ལོ་ཚེས་པའི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་ 
པར་ཕུལ། བསྐང་བའི་ནང་གི་ཆས་དངོས་སུ་བཟོར་རུང་བ་མཐའ་དག་ལོ་སྔོན་མའི་ནང་དུ་ཟིན་པ་ 
འདིའི་སྐབས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་བཤམས་པ་བྱིན་ཆགས་པར་བྱུང་། དེ་ཉིན་གྱི་བཞུགས་ 
གྲལ་དགའ་སྟོན་ལ་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྒྱལ་པོས་གཙོས་གཞུག་མར་གནས་ 
པའི་སོག་པོའི་དཔོན་ཁག་མི་(༡༢༧ན)བཟང་། གོང་གི་གསེར་ཡིག་པ་དང་འགྲུལ་སྡེབས་ཀྱིས་སེར་མོ་ 
བ་དྲག་རིམ། བལ་པོ་ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་སོགས་ཆ་ལུགས་དང་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པས་ཚོམས་ 
ཆེན་ཡོངས་སུ་གཏམས། 

སྡེ་པ་འདར་པ་ལོ་ཙཱ་དང་གླང་བུ་ནས་འགྱུར་མེད་གཉིས་ཀྱིས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་འཕྲོས་གླེང་དང་བར་བར་དུ་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་གི་རོལ་ཆ་དང་གར་རིགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཟློས་གར་བསྒུར། བོད་འདིར་སྒེར་ལ་ཕྱི་སྒེར་ནང་སྒེར། གྲུབ། ཐོབ་ཀྱི་སྒེར་གསུམ་ལས། 
ནང་སྒེར་རལ་པ་འཛིན་གྱིས་གྲུ་གུའི་ཡུལ་ནས་གཡུ་རྫིང་བདུན་དྲངས་པར་གྲགས་ཤིང་བོད་ཆོས་རྒྱལ་ 


༨༨ 


མེས་དབོན་གྱི་དུས་སུ་གཡུའི་རྣ་རྒྱངས་དང་བླ་གཡུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅི་རིགས་སྤྲོད་སྲོལ་ཡོད་འདུག ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 

བར་སྐབས་སུ་གངས་ལྡོངས་འདི་གསིལ་བུར་སོང་བའི་དབང་གིས་ཡུང་པ་སོ་སོར་དབང་ཆེ་བ་རེས་རང་ 
གི་སྣང་བ་ལ་གང་ ་ཤ ར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ ཚུལ་སྣ་ཚོགས་མཆིས་ན འང་གན མ་ཇིང་གི ར་གྱི་ རྒྱལ་པོས་ རྒྱ་ནག་ 
གོང་མ་མང་པོས་བཀུར་བའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པ་ནས་རིགས་ལས་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱིས་རྒྱ་སྨན་ 
དང་ཧོར་དོར་རྟ་ནག་པོ་མངགས་ཏེ་བོད་དང་བལ་མོན་སོགས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆམ་ལ་ཕབ། གོང་ 
མ་སེ་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་བ་ནས་བཟུང་། ཀྱའུ་ཞ་ 
ལྔ་དང་ཁྲིམས་ལས་རྣམས་རྒྱ་ལུགས་དང་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆེན་པོའི་སྒྲིགས་སྲོལ་ཅི་ 
གོས། ལས་ཞྭ། རྒྱན་སྤྲོད་ཡ་རབས་ཆེ་བཙུན་ལ་འོས་པ་དར་ཞིང་། ཁྱད་པར་གནམ་བསྐོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
(0༢༧བ)དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ། གུའི་གུང་དང་ཏྭ་དབེན་གུ་ཤྲིའི་ལུང་ལས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ བྱང་པ་ 
རིགས་ལྡན། ཁྲོམ་གེ་སར་གྱི་མག་པ་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་པ། སྒེར་རིགས་རིན་ཅེན་སྤུངས་པ་སོགས་སྡེ་དཔོན་ 
ཁུངས་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་དུས་གསེར་ག །སོག་རྣ་སོག་སྒོར། རྣ་རྒྱངས། ཤལ་དཀར་དམར། ཅཙི་གོས། ཙི་ 
བེར། གཙུག་ཞྭ་སྟེ་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོད་དུ་གྲགས་པའི་ཆས་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ཤིན་ཏུ་དར། 

གསང་སྔགས་རྙིང་མར་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་གསོལ་མཆོད་དུས་ཁ་གཡུ་ཁ་གསེར་བཤད་པ་ 
ཡང་གསེར་སྐྱེམས་པ་ལ་རྣ་གཡུ་མ་འབྱོར་ན་དེ་ཚབ་ཏུ་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཕོ་རྣ་གཡུ་ཅན་ 
ལ་དགྲ་ལྷ་འཁོར། ཞེས་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ། རྗེའི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། འབངས་ཀྱི་སྲོག་ལྷས་ 
མཚོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཆས་འདི་ལ་དགའ་བ་ཡོད་ཚོད་དུ་སྣང་། དུས་ཕྱིས་སྡེ་སྲིད་གཙང་ 
པས་ཀྱང་ རྒྱུན་མ་ནུབ་པའི་སྲོལ་འཛིན་ནའང་ལྕགས་སྦུལ་བདེ་གཟར་ནས་བཟུང་མིང་གི་ལྷག་མ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར། སྭ 

བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་ལུགས་མི་མཁྱེན་པའི་དབང་གིས་མ་དགོངས་པ་མ་གཏོགས་ 
གསེད་བཀྲོལ་བྱེད་མི་བྱུང་ན་ཐུགས་ལ་མི་འཐད་པ་ཡོང་རིགས་མིན་ཅིང་ཁྱད་པར་གུ་ཤྲི་བླ་མ་དེ་ཡ་ 
རབས་ཆེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་དགའ་བས་རམ་འདེགས་རིགས་སུ་མཆེས། ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དུས་ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི་གདབ་ལས་ཆེན་མོའི་གསེར་སྐྱེམས་པ་རིན་ཅེན་རྒྱན་སྤྲོད་པ་བྱུང་ན་འགབ་འདྲ་གླེངས་ 
པ་གྲ་བསྒྲིག་བརྩིས་ཤིག་མཛད་གསུང་རུང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མའི་དུས་རྩ་བ་དམར་དམར་འདི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
དཔེ་བཞིན་དབུས་གཙང་གི་དྲུང་འཁོར་ཁྲོད་ནས་བརྡ་ཆད་ཆགས་པའི་ཞུ་བ་འབུལ་མི་མ་བྱུང་བར་ 
བརྟེན་མཛད་ཐབས་མ་རྙེད་པར་ལུས། ཧ་ཅང་གི་རྩོལ་བ་མཛད་པར་ཡང་ཁྲི་འདོན་གྲུབ་པའི་ལོ་བཞུགས་ 
གྲལ་གྱི་ཐུད་སྒྲོམ་སོགས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྙིང་འགའ་ཞིག་བཏོད་པར་ཕྱི་ནང་གི་དྲུང་འཁོར་མང་པོས་འདི་ 
འདྲ་སུས་ཀྱང་མ་དྲན་ཞེས་གྱ་མ་དོར་བརྩི་བའི་དགོན་པ་ནའང་མ་ཌི་དང་བཅས་སོ་གསོད་པོ་མེད་པའི་ 
སྟབས་མཛད་བདེ་རྒྱུ་ཡང་མ་བྱུང་བ་འདྲ་ཞིང་མ་ནས་ས་གླང་པོ་ཏ་ལར་ཕུར་པ་ཚགས་མ་ཞིག་བཟོ་ཞོར་ 
དུ་སྤོས་མདོང་ཆ་གཅིག་དངུལ་ཚགས་ཁུག་ཙམ་རྒྱག་བཅུག་སོང་བ་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་ 
ད་ཆ་ཁྱོད་རང་གི་ལྟམ་གྱི་སྣ་ལའང་ཚགས་རྐྱོབ་ཀྱི་སྒུར་སྦྱང་ཚན་པ་ཆེས་སྣ་ཚིག་པ་ལྟ་བུའི་དེ་ག་ནས་ 
བཟུང་བཟོའི་རིགས་ལ་དང་དོད་ཆུང་བ་ཡོད། ལ་ལ་གཙང་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སྨ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མ་གོ་བའི་ 
འོས་ལས་ཅི་ཡོད། འགའ་ཞིག་སྔར་གྱི་སོག་ལུགས་དེ་དག་བབ་ཆགས་ཟེར་བ་སྟོད་ཁོག་སོག་པོ་དང་ 
སྨད་ཁོག་བོད་པ་བྱས་པ་དེ་འདྲ་སོག་པོ་ལ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཤེས། མི་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཚོགས་པར་རྒྱབ་ལ། བོད་ 
མོན། ཁམས་ཀོང་། ཧོར་འབྲོག །རྒྱ་སོག །མངའ་རིས་པ་སོགས་ཆས་སྣ་དགུ་ཚང་བ་དེ་འདྲ་ངོ་མཚར་ 
ཆས་དགུ་ཡིན་ཤས་ཆེ། གང་ལྟར་སྡེ་པས་དོ་དམ་མཛད་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་རིགས་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་པས་རྟ་ནག་འོ་རློན་པ་བོས་ཏེ་ཞིབ་དཔྱད་དེ་སྣེའུ་སྡོང་རྩེ་དང་ལ་སྟོད་བྱང་པའི་ལུགས་ལ་ཙི་གོས་ 
ཡོང་ཡང་གཞིས་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རལ་གུ་སྔོན་པོས་གོ་གཅོད་པས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྲིགས་ 
པའི་རིན་(༡༢༨བ)ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཚར་དུ་དངར་ཞིང་སྤོས་འཛིན་པ་གཉིས། གསོལ་དཔོན། 
ཕྱག་འཐེན་པ། མགྲོན་གཉེར་གྱི་ལས་ཚན་རྣམས་རིན་ཅེན་རྒྱན་ཆ་བས་བྱས་ནས་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ 
རྒྱལ་པོ་སྐོར་བཅས་ཉུང་བསྡུས། སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་ཁག་གོང་གི་གསེར་ཡིག་པ། གྲ་ཚང་། དྲུང་འཁོར་སྐྱ་ 
སེར་ལ་ཁྲི་ཆོག་པང་ཁེབས་སོགས་ཐོབ་རིགས་དང་དེ་མིན་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱི་གདན་གཟོས་དང་བཅས་ 
པའི་བཞུགས་གྲལ་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ 
སྐོར་གྱིས་བགྱིས། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བའི་ཁྲོད་ནས་སྡེ་པ་སྒེམ་བུ་བས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བཏེག་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༩ 
ཚིག་དང་བསྟུན་ཏེ་ལག་ཏུ་གཏད་འདར་ལོ་དང་ས་བ་གྲུ་པ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་ 
གཏམ་དང་གར་དང་རོལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཞེང་དཀར་དམར་བཞེས་སྤྲོ་རྒྱས་པར་བསྟར། 

ས་ཁྱི་བོད་ལུགས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིག་གཞན་མེད་པའི་འདྲེན་པ་བར་ཕུ་ཐུང་རྒྱབ་བསྒུར་ཅིག་མཛད་ 
སོང་རུང་དེ་གཅིག་པུ་ལ་ཡ་མཚན་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་བར་སྐབས་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག །འདི་ལོ་ཆ་ 
ལག་ཚང་ཁྱད་དུ་བསྒྲིགས། སྟོད་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་ཤར་པ་ཆོས་རྗེས་ཞལ་ཏ་མའི་པང་ཁེབས་ལ་བཟོས་ 
པའི་རས་བེར་གྱི་མཆོར་ཆས་ངོ་མཚར་བ་སྣང་། མཚོ་ཁ་ནས་བོ་ལོད་ཀྱི་དཔོན་མོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་འདས་ 
པའི་བསྔོ་རྟེན་རྟ་བཅུ་བདུན་དང་གོན་པ་སོགས་བསྐྱེལ་བར་ཕོ་ཉ་མངགས། 
ཚེས་གསུམ་ལ་ལྷོ་བྲག་སྨྲ་བོ་ལྩོག་ཆོས་རྗེ། ཤངས་སྤོ་ཐོག་བླ་མ། འབོག་གོང་མཁར་ལྟག་0༢༩ན) 
པས་མཚོན་མང་བ་དང་ཕྲད། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་འགྲོ་འདུན་ཆེའང་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆམ་པ་ངེས་པར་ཡོང་ 
ཞིང་དེ་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་བྱས་ན་རྐང་ནད་ལ་བབས་དོགས་ཀྱི་གཡེང་བས་རིམ་འགྱངས་སུ་སོང་། འདི་ 
ལོ་ཆོས་སྡེ་ཁག་ནས་རྒྱུ་མཚན་གསུང་བ་དང་རིན་ཅེན་རྒྱན་ཆའི་སྒྲ་རགས་བསྒྲིག་ཁུད་ནས་ཐོག་མའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་དགོས་རྒྱུར་འདུག་རུང་ལུས་ལ་གདེངས་མ་ཁེལ་པས་ངོ་ཚབ་ཏུ་སྡེ་པ་འབྱོན་བཅུག ། 
ཚེས་དྲུག་ལ་བྱམས་གླིང་ཨེམ་ཆིས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ནས་ 
གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་བཅུ་སྐོར་དང་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡོན་སྦྱར་ཞིང་རིང་ 
པོར་འཚོ་དགོས་པའི་གཏམ་ཡང་བལྡབ་བསྐྱར་བལྡབ་སྟན་གྱི་བཞེས་སྤྲོ་ཚར་དུ་དངར། ཕོ་བྲང་པེ་ཅིང་ 
སེར་མོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ ཁ་ཏོན་དུ་ཚིགས་བཅད་ དགོས་ཚུལ་བྱུང་བའང་བྲིས། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་ 
མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ །རྫིང་ཕྱི་མཁན་ཟུར་པ་བློ་བཟང་སྐྱེས་མཆོག་སོགས་ལ་ཇ་གྲལ་བཏང་། ངེད་ 
རང་ཡང་བརྩམས་འདུན་ཡོད་པའི་ཁར་ཉེ་ཆར་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་མུ་ཐི་ལའི་འཁྲི་ཤིང་བརྩམས། སྡེ་པ་ལྷ་རྒྱ་རི་བའི་སྲས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུས་གཅིག་ 
ལ་ཁྲི་འདོན་མཛད་པར་སྐྱར་པོ་བ་བློ་བཟང་ལེགས་ལྡན་དང་ཕོ་བྲང་སྦངས་ཆེ་འཚོ་བྱེད་གཉིས་བཏང་ 
བའི་འདི་དག་དང་སྡེ་པ་སོ་སོ་ནས་སྐྱེས་དཔངས་བསྟོད་པར་མ་སངས་ཨེ་པ་རྣམས་སྤྱན་དབར་དོག་པ་ 
དང་བཅས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ ཞལ་ལྷུག་པར་བསྟན་ཏེ་མི་སྣ་གཉིས་ལ་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བར་མཛད། སྔོན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ཡོང་བའི་མངའ་ཞབས་རྙིང་ཁུངས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐབས་ལག་འདོན་ཆེ་བ་དགོས་ཀྱིན་ཡོད་འདུག་ 
པའི་སྤྱན་ཉེ་ཡིན་ནམ་ཟེར། ལ་ལ་བྱ་མ་འདྲོགས་ཤིང་སྒོ་ང་ལོན་པའི་དཔེ་ལེགས་ལེགས་མོར་བྱེད། འགའ་ 
ཞིག་འདི་རིགས་ཀྱིས་ཕུགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་འགྲོ་ཞེས་མོ་ཟུར་གཏོང་བའང་མཆིས་མོད། ཞབས་ 
དྲུང་འདི་མཁྱེན་དཔྱོད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མཚུངས་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གོར་མ་ཆག །གྲ་ཚང་དུ་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་ཉིན་ལྔ་བཙུགས་སྐབས་དར་ 
ཚོན་སྣ་ལྔར་འདོད་དོན་གྱི་ཚིགས་བཅད། ལྷ་ས་གཞིས་ཀ་ཤར་པ་སྤུན་རིགས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་ 
བར་རྗེས་འཛིན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དགོས་ཟེར་བ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་རྗེས་སྲ་འཛིན་ 
པའི་རེ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་འཛིན་ཙམ་དུ་རྩོམ་པ་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་བྲིས། གྲ་ནས་གཏེར་སྟོན་ 
རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཕེབས་པ་ལོ་ནང་འདིར་སྟན་ཆགས། བྱི་གླང་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་ཐོ་ཕུག་པ་མན་ངག་ 
ལུགས་བཞིན་འདར་ལོ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དང་དེའི་སློབ་མ་ཏྲེ་བོ་རིག་བྱེད་པ་ངག་དབང་ནམ་ 
མཁའ་གཉིས་ཀྱིས་བཟོས། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱ་ཁུང་ཆོས་རྗེས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲ་ཚང་གིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཚེ་ཆོག་བཏང་། དེ་ཐོག་མཁན་པོས་རྔ་མོ་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་ཉེར་གཅིག་གིས་གཙོས་ 
པའི་བརྒྱ་འབུལ། མེར་གན་ཁོ་ ཤུའི་ཆིའི་དགེ་ཚུལ་མ་ཅན་གྱིས་གོས་དར་གསེར་དངུལ་ཇ་རས་ཀྱི་བདོག་ 
པ་མཁན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱུར་བུར་གཏམས། (༡ ༣༠༢)སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ན་མ་ཐར་ 
གྱིས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་རིང་དུ་བརྐྱངས། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་དཀར་པོ་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་སྤྱན་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་ཡིག་འཇོག་གི་གསུང་འབུམ་ཀྱང་གཏོས་ཆེ་བའི་ 
ཁྲོད་ནས་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལ་ལས་བྱང་། དབང་ཆོག །བསྟེན་ཡིག །བརྒྱུད་འདེབས། དྲི་ལན་ 
སོགས་ཁ་ཡར་སྣང་བ་ཁུངས་བཙུན་པ་གཞིར་བཅས་རུང་པད་གནུབས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་སྔ་མོ་ནས་མཐོང་ཡང་ངེད་རང་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་མི་ཞིག་ལ་དེ་ 
འདའི་དོགས་སེལ་གྱི་ཁག་ཁུར་མི་འདུག་སྟམ་རྩོལ་བ་མ་བྱས། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་དང་རིགས་ཀྱིས་བསྟེམས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཅིག་གི་དོགས་ 
སེལ་མཛད་དུ་རེ་ནའང་། ལ་ལ་ པང་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལྟར་ངུར་སྒྲིག་གོས་ཀྱི་ཧ་ཅང་ཀླབས་དྲགས་པ། ལ་ལ་ 
རྒྱབ་ ཐུར་མདུན་ཐུར་ སོགས་བྱ་བྲལ་ བློ་ལད་ཅན་ གྱི་ངང་ཚུལ་ལ་ཞེན་པ། ལ་ལ་སྒམ་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་བརྫུ་བག་གིས་གསུང་བཙུན་པ། ལ་ལ་དགོན་རྙིང་དང་ས་མཁར་གོག་པོ་མ་ཟིན་པའི་འོ་བརྒྱལ་བ། 
ལ་ལ་རྔ་བརྡུང་དྲིལ་འཁྲོལ་གྱི་གྲོང་ཆོག་ལ་ཁོར་མོར་འབྱམས་པ། ལ་ལ་སྒྲ་སྟན་མཚན་ཉིད་སྐུ་མའི་བློ་ 
བྲིད་ཀྱིས་ཕ་ཁྱིམ་དོར་བ། ལ་ལ་ཐུག་པས་ཁ་ཚིག་ པ་ལ་ཡང་རྫས་ངན་གསོག་ཅིང་འཁོར་ལོ་འདྲི་བ། 
ལ་ལ་ དེ་འདྲ་མེད་ཁུལ་ གྱི་སྡུག་གེ་དང་སྟིང་རྗེའི་གསུང་སྟན་བསྒུར་བ། ལ་ལ་མཆིས་བྲང་གི་ཆས་དང་ 
ཝུད་བཞེས་ཀྱིས་དབུ་འཁོར་བས་མཚོནརྒ་ུ་མའི་སྣ་ན་ད་ནི་དོགསསེལ་ཞིག་མི་ཡོང་བ་འདྲ་0/༣༠བ) 
སྙམ་ཡིག་ཆ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱེད་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་ པའི་སྨན་གཅིག་ 
ཅེས་པ་བརྩམས་མོད། བབ་ཐོབ་མེད་པ་འདི་རིགས་ལྐུགས་མའི་མས་གཏམ་དུ་མི་འགྲོ་ལས་ཆེ། ཚེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་དཀའ་བཅུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་བདོག་པའི་ཆས་ 
སྦྱར་བར་བརྟེན་གྲ་ཚང་གིས་ཚེ་ཆོག་བཏང་། སང་ཉིན་ནས་བཟུང་གྲ་ཚང་དུ་ཞག་གྲངས་ཀྱི་རིང་ཟངས་ 
ཀྱི་ཁྲབ་རྨོག་རལ་ གྲི་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཏེ་བེག་ཙེའི་བཀང་བཤགས་བཙུགས། 
དྲེག་གི་ནད་རོ་ཅུང་ཟད་ འཕ ར་བའི་སྟབས་ཉེར་ལྔ་ ལ་ཁ མས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་པ་ཁྲི་ 
རིན ་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དོན་ཡོཿ ད། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ། ལྷ་རིན་པོ་ཆེ། སྡེ་པ་བདེ་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས། ཚེར་གསེབ་ 
སྐུ་རྟེན ་རྣམས་ངོ་བོ་དང་མཇལ་ ཕྲད་བྱས། 

ཉེར་དྲུག་ལ་གོང་གི་མི་སྣ་ཚོ་འོངས་ཏེ་མཁའ་འགྲོས་རྒྱ་བོད་ ཀྱི་མཚམས་སུ་གཞུང་བཤིག་ཚུལ་ 
དང་ཤི་ར་ཐ་ལའི་མཆེར་གྱིས་མཚོན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་རྣམས་བསྒུར་བར་གང་ཅིའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གྐསེད་ 
བཀྲོལ་གླེངས་པར་གསེར་གྱི་ཁྲིམས་ར་ཆེན་པོ་ནས་ཡོ ངས་ཉམས་ཀྱིས་དོན་གོ་བའི་འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་ 
ཁབ་བཙུགས་མི་བྱེད་འདུག །ནོ་ཡོན་ཁུ་ཐུག་ཐུ་ལམ་དུ་མ་འཚམས་པའི་སླར་དེ་ཚབ་ཏུ་འདུལ་བ་ཟུར་ 
པ་ཨུན་འདུར་ཆོས་རྗེ་རྫོང་བདའ་བྱས། ནང་སོ་དཀོན་མཆོག་ཅོག་དར་རྒྱས་འབྱོར་བའི་ཐང་པོ་ཆེའི་བཀའ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
སློབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཛོད་དབུས་མ་ནས་བྱོན་པའི་འཆི་བདག་བ ཟློག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གནང་། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ གཅིག་ནས་བཟུང་(༡ ༣༡ན)ཉིན་དྲུག་གི་བར་རྡོ་ རྗེ་བྲག་རིགས་འཛིན་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ། རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སྒུ་མཆེད། མཆོད་དཔོན། དགེ་སློང་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད། མཚན་བརྒྱད། དྲག་དམར། ཡང་གསང་དྲག་པོ། མནྡ་ 
ར། འཚོ་རྒྱལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་བྱེ་བྲག །རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར། རེ་མ་ཏིའི་སྐོར་ 
སོགས་ ཀྱི་དབང་བྱིན་རླབས་ ལུང་ཡོ། ངས་རྫོགས་ཕུལ་ཞིང་གཞིས་ཀ་ཤ ར་ཨ་གུར་བཀའ་བརྒྱད་རིགས་ 
འཛིན་ཞལ་ཡུང་གི་དབང་། དེ་དང་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་གསུམ་ལ་ཡང་ 
གསང་ཀླར་དྲག་པོའི་དབང་། དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་པ་ཅན་གྲ་པ་ཁ་ཤས་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་མོའི་དབང་ 
རྣམས་བསྐུར། 
ཚེས་བདུན་ལ་ཞ་ལུ་མཁན་པོ་སྐུ་ཞང་རིན་ཅེན་མཁྱེན་བརྩེ་མཆོག་གྲུབ། རྒྱལ་གླིང་མཁན་པོ་སྔ་ 
ཐོག་པ། ཆབ་ནག་པ་དང་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཅན་དང་ཕྲད། ཞ་ལུ་མཁན་པོར་ཚར་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་གཤེད་དམར་སྤོས་མེད་རྒྱུན་འཁྱེར་གྱི་ཡིག་ཆའི་ལུང་ཕུལ། ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་སློབ་དཔོན་གྲ་བཅས་ཀྱིས་བདོག་པ་བསྟར་ཞིང་བླ་མ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དུས་བློ་བཟོའི་ 
ཚོ་ག་རྒྱ་མ་བོད་ཅིག་འདུག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་སྡོད་བྱས། ཆུ་ཤུར་དགའ་ལྡན་ཐར་གླིང་པའི་གྲ་པ་བློ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས་ ཀྱིས་འབུམ་དུམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་རྫོང་ཁ་འཕེལ་གླིང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་དང་ 
ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱིས་གསང་འདུས་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འདྲའི་རྒྱུགས་སྤྲད། ལ་སྟོད་ 
སྒམ་སྨྱོན་སྤྲལ་སྐུའི་གཙུག་ཕུད་བླངས་(༡༣༡བ)ཤིང་མཚན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་ཐུ་དང་རིགས་ 
འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དབང་པོའི་སྤྲུལ་སྐུར་ལེགས་ལྡན་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབར་དུ་བཏགས། ཨེ་རི་སྒོ་ 
གཟིམས་ཤག་ལྷོ་པ་ནང་སོ་དཀོན་ཅོག་དར་རྒྱས། རབ་འབྱམས་པ། བཙུན་མ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཉིས་དང་ 
བཅས་པས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་ཚོགས་འཁོར་གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུས་ཐོག་དྲངས་ 
པའི་སྟེར་ཆ། མར་བཙོད་བསེ་མགུའི་འགྱེད་ཀྱི་བདོག་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ་བ་བསྟོད་དེ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་ 
མེད་འོད་ སྣང་གི་ རྡུལ་ཚོན་ དང་ འབྲེ ལ་ བའི་ཚེ་ཆོག་ རྒྱས་ པར་ བཏང་། དེ་ཐོག་ མེ ར་ གན་ ་ཧུང་ བའི་ ཇིའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
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དཔོན་མོ་སྐོར་གྱིས་ཀྱང་འཕྲོ་འཐུད་དེ་ཟི་ལིང་ནག་ཇའི་དངོས་པོ་བསྟར། 
ར་རྒྱས་པའི་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲ་ཚང་ནས་གསུང་ཆོག་གོང་བཞིན་བཏང་། བར་ཁམས་ནས་གཞི་རྩ་སྡེ་པ་ 
རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་གཞི་རྩ་བའི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལྟད་མོར་རིངས་ 
སྟབས་སུ་སོང་བའི་བསྔོ་རྟེན་རྟ་བཅུ་གཅིག །དྲེའུ་ཉེར་དགུ །དངུལ། ཁྲབ་རྨོག །མཛོ་གཡག་གི་བདོག་ 
པ་འབྱོར་དོན་བཞིན་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། ཉེ་རིགས་ཤིག་དང་དེ་མོ་བའི་དཔོན་མོ་བསྡེབས་ནས་ 
གཞི་རྩ་བ་རང་བྱོན་ཡོང་དུ་རེ་ཡང་འོད་ཟེར་བླ་མ་ཤི་བའི་གཤིས་ཀྱིས་བརྐོ་ཐུབ་རིགས་སུ་མི་འདུག་རུང་ 
དེ་མོ་དབོན་པོར་གོང་བརྒྱབ་པའི་ས་སྐལ་གཟེངས་བསྟོད་སྡེ་བས་བྱིན་སོང་། ཟངས་རི་དཔོན་(༡༣༢ན) 
སའི་ཞབས་དྲུང་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་ཆབ་གཞིས་གྲོངས་པའི་མགྱོགས་བསྔོ་འབྱོར། རྗེས་འཇུག་གི་ 
རིགས་ཀྱང་མེད་པ་དང་བཅས་ཕྱག་རྫས་ཆུད་མི་འཛའ་བར་ཡོང་བའི་འཆར་སྟོན་འདི་ནས་བྱས། ནེ་ 
གའི་དོན་གཅོད་དུ་སྡེ་པས་ཞང་ཚ་དཀོན་རྣམ་པ་རྫོང་བདའ་མཛད། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་བཟུང་འབྱུང་བ་རིན་ཅེན་ཀུན་བསྡུས་ལ་བརྟེན་པའི་སྲི་གནོན། འཇམ་དཔལ་ 
དམར་པོའི་རླུང་སྒྲབ། ལི་བྱིན་ཧ་རའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ཁག་གསུམ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་གྲངས་བཅས་ལ་ 
བཙུགས་ཤིང་བྱིངས་ཀྱིས་གཤིན་རྡེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དྲགས་སྔགས་བཟློག་པ་དང་བཅས་པ་བཏང་། 
ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ཆོག་སྟོད་རྒྱུད་བླ་གྲས་འཆི་བདག་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་བདེན་བརྗོད་དང་བཅས་མཆྫལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བདོག་པ་སྤེལ། སྐྱིད་ཤོད་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ་གཙང་ 
ནས་ འཁོར་བ་དང་ཕྲད་ཅིང་ བྱ་ ཁྱུང་ མཁན་ པོའི་ཨ་ཁུ་གྲ་ཚང་ཆོས་ རྡེའི་སྐྱེ བ་ དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས། 
གཟུག་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་དང་བཅས་པར་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རྣམ་སྣང་མི་བཞི་རྒྱབ་སྤྲོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མ་རིགས་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ 
ཟླམ་པོ་བཞི་དབང་། བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་མ། སིནྡུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བ། ཆུང་བ། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། ཚེ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆེ༽ 

གྱི་སྐུ་ལྔ་རྫོགས་པའི་རྩ་དབང་། དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཕུག་དྲི་མེད་(༡༣༢བ) 
ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནས་གདན་དྲངས་པའི་མ་རྒྱུད་ཁྲག་རླངས་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ། བླ་མ་མངའ་བདག་ 
གི་གཏེར་བྱོན་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་རའི་སྲོག་དབང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ཁྲ་མོ་བྲག་དང་རིགས་ 
འཛིན་རྭཏ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་པོའམ་གཟའ་ 
གདོང་དམར་ནག་གི་སྲོག་དབང་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་ལུང་སོང་ནས་ 
རིགས་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉེ་བར་སླེབས་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཞོགས་ནས་མགོ་ན་བའི་ཅུང་ 
ཞིག་མ་བདེའང་ཉམས་སྣང་ཆེ་བ་མ་བྱས། 

ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་ལུང་བཀླགས་པར་རྐེད་པ་ན་བའི་ངལ་བ་ཙམ་བྱུང་རུང་འཕྲོ་མ་བཞག །མཆོད་ 
དཔོན་པ་མནན་པ་རྒྱག་པར་འགྲོ་བ་དང་དཔོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འདམ་ལ་ཐོན་པའི་བྲེལ་བ་དང་བཅས་ 
དགོངས་ཇ་ཕྱི་ཟུར་ནས་མཚམས་བཞག །དྲུང་འཚོ་བ་གཉིས་ལ་བསྟན་པར་ལྷག་བསམ་གཉན་ཚད་དུ་ 
དོགས་ཤིང་དར་མོ་ནས་རིམས་ཤིག་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གླེང་། རིམས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་སྐམ་ནད་ཀྱི་ 
དུས་རྩ་ཆུ་དབྱིབས་མཚུངས་པ་ལས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཁ་མཚོན་ཆོད་རིགས་སུའང་མི་འདུག །ལོ་ 
སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་འབྲུམ་པ་འགོ་ལ་རེ་བྱུང་ཡང་ཡེ་མ་འགོས་པས་ད་ཆ་འགོ་རྒྱུ་མིན་འདྲ་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་ཆེ་བ་མ་ཤར་ནའང་དྲུང་འཚོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐང་བཏང་། དཔོན་ཚང་བྱང་ངོས་ 
ནས་གདན་དྲངས་པར་ཡང་ཕོ་འབྲིང་ཡན་ཆད་བློ་ཁོག་གཅིག་པའི་དཔེས་རིམས་ཡིན་ཚུལ་ལས་འདི་ 
ཡིན་གསལ་བར་མི་གསུང་། 

ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ན་བ་སྙུག་པ་སོགས་ན་ཡུགས་ཀྱི་བབས་(༡ ༣༣ན)ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་སོར་ཚ་རོང་དྲང་སྲོང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡིག་ཆར་བལྟས་པས་འཐབུམ་པར་ཐེ་ཚོམ་པ་ 
ཆེན་གྱི་གདུག་པས་གཏོར་བསྔོ་དང་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཉམས་ལེན་ཕྲན་བུ་ལས་ལམ་དུས་སོགས་ཆག་ 
མེད་དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས། དཔོན་ཚང་བྱང་ངོས་ནས་དང་སློབ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩ེ 

དཀར་པོ་རིགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རན་པ་ཙམ་ཡིན་འདུག་རུང་སྡེ་པ་སོགས་ཚང་མས་གསང་བ་འགབ་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡན་ལག་གེ་ནད་རོ་འཕར་རོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་མོད། བདེ་ཆེན་རབ་བརྟན་ཕྱོགས་ནས་ 
མཆེད་པའི་སྤེའུའི་རྐུན་མ་ཞིག་ནི་བྱུང་བར་གདའ། ནད་འབར་ཆེ་བའི་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་གཉིད་བསྲུང་ 
བ་དང་བཅས་གྲོང་སྨད་ཨ་པར་ཀྱང་བཅར་སྡོད་བྱས། གཞན་མ་ནད་གཡོག་དབུ་མཛད། མཆོད་དཔོན་ 
པ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་གསུམ་ཡིན་པའི་སྟེང་ནད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚད་འཁྲུལ་ 
གྱིས་མཚན་ལ་མཆོད་དཔོན་པ་སུན་ཙམ་བྱུང་སོང་། རིམ་གྲོར་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ 
ཉིན་བདུན་གྱི་བར་ཐང་ལྷའི་བསྐང་གསོ། ཁུབ་འཇུག་གི་མདོས་ནག་མཛད་པས་སྤྱན་ལྟས་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་བཟང་བ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པའི་ཉམས་སུ་མཆིས། རྫོང་གི་ཉེ་སྐོར་དུ་རྒོད་ 
བཤུར་པའི་རྣམ་རྟོག་གསོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་རོལ་ཞིག་བཏང་། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་(༡༣༣བ)སློབ་ 
ཀྱིས་པད་གླིང་དྲག་དམར་གྱི་གཏོར་བཟློག་དང་གཏེར་གསར་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
པ་སྤྱན་ལྟས་འཚུབ་ལྟོངས་ངོས་ལེགས་པ་བྱུང་འདུག །དེ་སྔ་རིམ་གྲོ་གནང་བ་ཚོ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཚན་ཁ་ཆེ་བ་ཡོད། 

ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་བཟུང་གྲ་ཚང་གིས་ལྟ་མོའི་གསང་མདོས་ཉིན་ལྔའི་བར་གཏོང་ 
མྱུར་བསྔོ་ཚིག་བརྩམས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔའི་རིང་གདུགས་དཀར་ཤེར་སྟིང་ 
གཉིས་ཀྱི་རིམ་གྲོའི་ཐོག་གསེར་འགྱེད་ཕུལ། དེ་སྐབས་ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ཏེ་སེར་འབྲས་ 
གཉིས་དང་ཕ་བོང་ཁའི་བླ་མ། ལས་ཚན། ཁམས་ཚན། མི་ཚན་སོགས་ཀྱིས་རང་སྐྱ་ཕེར་བ་དང་བསྡུ་ 
ཆའི་མང་ཇ་གྲ་ཇ། གྲ་ཚང་གི་གྲ་དམངས་ཀྱི་བསྡུ་ཆའི་སེར་འབྲས་གཉིས་ལ་མང་ཇ་བཞེས་ཐུག་ཁ་ཤྲས་ 
དང་གྲ་ཚང་དུ་ཇ་དང་ཚ་བ་ཟླ་སྦྲེལ། དེ་མཚུངས་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་ནས་བསྡུ་ཆ་བྱས་པའི་མང་ཇ་གྲ་ཇ་ 
དང་པོ་ཏ་ལའི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སླར་འབྲས་སྤུངས་སུ་མང་ཇ་གཉིས་དང་སེ་རར་གཅིག་གི་ཐོག ། 
སྦྲལ་ལོ་བསྐུལ་བའི་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་དེ་བཙུགས། ལྷ་ས་རུ་བཞི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུ་ཆའི་སེར་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ 

གྲུབ། བྱང་གླིང་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། འབྲས་སྤུངས་སུ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། མཆོད་དཔོན་ངག་ 
དབང་ཤེས་རབ། གསོལ་དཔོན་གེ་ར་བ། སྐྱར་པོ་མགྲོན་གཉེར། དར་ཁན་དཀའ་བཅུ། (༡༣༦ན)མཛེས་ 
གྲོང་པ། ཆོས་རྗེ་ཁ་རག་པ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཚ་བ་སྐོལ་མཁན་ཆོས་རྗེ་བྲག་སྣ་བ་དང་ 
བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། སེ་རར་དྲུང་ཡིག་ཚེ་དབང་། ཆོས་མཛད་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། རྣམ་སྲས་གླིང་ 
པའི་ཆོས་མཛད། ཟུར་ཁང་དགའ་ལྡན་དུ་བཀའ་བརྒྱད་སྡུག་པ། གྲ་ཚང་དུ་གྲ་ཇ་སྐོལ་མི་མང་ཞིང་འགྱེད་ 
གཏོང་བ་རྟ་དཔོན་རྣམས་འཇོམས། ཟུར་ཁང་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། རིན་ཆེན་རྩེ་པ་ལེགས་ལྡན། དྲུང་ 
ཡིག་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། བྱང་གླིང་པ། ཀ་བརྒྱད་སྨད་པ། སྦུས་སྲང་པ་རྣམས་དང་སྦུས་སྲང་པས་དེ་ཐོག་ 
ཏུཇོ་བོ་ལ་རྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ། སྒེམ་བུ་ནས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་བ། ཐོད་རི་བ། དཀོན་གཉེར་མགོན་ཁང་རྣམས་ 
སུ་གསོལ་མཆོད་སྙན་དར། སྟག་རུ་བ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དར་རྒྱས་གླིང་སོགས་ཡར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 
དགོན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་མང་ཇ། ཐང་པོ་ཆེ་དང་སྲོང་བཙན་དུ་གསོལ་ཁ་ཆུ་སྐོར་བར་ནས་རི་བོ་ཆོས་གླིང་། དར་ 
རྒྱས་གླིང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་གསུམ་ལ་མང་ཇས་མཚོན་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས་ལག་འདོན་བྱེད་མི་ 
མང་དུ་བྱུང་སྣང་། 
དང་བཅས་ཉིན་ལྔ་ཁྲོ་རོལ་ཚེ་བདག་གི་སྒྲབ་ཁག་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཙུགས་ཤིང་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ན་རག་ 
སྐོང་བཤགས་མཛད། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་འཆི་བླུ་དང་གདོན་འགྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་གནང་། ཆོས་རྗེ་ཐུབ་ 
བསྟན་ པས་ཐོག་དྲངས་ངེས་ གསང་རྡོ་ རྗེ་གླིང་ པའི་ གྲ་ པ་ ཁ་ ཤ པ་ ཀྱིས་ ལྷ འདྲེ་སྟོང་ དྲའི་ མདོས་ བཏང་། 
འབྲུམ་པའི་མཇུག་རྒྱན་ཡན་ལག་གི་ནད་ལ་ཅུང་ཟད་བབས་རུང་ཧ་ཅང་མི་ལྕི་བས་འགྱང་མེད་དུ་བདེ། 
ཡན་ལག་ གི་ནད་ ལ་ ཕན་ རེས་སྟོད་ ལུང་ཤྭ་སྒྱེ་མོའི་ཆུ་ཚན་(༡ ༣༦བ)བླངས་ ཏེ་ ཉིན་ གསུམ་ གྱི་བར་ 
བསྟེན་ཡང་མི་ཕན་པའི་ཁར་འགྲོ་འདུག་ལ་ཕྲན་བུ་གནོད་པ་ཡུས་མ་སོས་པའི་བསོར་མའི་སྐྱོན་དུ་ད་ 
གདོད་གོ་སྟེ་མར་གྱི་བྱུགས་པས་འཕྲོད་ངོ་ཆེ། དྲུང་འཚོ་སྤྱན་གཡས་པ་དང་སྐར་པ་གྲོང་པ་དཔོན་བཟང་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་ན་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་ཐོག་མ་ནས་ཡུང་སྟོན་ཚོད་དུ་གདའ། ཉེར་བཞི་ནས་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ལི་བྱིན་ཧ་རའི་སྒྲབ་པ་བསྐྱར་མ་བཙུགས། 

ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མཚམས་གྲོལ་བའི་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོར་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ 
བཅས་དེབ་བཤར་མ་དང་རྒྱ་སོག་བར་གྱི་གཞུང་ལ་དགོངས་པ་མཐོ་ཡངས་སུ་བསྩལ་བའི་ལེགས་སོའི་ 
འབུལ་བ་བསྟར་བར་ངམ་རིང་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་ 
པ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་བརྲངས་ཤིང་གོང་གི་གསེར་ཡིག་པ་འགྲུལ་སྡེབས་རྣམས་ལ་གཞིས་ལེན་ 
སྟེར་ཆ་སོ་སོས་ཁྱེར་བའི་ཡིག་ལན་ཚོ་འཚེམས་མེད་དུ་བསྲེངས། བྱམས་གླིང་ཨེམ་ཆེས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ 
ནང་དུ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བའི་འབུལ་བ་ཡིན་ཞེས་སྐྱ་པོད་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་སྟོང་སྐུད་ཁྲ་བོ་ལྷས་མའི་ 
གླེགས་ཐག་ཅན། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོས་སྐུ། ལྔ་བཅུ་མ་བཞི། གོས་དར་ཁ་ཤས་དང་བཅས་པའི་བདོག་ 
པ་བསྟབ་པ་ནི་ཉི་མ་དེ་རིང་ཤར་བ་ལ་འོད་ཟེར་ནང་པར་འབྱུང་བའི་དཔེར་འདུག་ཅིང་ཨེམ་ཆི་ཚངས་སྤྱོད་ 
ལས་ཉམས་པས་སྡོམ་པ་བསྐྱར་ཟེར་ཡང་ལུས་ཀྱིས་མ་ལྕོགས། འབྲུམ་ནད་ལས་གེགས་མེད་དུ་གྲོལ་ 
བར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་དང་སྟན་ཤལ་ཞག་ཡིག་མ། གྲ་ཚང་དུ་ཉིན་གསུམ་ 
གྱི་བར་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་བཀང་གསོའི་ཐོག་ཚོགས་འཁོར་སྤྱན་གཟིགས་བཟབས་རྒྱས། དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
གནས་(༡༣༥ན)ཆུང་ལྕོག་དང་བསམ་ཡས། ལ་མོ། ཐང་པོ་ཆེར་སྐུ་ཕེབས་དང་བསྟུན་ཚོགས་ཆས་སྤྱན་ 
གཟིགས་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་ཚན། ལྷོ་ 
བྲག་གནས་གཞི་ཆོས་རྗེ། ཤ་གཟུག་སུ་སྐྱེ། ནང་སོ་དཀོན་དར་བ་ཅན་མང་པོ་དང་ཕྲད། ནང་སོ་དཀོན་ 
དར་བར་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་དགོས་ཟེར་ཡང་ཁོང་གཅིག་པུར་མ་ཟད་སྐྱ་སེར་མང་པོར་ཆོས་བཀའ་ 
དགོས་པ་རྣམས་ལུས་མ་སོས་པའི་བར་དལ་བར་མ་བསྡད་ན་འབུུམ་ནད་འདི་གདུག་པ་ཆེ་བས་ཕུགས་ 
ལུས་མི་ཐང་བ་འབྱུང་ཉེན་ཡོང་ཟེར་བ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་ཅི་བདེར་གནས། མེར་གན་ 
ཁོ་ཤོའུ་ཆིའི་དཔོན་མོ་རྫོང་བདའ་བགྱིས། འདི་དུས་ནད་དྲག་པའི་ལེགས་སོའི་འཕྲོས་འཕྲོས་ཡེ་མེད་པ་ 
བྱས་ན་འགབ་བསམ་པ་ཤར་ཡང་ཟུར་ཁང་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཐོག་མར་ལེགས་སྐྱེས་ཤིག་ 
བསྟར་བ་སློག་མ་བདེ། དེ་རྗེས་ནང་གི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་དར་དང་སང་ནས་བཟུང་བྱང་གླིང་ 
པ། གཟིམས་ཤག་པ། འབྲང་རྒྱས་ཤག་པ། རིན་ཆེན་རྩེ་བ། དར་ཁན་དཀའ་བྱཅུ་སོགས་དྲུང་འཁོར་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ། 

གི་ ཁྲལ་ ལྟ་ བུ་ སོང་ བ་མཚེར་བ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ཞོར་སྡེ་པ་ལ་ གསུང་ཆམ་ གདངས་ལེགས་ ཀྱང་ འབུལ་ 
འདུག་པ་ཁོག་ཡངས་པ་ཡིན་ནམ་ཐུགས་སྣང་ཆེར་མི་མཛད། 
འཕར་མ་གཅིག །གྲྭ་དམངས་ ཀྱིས་བསྡུས་ པ་གཅིག་སྟེ་སོ་སོར་སྟེར་སྦྱིན་གཟེངས་བསྟོད་དེ་རྡུལ་ཚོན་ 
(༡༣༥ན)དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཆོག་བཏང་། དེ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྡུས་པའང་ཉིན་ 
གསུམ་ཙམ་སྦྲེལ། པོ་ཏ་ལ་དང་ལྷ་སར་དགྲ་ལྷ་དཔངས་ བསྟོད་ལ་བརྟེན་ལྷ་ཞལ་ མཐོན་པོར་བཏེག ། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྷ་ས་ དང་ར་མོ་ཆེར་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་དང་འདོད་དོན་བྲིས་ པའི་སྙན་དར་ཁ་བྱང་ཅན་ 
ཕུལ། སྟག་རུ་བ་བློ་བཟང་ དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བདོག་པ་ཡོན་བཟབས་རྒྱས་སུ་སྦྱར་ཏེ་ གྲ་ཚང་གིས་འཆི་ 
མེད་འོད་སྣང་གི་ཚེ་ཆོག་མཛད། སའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་ད་ ལའི་རྒྱལ་པོ་དཔོན་བློན་དང་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་དང་བླ་མ་ཁམས་ཚན་སོགས་ཚང་མས་ལེགས་བྱའི་དངོས་པོ་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ། 

ཚེས་དགུ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ནས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ལྟན་དུ་བྱོན་པའི་ཟས་སྣ་བུ་རམ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་མང་པོ་དང་རུང་མཐུན་ཀྱི་གོས། 
དར་ཟབ་ཇ་རས་ཀྱིས་མཚོན་པ་མ ཌཱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤམས་ཏེ་དགེ་ འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བདེན་བརྗོད་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆར་དུ་ཕབ། སེ་ར་སྤྱི་སོའི་ལེགས་བྱ་བརྟན་སྡོད་བསྡེབས་སུ་བྱུང་བའི་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ 
ཡོ ད་འདུག་རུང་གཟིམས་ཁང་དབོན་པོ་བོད་པའི་ཁམས་པར་སོང་བ་དང་མགྲོན་གཉེར་རྣམས་མགོ་བོ་ 
སྦོས་པའི་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་ཆུ་ཞག་གི་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཐིམ། སྐྱོར་ལུང་མཁན་སློབ། ཡེར་བ་སློབ་ 
དཔོན། སེ་སྟོན་བརྒྱ་མཁར་བ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྡེ་ཅན་དང་ཕྲད། སེ་སྟོན་པ་འདི་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་འཛིན་ 
ཆེན་པོར་སོང་བའི་ བྱང་པ་རིགས་ལྡན་རིམ་བྱོན་གྱི་བཅའ་ཚེ་བཙན་པ ར་སྣང་ཡང་ཕྱི་སྐོར་ངམ་རིང་སྐུ་ 
རིམ་པའི་ གྲལ་དུའང་མ་ ཆུད་པའི་(༡ ༣༦ན)ཐང་སྒུའི་ གྲ ལ་ཞིག་བྱུང་ཚོད་དུ་ མཆིས། སེའི་སྔགས་ འཆང་ 
མགོན་པོ་བཟང་པོའི་སྐྲ་གདུང་ རྒྱ་མཁར་ཡས་ལྟག་ལྷ་ཁང་ན་བཞུགས་པ་ལུག་ལོ་བདེ་གཟར་སྐབས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཤེ 

ཐོགཔསབཤིགལའི་དྭབ་ཐད་ཁྫོ་ཞལརངབོནཡ་བ་བའམཆོ་བ་ཅ།སྟོ་ཉི་་ཟང་ 
པོའི་ཚེམས། རིགས་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱིས་ཟང་ཟང་ལྷ་ བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་པད་གཞོང་དྲག་པོ་རྩ་ལ་ 
གྱི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་པད་གཏོར་ཞུ་ནས་ཐིམ་པ། སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་སྐུ་ཤམ་ 
གདུང་རུས་དམ་རྫས་ ཀྱི་རིགས་སོགས་སྟེར་ཆ་དང་ཞུ་རྟེན ་བུང་བ་སྟོང་པ ར་མ་ལུས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ ཀྱི་ 
ཟླ་བ་ ཅམ གྱི་དོན་སྨིན་བྱུང་སོང་། འད ར་ ་ལོ་ ལ་སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མ ཚན་གྱི་དབུ་ཞྭ་དང་གསོལ་ ཞལ་ 
པོ་སྐོར་གསུམ། མེ་འབར་པོ་ཏི། སྟན་བརྒྱུད་པོ་ཏེ། ཞལ་གྱི་བེའུ་ཐུམ། ཧ་ལ་ནག་པོ་དང་བཅས་པ་གླང་ 
ཕུ་ན ས་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བྱིན་བྱུང་བ་གོས་ཡུག་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་བདའ་ལན་དང་རིགས་བརྒྱུད་ལ་ཁའུ་པའི་ 
བསྟན་འཛིན ་བུང་ན་དཔེ་ཟགས་འཁྱར་མེད་པར་གཏོད་པའི་ཁས་ལེན ་བྱས། 

ཚེས་བཅུ་ལ་ཐོད་རི་བཤ ད་གྲུབ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་ལེགས་སྐྱེས་དང་བཅས་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དབྱངས་སུ་ གྱེར། རྨེ་རུ་བ་བླ་ གྲ་རྣམས་ ཀྱིས་སྨོན་ གྲོང་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་ཡོན་འཁོར་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤའི་ཕུང་པོ་དང་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོང་ཆེན ་པོ་སྤྲངས་པས་སྔོ: ན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ཞིང་ 
སླད་ནས་ ཀྱང་བྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་རབ་ཀྱི་རྩེར་སོན་པའི་དུས་ 
དེར་ངེད་རང་ལའང་མགྲོན་བརྡ་(༡༣༦བ ༡བྱུང་རུང་རྐང་འཐེང་ལག་ཁྱོག་གི་རིགས་འདི་མྱུག་མྱུག་མངས་ 
པ་མི་འགབ་ པའི་གཤིས་དེ ་གའི་སྐལ་བ་ཚེས་ བདུན་ལ་བསྐྱལ་བའི་དཀར་དམར་ གྱི་བཞེས་སྤྲོས་པོ་ཏ་ 
ལའི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཞི་ཀླ་ཞིར་བཏང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་བདོག་པ་སྤེལ། གྲྭ་ཕྱི་ནས་དཔོན་ཚང་ 
གནས་ཡུགས་སུ་གྲགས་པ་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་འཚོ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་མིག་འབྱེད་ལ་ནང་བྱན་ 
ཆུད་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་འབོད་མི་གནང་བའི་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏ་ཛོ་ཀི་ 
ལུག པ་ ཀྱི་མིག་ འབྱེད་ ཕྱག་ལེན་ད ར་མོ་བ་བ སླབ་བཅུག་པའི་དེ་ལོ་མི་བཞི་བཅུར་ཉེ་བའི་མིག་ཕྱེ་བ་སོག པ་ 
འགྲོ་ཕན་ལྷག་པ ར་འཕེལ་ཞིང་ལྟ་རྗེ་ལ་ཕོགས་དང་ཡོཿ: ན ་རྗོངས་རྒྱས་པར་བསྟར། 

བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་ནུབ་སྒོ་སྟེང་པ་སྨད་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་གསང་ཡིག་པ་གཉིས་དང་ཕྲད། གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མལ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་དེ་ལ་སྦྱངས་བའི་ལག་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ༽ 
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རྗེས་སྣང་། མེརྒན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་མ་དཔོན་མོ་ནོར་བུ་སྟེར་ཆ་དང་བཅས་ཕྱིར་ཐོན། སྟོད་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་ 
བྱམས་བཀྲས་པ་ཤར་དུ་བསྒྲིལ་བའི་གྲ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་དུ་བློ་གསལ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་འདུན་ 
གྲགས་པ་བསྐོས། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོས་ཚོགས་སུ་འཛུགས་རྒྱུའི་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་ 
བྱུང་བ་དང་དར་མཁན་དཀའ་བཅུའི་ངོར་བདག་བསྟོད། པོ་ཏ་ལའི་ལི་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་བྲིས་ 
ཐང་རྣམས་ཀྱི་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད་བཅས་བརྩམས། བྱ་ཁུང་ཆོས་རྗེ་ལ་རྫོང་བདའ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཆོས་འབྲེལ་བྱས། ཐར་པའི་མཁན་པོ་འོད་མཆོག་སྐུ་སྐྱེ་བདོག་པ་སྤེལ་བར་འོངས་པ་དང་ཕྲད། སྡེ་པ་ 
(༡ ༣༧ན)འཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ མཚོ་ལ་ཡར་ རྒྱབ་ ཀྱི་ བླ་གཡུ་ཁུད་ཅན་ མགྲོན་གཉེར་ཞིག་བ རྒྱུད་དེ་ཕུལ་ ཐོ 
གཏོར་མ་གནས་སུ་མ་འཁྱོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ཟབ་ཁོག་ནས་གཡུ་ཞིག་ཕུལ། ཡར་ཀླངས་སུ་ 
ཀླུའི་སྐུ་ཁོག་འདུག་པ་སྡེ་པས་ཆེད་གཉེར་བོས་པའི་དྲི་མལ་མཛད་པར་ས་ཆ་ཡུལ་དབྱིབས་སོགས་ཁོག་ 
པར་རྒྱུས་མེད་པ་མང་པོ་བཤད་པར་བརྟེན་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་ལུང་བསྟན་པ་དང་བསྟུན་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་གྱི་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་དང་ལས་གཤིན་གྱི་བླ་མཚོར་གཞན་གྱི་ངན་གཏད་ཀྱིས་ནུས་པས་མཚོ་སྨན་ལ་ 
འཕོག་ཐུག་བྱུང་བ་སེལ་བྱེད་དུ་ཀླུ་གཏོར། ཀླུ་གཏའ། ཁྲུས་གསོལ། ལྷ་བསངས། དར་ལྕོག །གོས་དར། 
ཁྲབ། ཇ། དངུལ་གྱི་བུམ་པར་སྨན་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེ་བླག་པའི་མཚོ་རྫས་སྐྱེལ་བར་དགའ་གདོང་སྔགས་ 
རམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། འཕྱོང་རྒྱས་ཀྱི་བོན་པོ་ཐོག་ལེགས་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དང་སྤྱན་གཡས་པ་བློ་བཟང་ཚད་ལྡན་རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས་ཤིང་ཞར་དུ་བྱམས་ 
ཆེན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་དར་ཁ་བྱང་ཅན་བསྐར། 

ཡར་ཀླུངས་ཆུ་སྐོར་བར་དང་སྲས་པོ་དར་རྒྱས་ཅན་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་ཟང་ཟིང་གི་ 
དངོས་པོ་དང་བཅས་གྲྭ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་ཆོ་ག་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་བ་བཏང་། ཚོགས་ 
མགྲོན་དུ་ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་བླ་མ་དང་ལས་ཚན་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲིགས། ཁོང་ཁག་ལ་བདག་རྐྱེན་སྡེ་པས་ 
མཛད་བདེ་མི་འདུག་པས་ངེད་རང་ནས་གདན་གཟོས་དང་སྟེར་སྦྱིན་གང་ལེགས་བྱས། རྩེ་ཚོགས་མཁན་ 
སྤྱི་ནས་ཚན་གྲངས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་པ་མངགས། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གདན་ ས་རི་བོ་དག འ། ལྡན་གྱི་(༡ ༣༧བ)མཁན་སློབ་ གྲ་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

འདོན་རྒྱས་པར་གསུངས། སྡེ་པ་ཚལ་པ། དགས་པོ་ལྕང་ར་ནས། དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཞབས་སུ་འཐུད། ཨོ་རོད་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་ཚལ་ཡང་དགོན་ 
ཆོས་རྗེའི་འཚོ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བརྫངས། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སྤྱི་སོས་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་བསྐུལ་ 
བ་བྲིས། རྨི་རུ་བླ་མ་བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པའི་པདྨ་བཀའ་ཐང་གི་རྩོད་ཡིག་ལ་ཀ་ཚལ་ཟུར་པ་རིགས་ 
འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དྲི་ལན་མཛད་པ་སྟོན་པ་དང་འབྲུམ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལེགས་སོ་ 
བརྗོད་པའི་སྙན་ཚིག་དང་བཅས་བསྲིངས་བྱུང་བ་ཁོང་པ་ཤེས་རབ་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་ཆེ་གཤིས་ 
ཚིག་སྐྱོན་རྣོན་པོ་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ལན་འདེབས་ལོད་པ་རང་མ་བུང་འདུག་པས་ལེགས་སོའི་འཕྲིན་ 
ཡིག་སྟན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས། 

དེ་ཡང་གསེར་མདོག་ཅན་པའི་དགེ་བཤེས་རྒྱ་མ་བཙོད་གཏུན་རོང་པའི་རབ་འབྱམས་པས་ཐང་ 
ཡིག་ལ་དགག་པ་བཏང་བའི་དུམ་བུ་ཞིག་སྔར་མཐོང་མྱོང་བ་ལོ་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་སོགས་འགལ་འདུ་བརྡབས་ 
པ་དང་རྟོག་གེ་པའི་རིགས་པ་ནས་དྲངས་པའི་ཚིག་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་སྣང་བ་དངོས་ལན་འདེབས་བྱ་འདེབས་ 
བྱེད་དང་བྲལ་བར་སྣང་། རྒན་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱིས་པས་བྱེད་པ་བཞིན་རྨི་རུ་བླ་མས་དེ་ནས་བསྡུས་པའི་ཤོག་ 
དྲིལ་ཞིག་བྲིས་པས་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལན་མཛད་མཁན་དང་སྐར་ཡང་མཛད་པའི་སྟ་ 
གོན་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་ཐང་ཡིག་གི་ལོ་ཚིགས་རྣམས་ཡེ་བསྒྲིག་ཐེབས་མེད་ཅིང་ཡིག་སྐྱོན་ཤོར་བའང་ 
ཁ་ཡར་ཡོང་གཤིས་(༡ ༣༨ན)དངོས་ལན་བཏབ་ཀྱང་བཞེངས་པས་ཆེ་རུ་མི་འགྲོ། རྩེ་ལེ་སྦྲལ་སྐུས་རྩོད་ 
ལན་དུ་བཏགས་པའི་བདེན་ཁ་བྱིན་པ་དེ་འདྲ་ལས་ངེད་རྙིང་མ་བ་ཚོ་ཆོས་ལོག་ཡིན་གསུང་ན་དོགས་ 
བདེ་བ་ཡོད། རྩོད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད་པ་སོང་སྟམ་པའི་རློམ་ནི་མི་འཚལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཛད་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་བཤད་ཕའང་མི་མཐུན་པ་མང་། མདོ་མཛངས་བླན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ནས་ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་འཛུགས་པས་ལྟ་བ་ལ་ཤོག་ཅེས་ཟླ་ལམ་གྱི་ 
བར་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བ་འདུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལས་ཐ་མལ་བའི་རྒྱས་མི་ཁེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞག་བདུན་ཏུ་ལུས་ 
ལ་མར་མེ་འཛུགས་པར་ཟླ་ལམ་གྱི་ས་ནས་ལྟ་མཁན་རྣམས་མི་འབྱོར་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྐྱོན་ཙམ་ལ་ཁུངས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

པར་བཤད། 

འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞིའི་ལུང་རྒྱུན་ལ་ས་དགེ་བཀའ་བརྒྱུད་མཐའ་དག་ཚད་མར་འཛིན་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་མཛད་འཕྲལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལས་སྟག་གི་སྐ་ལུས་ཟོས་པ་སུས་ཀྱང་མ་ 
ཚོར་བ་རིང་ཞིག་ནས་དཔེ་རྙིང་པའི་ལེའུ་སོ་བཞི་ཡན་མ་གཏོགས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆར་ཆུས་ཟོས་ཏེ་མ་བྱུང་ 
བའི་གཏམ་ཁུངས་མར་གྲགས་པས་དཔའ་བོས་ལུང་སུ་ལ་གནང་། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་དང་ལམ་ཡིག་ན་གསུངས་པ་དངོས་འགལ་ལ་སོང་བ་དུ་མ་ཡོད། དུས་འཁོར་ 
ཤམྟ་ལ་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྭ་འབྲོ་གཉིས་ཕྱོགས་ལོག་ཅིང་དེ་བཞིག་གཤེགས་ 
པས་དུས་འཁོར་གསུངས་པའི་ལོ་ ཟླ་བ་དང་དྲག་པོ་འཁོར་ལོས་(༡ ༣༨བ]ཀླ་ཀློ་བཏུལ་བའི་ལོ་ཚིགས་ 
སོགས་ལ་མཁས་པ་མང་པོའི་ཡིག་ཆར་ཡང་མ་དག་པའི་ཁུངས་རྡོལ་དང་ལོག་བཤད་ཀྱང་མང་། རྗེ་མི་ 
ལར་རྩམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་འབྱོར་བར་བྲྭ་ཚོད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་པུར་བཞུགས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ག སུང་ མགུར་རྣམས་ཡི་གེ རཿ འཁོད་ འདུག་པའི་སྣག་ ཤོག་སམ་ཊ་ཡི་གེ་ འདྲི་བའི་རྩོལ་བ་སུས་ བྱས། 
རྗེ་བཙུན་ས་ཆེན་གྱིས་དུས་གཅིག་ལ་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གུང་ཐང་དུ་ཟས་ 
ངན་བྱུང་བས་ཐུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟེལ་པའི་ལོ་རྒྱུས། སྒམ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་རླུང་ཕྱག་ 
སོར་ལ་བཀྲམ་སྟེ་སྤོས་ཐལ་གཏོར་ནུས་པར་ཞབས་ཀྱི་དྲེག་གི་སྙུང་གཞི་ལ་དངུལ་ཆུར་སྦྱར་བའི་སྨན་ 
འབྱུག་པ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པའི་སྦྲལ་པར་བཤད་པ་ལ་ལས་ཀ་མི་ཡོང་བའི་མི་ 
བསྐྱིལ་ན་ཟས་སྐོམ་གྱི་གྲོན་ཆེན་པོ་ཡོང་བས་མི་གསོ་ཞེས་ཞལ་གདམས་སུ་བྲིས། 

རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་ཡིན་པ་ལ་རྒྱ་འདྲེ་ལྦ་བ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱིས་ 
གླགས་བལྟས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཚིག་ལ་འགལ་ 
འདུ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི་སྡིག་བློན་སོགས་ལས་མ་དག་པ་འགའ་ 
ཞིག་ངོར་བོད་དུ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མ་བཞུགས་པར་མང་ཡུལ་ལ་ཐོག་ནས་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་དུ་ 
འབྱོན་ཚུལ་བསྟན། མངའ་བདག་གཙོ་བོར་ ར་བའི་ལས་ལྡན་ཚོའི་སྣང་ངོར་ཞོ་སྟོད་གཏེར་སྒྲོམ་བྲག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩ེ 
བྲག་ཀུན་(༡༣༩ན)ཏུ་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ་གཏེར་ཁ་གྲངས་མེད་སྦས། 
དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྐུ་སྣང་བར་མཛད་པས་བདུད་བློན་གྱིས་ 
རྒྱལ་པོ་མཛད་དཀར་བསྟད་ཚེ་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་དུ་ལོ་པར་ཚོར་མཐོ་འཚམས་པའི་དུས་ཁྲོ་བོའི་ 
སྐུར་བསྟན་ཏེ་ཚར་བཅད་པ་སོགས་བསྐལ་པའང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་བསྒུར་ནུས་པའི་མཛད་པ་ 
ལ་བྱིས་བློས་ཚད་གཞལ་ག་ལ་ནུས། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་སྐུ་ཚད་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཡོངས་གྲགས་དང་ས་དགེ་བཀའ་གསུམ་གྱིས་ 
ཚད་མར་འཛིན་པའི་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཡང་ལྷ་པ་སྐུ་སྐྱེའི་རམ་བཏེགས་ནས་བྲག་སྒོ་རབ་ 
འབྱམས་པས་བོད་ལྟ་དང་ཆོས་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རྙིང་མ་བ་ཚོར་སྣག་ཚའི་སྒེར་ཉེད་མིན་འདུག་པས་ 
རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་སྦུབས་དམ་པོ་རྣམས་མེ་འབར་འཁྲུགས་པས་སྣག་ཤོག་གི་གྲོན་མ་མཛད་པར་ 
མདའ་ཁྲ་གཡས་དང་འཕང་ཁྲ་གཡོན་གྱི་ཕྱགས་ལས་ལ་བརྩོན་པར་ཞུ། ཙ་ཀ་ལི་ཚོ་འཚོལ་བདེའི་དེབ་ 
བསྒྲིག་གི་མགོ་བརྗོད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཡན་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ 
པར་བྲ ར་པ་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ག ཞན་ལ་གཏོང་ཞིང་གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་ལེན་པའི་དམ འ་ས་ འཛིན་པ་ 
གནང་ལ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲིར་གྱུར་པས་ཅུང་ཟད་ 
སྒྲོབ་ཆེ་བ་དང་། རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དུས་གའུ་ལེ་ཞིག་སྣང་བ་ཞིབ་ཆའི་ངེས་ཏིག་ཆེར་མི་འདུག་པས་ 
བའི་ངེས་པ་མེད་པ་ནས། དེའང་མང་པོས་བཀུར་བ་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གང་བཞུགས་རྩོད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཡིན་གཤིས་གཟོས་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་འོས་ལ་གཞན་གྱིས་ཞགྲན་ 
ཟླ་མ་མཆིས་ཤིང་དེ་ཕྱིན་བཀུར་གཟོས་ཆེ་བ་གདན་ས་གོང་འོག་གཉིས། དེ་འོག་སྣེའུ་སྡོང་རྩེ། སྟག་ 
ལུང་ལྷ་སྡེ། ཞྭ་དམར་ནག་གཉིས་རྣམས། དེ་འོག་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། སྒམ་པོ། 
འབྲི་གུང་པ། འབྲུག་པ། མཚུར་ཕུ་དྲུང་པ། འཕགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ། སྒམ་པོ་སྤྱན་སྔ། ཁམས་ 
རི་བོ་ཆེའི་ཆོས་རྗེ་རྣམས། དེ་འོག་རྡོ་རྗེ་བྲག །འབྲོག་བསམ་སྡེངས། སྦྱོར་ར་ཆེ་བ། ལྕགས་ཟམ་པ། དེ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆེ༽ 

མོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ། གནས་སྟིང་ཞབས་དྲུང་། གེ་རེ་ལྷ་པ་བསླབ་གཙང་རྣམས། དེ་འོག་ཞ་ལུ། ཚོགས་ 
སྡེ་བཞི། གསང་ཐུ་གླིང་སྟོད་སྨད། རྟ་ཚག །གཟིམས་ཁང་གོང་། ངག་དབང་། སི་ཏུ། ཉི་ལྡེ། དྷཱི་ཚ། 
ཁལ་ཁའི་བྱམས་པ། སྟོང་འཁོར་བ། འཇམ་དབྱངས། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་རྣམས་ ཀྱི་ སྤྲལ་སྐུ། དགའ་ལྡན་རྩེ་ 
ཤར་སོགས་དབུས་གཙང་གི་མཁན་པོ་སྤྱན་སྔ་ཐོབ་པ་དང་དེ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བ་ན་ལནྡུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ལྟ་བུ། རྒྱལ་ སྲས་ཤེར་ འཕེལ་བ་ སོགས་ དང་བབས་མཚུངས་ ཀྱི་ སྤྲལ་ སྐའི་ རིགས། ཞུག་པ་ལུང་པས་ 
མཚོན་སྔགས་བརྒྱུད་ཆེ་བ། ལྷ་བྱ་སོགས་སྡེ་དཔོན་ཆེ་ཁ་མངའ་རིས་ལ་དྭགས། རུ་ཐོག །ལྗངས་རྒྱལ་ཕོ་ 
བྲང་གི་ རྒྱལ་པོ་དང་ སྐུ་རུས་གཅིག་ པ། ཆ་ཁར་དང་ཇུ་ནང་ གི་དབང་། ཁལ་ཁ་དང་ཨོ་རོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ལ་སྒྲོམས་དབྱིབས་མཚུངས་པར་གཟོས་(༡༦༠༣སསྒོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཀ་མ་ཆག་སྐབས་སྦྱར། 
དེ་འོག་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ། རྒྱ་ཧོར་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ། གྲ་ཚང་། སྤྱི་སོ། བླ་སློབ་དཔོན། ཐའི་ཇི། དཔོན་ 
ཆེ་ཆུང་། སྡེ་དཔོན་ཆུང་བ། ནང་སོ་རྣམ་པ། དྲུང་འཁོར། དཀྱུས་མ་སོགས་དྲག་ཞན་ཐལ་ བྲིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཟོས་ཆེ་བ་ཐོབ་ པ་ རྒྱ་ བལ་ གྱི་ རྒྱལ་པོ་དང་ གུ་གེ་བདག་པོ་སོགས་ དང་། གཞན་ཡང་དྲེགས་ པའི་སྡེ་ 
དཔོན་ཁོག་ཏུ་ བརླམས་པས་མཚོན་མཆོག་དམན་བར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དང་ 
བསྟུན་པའི་ཞིབ་ཆའི་རེག་ཟིག་ཚིག་དོན་རབས་གསལ་བཀོད། ཉེར་བཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཚོར་ཆེ་ 
མགོན་དང་ སྲས་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དབང་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། བསྟན་འཛིན་ད་ཡན་ རྒྱལ་པོའི་དབུ་སྒོར་ཆེ་ 
ཆུང་། ལྟ་རྒྱ་རི་བའི་ལེགས་སྐྱེས་པ་དྲུང་འཁོར་ངོ་མ། མས་དྲོ་ཆད་ཀ་སྤྱན་སྔ་ཅན་དང་ཕྲད། 

ཧོར་ ཟླ་ལྔ་ པ་སྔོན་མའི་ཚེས་གསུམ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཞེ་སྟོད་གཏེར་སྒྲོམ་ གྱི་ཁྲུས་རྫིང་ནས་ 
དྲངས་པའི་ཆུ་ཚན་བསྟེན། མངའ་རིས་ལ་དྭགས་ཁྲི་རྩེ་མཁན་པོ་དར་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་ན་མཐོས་པའི་ནན་ 
ཞུས་ལ་བརྟེན་མཁན་པོར་དགེ་སོང་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་དང་ལྟན་དུ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
རེར་དངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད་དང་མང་ཇ་སྐོལ་བར་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་དང་འཕན་ཕོ་ལྕང་རྒྱབ་པ་སྦྲེལ་པོ་ 
བཏང། འདི་རེས་སྡེཔས་ལ་དྭགས་བདེ་ལྡན་ལ་ཡི་གེ་བསྐར་ཚད་ཡིན།ངེད་ཀྱིས་ནིཁོངཔ་ཞལ་དྲིཞིམ་ 
པོ་མི་འདུག་པས་པར་བཀབ་མ་བསྲིངས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༩༽། 

ཚེས་དྲུག་(༡༤༠བ)ལ་བདག་མོ་དང་མཇལ། སྡེ་པས་ར་མོ་ཆེའི་སྐོར་ཚད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བར་ 
སྐོར་ཕྱི་མའི་ཁྱོན་དང་ཇོ་བོའི་སྐུ་འབྲས་ལ་གཞལ་བའི་ཁ་གྲངས་གཏན་འབེབས་འདར་ལོ་དང་སྤོས་ 
འཛིན་པ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་བྱེད་དུ་བཅུག་པར་འགོ་བརྗོད་དང་སྒོམས་བསྒྲིག་བྱས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
ཡར་འབྲོག་བསམ་སྡིངས་སྤྲལ་སྐུ་དང་འབོག་གོང་ཁག །བཅུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ཕུན་ 
ཚོགས་རབ་བརྟན་གྲ་ཚང་གསུམ། སྔགས་གྲ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་བླ་མ། སྡེ་སྲིད་རི་བོ་ 
བྲག་པ། ཐོན་ཟིལ་གནོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་བསྟར་ཞེང་ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོ་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གོས་དར་སོགས་རྒྱ་སོག་གི་སྐྱེས་དངོམ་ཆེ། སྔོན་ཆད་གདན་ཡིག་སོགས་པར་ 
བཀབ་མི་སྣང་བ་མཐོ་དམའ་ངེས་མེད་བྱུང་ཚེ་བསྟད་དོགས་རེ་འཁང་གི་རྒྱུད་དང་ཤེས་ལྡན་འདྲས་ཁྲེལ་ 
གནས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་གཤིས་འདི་གའི་ཁྲི་ལ་ཆ་ལྔར་བྱས་པའི་ཆ་བཞིའི་རྩིས་གདན་ས་ 
གོང་འོག་གཉིས། དེའང་རྩེ་གདོང་གི་ཞལ་ངོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་བཞུགས་ཁྲི་པདྒོ་ཅན་དུ་ཁྲི་ 
འདོན་མ་མཛད་པའི་རིགས་ལ་གདན་ས་གོང་ལས་ཅུང་དམའ་བ། ཆ་ཕྱེད་བཞི་པ་སྣེའུ་སྡོང་རྩེ། སྟག་ 
ལུང་ལྷ་སྡེ། ཞྭ་དམར་ནག །ཆ་གསུམ་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། འཅུ།བ།རྐམ་ 
པོ། མཚུར་ཕུ་དྲུང་པ། འཕགས་པ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ། སྒམ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་སྤྱན་སྔར་བཏོན་པ། 
ཁམས་རི་བོ་ཆེའི་ཆོས་རྗེ། འབྲི་གུང་གདུང་བརྒྱུད་ཡོད་སྐབས་སྟག་ལུང་པ་དང་འདྲ་ཡང་ད་ཆ་འདི་གྲས། 
དེ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་སྡེ་པ། ཆ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་བྲག །བོ་དོང་(༡༦༡ན།སྦྱོར་ར་ཆེ་བ། འབྲོག་བསམ་ 
སྡིངས། གཟིམས་ཁང་གོང་། བར་ཁམས་རྟ་ཚག །དེ་མོ་བ། ལྕགས་ཟམ་པ། ཁལ་ཁའི་འཇམ་དབྱངས། 
བྱམས་པ། རྒྱལ་ཁང་རྩེ། སྟོང་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ། གནས་རྙིང་ཁྲི་པ་བསླབ་གཙང་ཡིན་མིན་ལ་ 
མ་བལྟོས་པ་དང་གེ་རེ་ལྷ་པ་བསླབ་གཙང་རྣམས། སུམ་སྟན་སྟེ་འབོལ་ཆེ་བ་ཞ་ལུ་དང་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་ 
མཁན་པོ། གསང་ཐུའི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། ལྟོ་བྲག་དྷཱི་ཚ། དཔའ་བོ། ཉག་རེ་བྲ་ཡག །སི་ཏུ་བཞིའི་སྤྲལ་ 
སྐུ། ཏེ་བོ་ཧོར་ཚང་ཆོས་རྗེ་རྣམས། སྲབ་ལྔ་བརྩེགས་པ་དགའ་ལྡན་རྩེ་ཤར་དབུར་སྟོད་སེམས་དཔའ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཤེར་འཕེལ། ཀར་ལུགས་ཏེ་བོ། ལྷོ་གསུང་སྤྲལ། ཐུགས་སྲས་ཟླ་བ། རས་ཆུང་ཕུག །བར་ཁམས་ 
ངག་དབང་། སྦྱོར་ར་འགྲོ་མགོན། ལྷ་རྩེ་གྲུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ། ན་ལནྡུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། བཀྲ་ཤིས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
རྩེའི་དབོན། སྟོད་རི་བོ་ཆེ་བ་དང་སྒེར་པ་བའི་མི་ངོའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ། ཁམས་རྒྱ་སྟོན་པ། རྒྱལ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་། སྤྱན་སྔར་མ་བཏོན་པའི་སྒམ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད། གེ་རེ་ལྷ་གདུང་བརྒྱུད། ངམ་རིང་། མངའ་ 
རིས་ཁྲི་རྩེ། བཟང་ལྡན། སྒྱེ་ཆུ། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ། འདར་གྲང་མོ་ཆེ། ལྷུན་རྩེ། གངས་ཅན་ཆོས་ 
འཕེལ། སྣར་ཐང་། ངོར། གསེར་མདོག་ཅན། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། ཐུབ་ 
བསྟན་ཡངས་ཅན། ཤངས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ། སྐྱེད་ཚལ་གོང་། གྲ་བྱམས་གླིང་། གྲ་ཐང་། རི་བོ་བདེ་ཆེན། 
རྩེས་དང་ལྔ་མཆོད་པ། སྤྱན་གཡས་པ། གཉལ་སྡེ་དྲུག །ཐར་པ། འཕགས་སྡེ་བཞི། རྫིང་ཕྱི། སྐུ་རབ་ 
དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན། རྭ་སྒྲེང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་། གསང་སྔགས་(༡༤༡བ)མཁར་རྣམས་ཀྱི་མཁན་པོ། 
བྱ་ཡུལ། མས་དྲོ་ཆད་ཀ །བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། 
བསམ་ཡས་དཀར་པོ། ཡང་འུག །རྟ་ནག་སྒྲོལ་མ་བ། སྨྲ་བོ་ལྕོག་པ། གནས་གཞི་བ་སོགས་སྔགས་ 
བརྒྱུད་ཆེ་བ་རྣམས། སྲབ་སུམ་བརྩེགས་པ་གྲ་ལྕོག་གྲ་པ། ཨེ་བྲག་སྣ་བ། ལ་སྟོད་སྲེ་བརྒྱ་མཁར་བ། 
གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་དཔོན། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་བཟང་པ། རྩེས་དང་ཆེན་པོ་བྱང་མ་བ། སྟེ་མདོ་བ་སོགས་ 
བཀའ་གཏེར་ གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཟིན་ ངེས། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། ཆོས་ འཁོར་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་ 
པོའི་སློབ་དཔོན་པ་རྣམས། རྒྱལ་སྐབས་སུམ་སྟན་སྟེ་འབོལ་དང་། བཅས་བདེར་ས་སྟན་གོས་སྟན་ཁ་ 
གང་མ་ཁ་གདན་ལྟ་བུར་སྣ་དཀར་རྩེ། ལྟ་བྱ། སྐྱིད་ཤོད། སྟག་ལུང་པ་སོགས་གདན་ས་གོང་འོག་གི་བཙུན་ 
མོར་ཁ་གང་མ་བཞི་བརྩེགས། སྣེའུ་སྡོང་རྩེའི་བདག་མོར་སུམ་བརྩེགས་ཁ་གདན། ས་སྟན་སྟེང་གོས་ 
སྟན་ཡུག་པ་ལྷོ་འབོག་མདོང་། ཐོན་པ། གཟིམས་ཤག་ལྷོ་པ། སྡེ་དཔོན་ཆེ་ཁའི་དཔོན་སའི་རིགས་དང་། 
ནང་སོ་རྣམ་པ་དཀྱུས་མ་ལས་དྲག་ཙམ་ལ་གུང་སྟན་རིགས་གསུམ། ནང་སོ་རྣམ་པ་དཀྱུས་མ། ཀྲེ་ནག་ 
སོགས་འབྲོག་རིགས་ཀྱི་དཔོན། ཞང་སྟོན། དར་སྡིངས། རི་ཞིང་། གྲུ་ཚང་པའི་མི་ངོའི་རིགས་སོགས་ལ་ 
མགོ་སྟན་རིགས་གསུམ། མཇུག་བསྒྲིགས་རིགས་གསུམ། སྟག་གདན་རིགས་གསུམ་རྣམས་གང་འོས། 
ཆེན་སྤྲལ་སྐུ། གོང་ར་ངེས་གསང་གླིང་གི་བླ་མ། གྲ་དར་སྡེངས་པ། བླ་ཆེན་(༡༤༢ན)རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཛོད། གོང་གསལ་འཇགས་མེད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དབུས་གཙང་ས་དགེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོན་གྲ་གཙང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼0ེ 

མཐའི་རྒྱལ་ཁག་གི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་དམར་གྲུམ་ཡན། ཉིས་ཚོས། ལྡང་གུ་ནག་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་བཙན་ 
བཙུན། བྱ་བྲལ་གྱི་བླ་མའི་རིགས། རྐྱོང་གདན་གང་འོས་སྟེང་དྲུང་འཁོར། ལྡིང་དཔོན། ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་ 
གཉེར་ལས་འཛིན་སོགས། སྲབ་ལྔ་བརྩེགས་སྟེང་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་མི་སྣ་རྒན་གཞོན། གོང་གི་ཐམ་ཁ་ 
འཛིན་པའི་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་སོ་རྣམས་ཁྲི་མཐོ་དམའ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་སྟེང་ཁལ་ཁའི་རྒྱལ་པོ། དེ་ 
ལས་ཅུང་དམའ་བར་བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྒྱལ་པོ། ཨོ་རོད་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྒྱས་སར་མངའ་གསོལ་ 
བའི་རིགས། ས་སྟན་གོས་འཇབ་ཉིས་བརྩེགས་སྟེང་ཁལ་ཁ་ཨོ་རོད་ཀྱི་དཔོན་པོ། གོས་འཇབ་གཅིག་ 
གིས་དམའ་བར་དཔོན་ཆུང་དང་དཔོན་མོའི་རིགས། གྲུམ་ཙེ་མི་བཟང་དང་མི་སྣ་དྲག་པར་འདིང་བ་སྤྱིར་ 
བཏང་དང་དམིགས་བསལ། ལོ་གསར་སོགས་ཞུགས་གྲལ་ཆེན་མོའི་དུས་ཁྲིའི་ཉེ་སྐོར་དུ་གྲོང་སྨད་ཨ་ 
བར་ལ་ས་སྟན་གོས་འཇའ་ཁ་བཀུག་ཁ་གང་མ་ཁ་སྟན་ཅོག་ཙེ། གཟིམས་དཔོན་མཆོད་དཔོན་སོགས་ 
ལས་ཚན་ཆེ་ཁ་རྣམས་ལ་གྲུམ་འཇག་མགོ་སྟན། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུར་སུམ་ 
སྟན་སྟེ་འབོལ་ཆུང་བ་བྱེད་སྐབས་གདན་གཟོས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་གའི་འགྲོས་ཀྱིས་འཕར་འགྲོ་ཞིང་ 
གྲུམ་འཇག་ཐོབ་པར་སྲབ་སུམ་བརྩེགས་ལྔ་བརྩེགས་གང་རུང་མི་བབས་དང་བསྟུན་པ། སྐྱིད་ཤོད་ 
སོགས་སྡེ་(༡༤༢བ༡དཔོན་ཆེ་ཁ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་སོག་པོའི་ཐའི་ཇི་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་འཚོ་སྐབས་སོག་པོའི་ཆེ་ 
བས་མཉམ་པ་ལ་མི་ཡོང་ཡང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལ་སུམ་སྟན་སྟེ་འབོལ་ཆེ་བ། 
འབོག་གོང་པ་སོགས་དེ་འོག་མ་ཚོར་སུམ་སྟན་སྟེ་འབོལ་ཆུང་བས་མཚོན་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྱུར་ལུགས། བླ་བྲེ། པང་ལྕོག །འབྲས་ཤེལ། ཨུཏྤུལ། ངང་ཆུང་མ་སོགས་ཧོར་དཀར། ཀརྨ་གན་ 
དཀར། རབ་དཀར་གྱིས་མཚོན་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཁུངས་མན་གཞི་ 
བྱས་པའི་ཞིབ་མོ་རྣམ་དག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས། 

བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་དང་ལམ་རིམ་ 
འཁྲིད་ཡིག་གསར་རྩོམ་གྱི་ལུང་བཀླགས། གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་གོས་སྐུ་སྡེ་པ་གོང་མས་དབུས་སུ་ 
འདྲེན་པ་མཛད་ནས་པོ་ཏ་ལའི་ཤ ར་སྒོའི་ལྕོག་ཏུ་སྡུད་པ་གནང་བ་འདི་རེས་ཞིག་གསོས་དགོས་པ་གྲུབ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ། 

ཤིང་། ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ། ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་ཐང་སོགས་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་སྡེ་པས་ 
གསུངས་བྱུང་བ་པོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་ལ་སྔར་རབ་གནས་བྱུང་མ་སོང་བས་མ་འགྱངས་པར་ཞིག་གསོས་ཀྱི་ 
སྒོ་ཤར་རིགས་ནས་འཕྱིས་པ་ཙམ་ཡིན་འདུག་རུང་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུར་ 
ཆ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེས་བྱཅ་གསུམ་གཟའ་ལྷག་པ་དང་ལས་སྐར་ས་ག །བཅུ་བཞི་རེས་ 
གཟའ་ལྟའི་བླ་མ་དང་ཟླ་སྐར་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིས་པའི་ཐོག་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ཚེས་ཀྱི་ཆུ་ 
ཚོད་ཁྱད་ནས་ཐོ་རངས་སྔ་(༡༤ ༣ན)ཟུར་ནས་བཙུགས་ཤིང་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ངེས་ལ་ཟིན་པ་བྱས། བརྗོད་ 
ལ་ཆུ་བུན་མ་བྱུགས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ཡིན། རབ་ཡོན་གྲྭ་པ་རེར་ཁ་བཏགས་སྨན་ཙེ་གོས་ཁ་རེ། བཅུ་རེའི་ 
སར་གསེར་ཞོ་རེ་དང་བུར་ལྟང་། ལས་ཚན་སོ་སོར་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཚན་གྲངས། ཁྱོན་བསྡོམས་ 
ཁ་བཏགས་ཆིག་བརྒྱ་ང་དགུ། གོས་ཁ་ཆིག་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད། སྨན་ཁ་ཆིག་བརྒྱ་གྱ་བདུན་དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཁ་བཅོ་ལྔ། གསེར་ཞོ་དང་ཐུར་ལྟང་སོ་སོར་བཅོ་བརྒྱད། སྔོ་གྲུམ་གཉིས་དང་ཆ་གྲུམ་དྲུག །དྲིལ་ཡུག་བཞི། 
ལྷོ་རས་ཐུག་དགུ་རྣམས་སོང་། 

ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རབ་སྟོན་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་དིང་བཏགས་ཀྱི་སྔགས་སྐུ་ཁུད་མཚར་མང་དག་ 
བཀོད་ལེགས་སུ་བཀྲམ། རྡོ་རྗེ་ བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ཤེར་འཕེལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། སྤྱན་གཡས་མཁན་ 
པོ། ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་དང་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་བླ་མ། 
དཔལ་རི་སྦྲལ་པའི་སྐུ། དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་རྒྱལ་སྲས་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་དཔལ་འཁོར་ཆོས་ 
སྡེའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཤས། སྡེ་སྲིད་རི་བོ་བྲག་པ། བདེ་ཆེན་ཐའི་ཇི། ཐོན་ཟིལ་གནོན་པ། ཕྱག་མཛོད་ཕུན་ 
ཚོགས་རབ་བརྟན། སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད། གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས། དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་སོགས་ལ་གཞེས་ 
ལེན་རྒྱས་པར་བསྟར། གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་དཔོན་པ་དེ་ཁྲོད་དུ་དགོས་རྒྱུར་འདུག་རུང་ཟན་ཆེན་ 
རྟིང་པར་སོང་སྐོན་གྱིས་མ་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ནད་ལས་གྲོལ་(༡༤༣བ)བའི་ལེགས་སྐྱེས་ 
དང་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་སྦྲགས་པར་བླ་མ་མངའ་བདག་ཉང་གིས་འཕྱིང་ངམ་སྟག་རྩེའི་བམ་སོ་དམར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ 
ཟིལ་གནོན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤོག་སེར་ཆུ་གླང་གི་རྭའི་སྲོག་ཤིང་ཅན་གྱིས་གཙོས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་ཚན་གྲངས་ 
སྟེར་སྦྱིན་མཛད། 

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཆོས་སྡེ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པས་ཐོག་དྲངས་སྤྱན་གཡས། དཔལ་རི། འཕྱོས་ཀྱི་དགོན་ 
ཁག་གསུམ། དྲུང་འཁོར། ལྡིང་ཁག་དང་བཅས་པས་ཚོགས་ཆས་ཚན་གྲངས་ཁགྱེད་ཀྱི་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲ་ 
ཆེན་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱི་ཚིགས་བཅད་གདངས་མ་གསུངས། ཁོང་རྣམས་ལ་བྱམས་སྨོན། ལྟུང་བཤགས། 
བཟང་སྤྱོད། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་མུ་ཐི་ལའི་འཁྲི་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། སང་ཉིན་ཡོན་སྦྱོར་དང་ཆོ་ 
ག་སོགས་དབྱིབས་འདྲ་བའི་སྐྱིད་ཤོད་བདེ་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད། 

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་གྱི་སློབ་དཔོན། ལས་འཛིན། དབོན་ཆོས་མཛད། ཁམས་ 
སྡེ་པ་ཨ་བར་དང་བཅས་ལ་རབ་སྟོན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་བཏང་། ཚེས་བྱཅ་དགུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་ 
སྐོར་བཅས་ཐོན་པའི་རྫོང་བདའ་རྒྱས་པར་གྱིས། ཕྱག་མཛོད་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
ངེད་རང་དང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའེ་བརྟན་བཞུགས། གཞིས་ཀ་ཤར་པ་ཨ་གུར་གྱིས་ལོག་(༡༦༦ན) 
ཏྲིའེ་བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་དུས་སྐྱབས་སེམས་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་བློན་བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོན་མཚམས་ 
སྦྱོར་ངན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་པ་འཕན་ཡུལ་ཐང་སག་གི་གཞི་བདག་ཡིན་པའི་ཁར་ཕྱི་སྐོར་ 
བྱ་བྲལ་གཙོད་རུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་དམ་སྲི་ཞིག་གིས་བླ་མ་སྔ་ཕྱི་དང་གྲ་པ་མང་པོར་བར་ཆད་བྱུང་བ་ 
ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ཡིན་ཁུལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད། རི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་གྲ་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐལ་ནས་རི་བོ་བྲག་བཙན་པའི་གསོལ་མཆོད། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ཆེན་དུ་འཛུགས་རྩིས་ཀྱིས་འཕྱོས་པ་དོན་རྒྱམ་པས་བསྐུལ་བའི་ཁ་ཏོན་གསོལ་འདེབས་རྒྱ་སྐད་མ། དགེ་ 
སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་གྲྭ་ཚང་དང་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་སྙན་དར་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག་རྣམས་བྲིས། 

ཉེར་གཅིག་ལ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གཙོས་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་པ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ཟང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ཟིང་གི་སྟེར་སྦྱིན་མཛད་དེ་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་གསུང་། བློ་བཟང་ཉི་མ་དགེ་འདུན་བློ་གྲོས་ཅན་རི་ 
བོ་བདེ་ཆེན་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲ་པ་བཅུ་བདུན་བསྟེན་པར་རྫོགས། བྲོ་འཚལ་བ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་དགའ་སྟོན་དུ་བྱེ་རི་སྟག་རྩེ་ནས་ཐའི་ཇི་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤྲོའི་བཞུགས་གྲལ་དང་ 
བདོག་པ་རྒྱས་པར་བྱུང་། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་སློབ་དཔོན་ཅན་ལ་སྨན་བླའི་བརྒྱུད་འདེབས་ 
ཀྱི་ལུང་བྱས། 

ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་མོ་བཞི་པ་དང་སྲས་བཀྲ་ 
ཤིས། ཏྲེ་བོ་དཀར་ཚྩོག་སྤྲལ་སྒུ། རྩེ་གདོང་ཕྱག་མཛོད། ཞ་ལུའི་སློབ་དཔོན་སོགས་(༡༦༦བ)ལེགས་ 
སྐྱེས་བསྟབ་པར་འབྱོར། གསང་སྔགས་མཁར་མཁན་སློབ། ལྷ་ས་སྡེ་བཞི་དང་བཅས་པས་དངོས་པོའི་ 
ཚན་གྲངས་ཚར་དུ་དངར་ཏེ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་རིམ་ 
གྱིས་མཛད་ཁུལ་ལ་སྔགས་མཁར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྐྱ་མ་ཕེར་བར་ལྟ་ས་བ་ཚོར་བབས་ཕུལ་ཏེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས། ཉང་སྟོད་ནས་གནུབས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་བགྲད་པ་མཆེད། གཉོས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་གུང་རུ་ 
བ་ཡབ་སྲས། རྩེ་ཚོགས་པའི་གྲ་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་བར་ཇ་གྲལ་བཏང་། སྐྱར་པོ་བ་བློ་བཟང་ 
ལེགས་ལྡན་ཚེས་ལྔ་ལ་བར་ཁམས་སོགས་ཀྱི་དོན་གཅོད་ལ་མཚོ་སྔོན་པོར་ཐོན། 

ཚེས་དྲུག་ལ་ངེད་རང་གིས་མཁན་པོ། ཕ་བོང་ཁའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ལས་ 
སློབ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་གསང་སྟོན་བྱས་ཏེ་ཏྲེ་བོ་དཀར་ལྕོག་སྤྲལ་སྐུ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། སང་ཉིན་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ཀུན་སྤངས་པ་ཕེབས་པར་ཆེབས་བསུ་ལྡང་བ་མཇལ་དར་བཞུགས་ 
ཁྲིས་མཚོན་པའི་བཀུར་བཟོས་གང་ཆེ་ཞུས་ཤིང་རྟ་དྲུག་ཅུས་གཙོས་པའི་གནང་ཆ་དཔངས་བསྟོད། སྡེ 
པ་ནོར་བུའི་སྐུ་རིམ་སྲུང་འཁོར་སྲད་རྒྱུད་སློབ་དཔོན། རོང་པ་རྫོགས་ཆེན་པའི་བུ་ཆེན་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་ནམ་ 
བློ་བདེ་ཧང་སངས་ཅན་སྐྱ་སེར་མང་ཞིག་དང་ཕྲད། གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ལུས་དབེན་ 
ལུགས་སོགས་ལམ་གྱི་དཀའ་གནད་དུ་མའི་དྲི་བ་བྱས་པར་སྲད་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་པ་རྒྱལ་བ་བཙོང་པ་ཁ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའི་གླེང་མོ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་སྣང་། དྲུག་ཅུ་པར་ཞ་ལུ་བའི་ ་རྩ་ 
ཚིག་དྲངས་པའི་བཤད་ཡམ་བྱེད་(༡༦༥ན)འདུག་རུང་རྙིང་མའི་མདོས་གཏོར་མཐོང་བ་ལ་ཡང་དཔེ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

བླངས་རྔམ་རྔམ་འཇིགས་འཇིགས་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་གུ་ཡངས་དཔའ་ཐལ་ལས་ཡུགས་སྲོལ་ཁུངས་ 
བཙུན་ཡོད་ཉམས་ཀྱི་གཏམ་མི་སྨྲ། བློ་བདེ་ཧང་སངས་ནེ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཆེར་མེད་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་པའི་སྐུ་རྐྱང་པ་ཙམ་འཆར་ཟེར་བ་དེ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་མཇུག་དང་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཡིན་རུང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་བའི་བླ་བཙོངས་སོང་བ་རིན་ཅི་བྱུང་ནི་ 
མ་ཤེས། 

ཚེས་དགུ་ལ་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་དང་རྒྱུད་སྟོད་སློབ་དཔོན་པ་ཅན་ལ་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་ཚེ་དབང་ཞབས་དྲུང་དང་སློབ་དཔོན་པ། གེ་ར་གསོལ་དཔོན། 
དར་མོ་འཚོ་བྱེད་བཞིར་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་ལ་བརྟེན་པའི་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་གསུམ་ཕུལ། དེ་གྲུབ་ 
བསྟུན་གསུང་བགྲོས་གནང་ཁྱད་ནས་མི་གཞན་མེད་པའི་གསོལ་ཇ་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་རིང་ཞབས་དྲུང་ཆེན་ 
ན་ཡ་ཀའི་འཕྲུལ་གྱིས་ངོས་མཇལ་མ་བྱུང་བ་བཞུགས་ཁྲི་མཐོ་ལ་ཀུན་གྱིས་བསྟད་པའི་གཞིར་གྱུར་ཚུལ་ 
སོགས་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་ཐུབ་ཆེན་གདན་ས་དང་འདྲ་བའི་གསུང་གཅོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱོན་པ་རྒྱས་ 
པས་བྲག་ཐོག་ནས་ཆུ་འབྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཉན། བདའ་ལན་གྱི་འབུལ་བ་གཞིས་ལེན་ཆེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ 
དཔལ་ལྡན་ཐང་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བའི་བསྟེ་གནས་ཆེན་པོར་གླང་ཆེན་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་གཤེགས། རིགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཞ་ ལུ་(༡༦༥བ)མཁན་ཆེན་ཀུན་སྤངས་ པ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་པར་གསོལ་ 
ཕོགས་དང་བཅས་ཟླ་གཅིག་གི་ལྷག་ གི་ བར་སྟན་ཆགས་མུར་; ཆཚེས་བྱཅ་ གཅིག་ ་ལ་ཕེབས་པ་ དང་མཇལ། 
ཟླ་ གཅིག་ ལྷག་ཙམ་བཞུགས་པར་ ཀྱི་རྡོར་ ནང་དབང་། ལམ་ཟབ་བིར་ སྲུང་། མཁའ་ སྤྱོད་ མ། ཕྱར་རྡོར་ 
འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ དང་མི་ འཁྲུགས་པ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ མ་ རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ལུགས་ བཞིན་ ཆོས་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བརྟེན་པ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་དབང་། ཕྱག་བཞི་པ་ངོར་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་གནང་ཁུངས་བཙུན། སེང་གདོང་མ་ 
དམར་མོ། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་སོགས་དབང་བྱིན་རླབས་ཁ་ཡར། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་རབ་མང་པོའི་ལུང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིགས་མང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

དུ་ཞུས། འདི་སྐབས་སྐུ་ཁོག་གི་བུ་རྒན་པ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཕེབས་ངེས་ 
ལ་བདག་མོར་བརྟེན་པའི་བསྒྱུར་སྦྱང་གི་བཀའ་ལུང་རྩུབ་པར་གྲ་ཚང་གཉེར་པ་སོགས་ཀྱིས་དང་བླངས་ 
མ་ནུས་པས་སྐྱེངས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། རྗེས་སུ་དོགས་པ་ཟ་བ་གཅིག་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲེ་ཡན་ཞིག་ 
ཞུགས་པར་སྣང་། གེ་ར་གསོལ་དཔོན་གྱི་ནུ་བོ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་འདས་པའི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཡས་མས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བར་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ཁ་ཡིག །སྐྱོར་ལུང་མཚན་ཉིད་པར་དམ་སྲིའི་གནོད་ 
པ་མི་ཡོང་བདེན་བརྗོད། ལེའུ་བདུན་མའི་པར་བྱང་རྣམས་བྲིས། 

ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་སྐྱོར་ལུང་ཆོས་སྡེས་གཙོས་ཤུན་དང་དེ་མཚུངས་སྣེའུ་ཁུལ་གྱི་(༡༤༦ན)དྲུང་འཁོར་ 
མི་སེར་སྤྱི་བསྡུས། གསས་ཁང་དགོན་པ། གསང་ནེའུཐོག་སྤྱི་སོ། ར་བ་སྟོད་པ་སྒེར་དང་བཅས་པ་སོ་སོས་ 
གོས་དར་རས་སྣམ་ཇ་སོགས་ཀ་ཅའི་ཚན་གྲངས་རིང་པོར་བརྐྱང་སྟེ་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ར་བ་སྟོད་ 
སློབ་དཔོན་པས་གསང་ཕུ་བླ་མ་སོ་སོའི་ཤམ་ཐབས་ཁྲལ་དང་ར་བ་སྟོད་སྒེར་གྱི་བླ་མའི་སྟེར་ཆ་མདའ་ 
གཅིག་གིས་ ཤྭ་བ་གཉིས་བསད་པས་ཨ་ཁུ་སྟོན་པར་ཐོག་དགྲ་བཏང་། གཞིས་ཀ་ རྩེའི་མངའ་ཁུལ་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེལ་བ། ཁོ་སྤེ་དང་རྣམ་རབ་དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཕྲད། ཚེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་སྐུ། སྒྲོལ་མ་ཕུག་པའི་ཐུགས་སྲས་གཞོན་པ། གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ཐོར་བུ། འདར་ 
པ་ལོ་ཙྭ། ཞ་ལུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་གཏེར་ཁ་འོག་མའི་སྔགས་རྒོད་ 
ལོག་ཏྲི་པའི་རིག་གཏད་བྱས། དབང་ཡོན་དུ་གྲི་དང་ཁབ་སོགས་འབུལ་སྲོལ་འདུག་པར་མཆོད་དཔོན་ 
པས་ཁབ་བསྡུས་པ་ལ་ཐུགས་སྲས་ཀྱིས་ངས་སྤུ་གྲི་ངར་མ་ཞིག་ཕུལ་གྲུབ་ཅེས་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་འདྲ་མོ་ 
ལ་ནང་ལྕགས་སྐད་ལྟར་གྲིམས་པ་ཞིག་སྣང་། སྒྲོལ་མ་ནས་ཀྱིས་གསང་རྙིང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲད། 
ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་སྐུས་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་དུ་གྲ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་རྙིང་བསྟན་གོག་པོ་ལ་ཝ་ཁ་ཐིགས་ 
ཚགས་མཛད་བཀཞེད་ཀྱི་གྲ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་སྐྱེ་བས་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲབས། 

ཉེར་གཉིས་ལ་གྲ་ཚང་དུ་ཁྲོ་རོལ་དང་ཚེ་བདག་ཟོར་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་གྲོ་འཕར་མ་བཙུགས། གནས་ 
བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་འདུས་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཆོས་ལུང་ཚོགས་པ་ཞེས། (༡༦༠བསྟེའུ་སྡོང་གོང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༩ེ 

མའི་མཆེད་ཟླའི་མཁན་པོར་རྒྱ་ཕྲུག་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བཏང་། རྩེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
སྡེ་པའི་བརྟན་བཞུགས། ཀྱེ་རྡོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་དབང་ཆུའི་པར་བྱང་། ར་བ་སྟོད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་ཁ་སྐོངས། 
དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་སར་འཕན་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་། སྤོས་ཁང་མཁན་པོ་པ་རྣམ་དགེ་སློང་ 
དུ་གྲགས་པའི་གསོལ་འདེབས། ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་སྐུའི་གྲ་ཚང་ལ་ཐེག་མཆོག་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་བཏགས་ 
ཤིང་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྲིས། སེར་འབྲས་གཉིས་ཀ་ནས་ཕོགས་ཀྱིས་མ་ལྡངས་ཚུལ་གྱི་ 
ནན་ཞུས་སྡེ་པར་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་དམིགས་པའེ་དང་དོད་མཛད་བཞེད་དང་བཅས་འབྲས་སྤུངས་ 
སུ་དགོན་པ་སར། སྟག་ལུང་བྲག །ཟ་དམ་སྣ་མོ་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་སོ་གཉིས། ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས། སེར་ར་བ་ལང་ཤར། གུང་ར་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་བྱང་བདུན། ལག་འབབ་ཆིག་ 
སྟོང་སུམ་རྒྱ་ཞེ་གཉིས། བསམ་ཡས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་དཀར་མེའི་ཐེབས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ 
བཞིན་གྲྭ་རབ་མི་སེར་ཐེམ་བཅུ་གཉིས། ལག་འབབ་ཆེག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་འབྱེད་ཁྲའི་དོན་ལྟར་ 
སྦྱོར་འཇགས་ཞུས། རང་ཉིད་འཆེ་བར་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་སེལ་ལ་ཚོགས་གསོག་དང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
དུ་བཏགས་པའི་མིང་སྟན་པོའི་རིམ་གྲོ་ལ་སྨན་བླ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར། འབུམ་ 
བརྒྱ། བཀའ་འགྱུར་ཚར་དྲུག་ཅུ། གཤིན་རྗེ་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་བཟློག་པ་དང་བཅས་པ། སྲོང་བཙན་ 
དུ་བཀང་བརྒྱ། དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། ས་དགེའི་གཙང་དགོན་རགས་བསྡུས་(༡༤༧ན)བརྒྱ་དང་བཅུ་ལ་ 
མང་འགྱེད་ཐོག་ཚེ་གཟུངས་སྒྲོལ་མ་གསུངས། 

ཉེར་བདུན་ལ་ཆོས་རྗེ་ཞུག་བྱ་ལུང་པ། གྲ་སྟེ་མདོ་བ་སོ་སྟོན་ངག་དབང་ཤཱཀྱ་དཔལ་འབར། མྱུག་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བླ་མ་ཅན་མང་བ་དང་ཕྲད། སྟེ་མདོ་བ་འདི་བར་སྐབས་སུ་རྟོགས་ལྡན་བྱེད་སྐབས་ 
ལྷ་ས་སྐོར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཙམ་ལ་བརྩི་བ་འདུག་རུང་རང་གི་ཕ་ཆོས་གོག་པོ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་སྭོ་སྐྱེ་ཐ་ 
མལ་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ནེ་གང་ཡིན་ཆ་མ་ཐེངས་ཆོས་གླིང་སློབ་དཔོན་དང་འཕྲོས་བྱས་པར་གྲ་ཚང་གསར་ 
པ་བསླབ་སྦྱངས་ཐོན་སྐྱེད་ཆེན་པོས་ཡོད་ཚུལ་ཟེར་བས་རྩམ་ཚོས་ཤིག་རྒྱག་པའི་རིགས་སུ་མེད་པར་ 
གདའ། ཨོ་རོད་གཡོན་དུ་དགའ་ལྡན་ཧུང་ཐའི་ཇིས་མི་སྣ་ཆེད་དུ་མངགས་པ་དང་རྩེས་དང་སྐྱ་སེར་གྱིས་ 
ཚོགས་འཁོར་ཚན་གྲངས་འགྱེད་བཅས་གྱ་ནོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་གཉིས་ལ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 


རིམ་པ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་གིས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་ཚེ་ཆོག་རྒྱས་པར་མཛད། རིན་སྤུངས་དང་ངམ་རིང་ 
ཁུལ་སྐྱ་སེར་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། 
ཚེས་དྲུག་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ངུར་སྒྲིག་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་དང་བདེན་ཚིག་ཤིས་བརྗོད་གནང་། སྟག་ 
ལུང་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱིས་རྒྱ་བོ་གདོང་ནས་ཆོས་གཏེར་དང་ལྷན་དུ་བཞེས་པར་གྲགས་པའི་ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་དྲིལ་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ཟུར་པའི་ཕྱག་ཐམ་རྟེན་ལ་བྱུང་། 
ཚེས་བཅུ་ལ་བདག་མོ་ཡུམ་སྲས་ལ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་གསུམ། འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ 
གྱི་ཚེ་དབང་། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་(༡༤༧བ)བྱིན་རླབས་ཕུལ། མཁན་ཆེན་ཞ་ལུ་པའི་དགོངས་ 
བཞེད་ ལྟར་གདན་ས་གོང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས། གེ་ར་ཆོས་མཛད་བློ་ 
བཟང་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱི་རྟེན་ཐང་ ཁའི་རྒྱབ་ཡིག །མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་དང་དགེ་སློང་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་རྣལ་འབྱོར། དཔོན་མོ་ཚེ་དབང་ 
རྒྱལ་ མོའི་ཁ་ཏོན་དུ་ བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར། ཆོས་ རེ སྟེ་མདོ་ བའི་ངོར་ རིང་འཚོའི་ཚིགས་ བཅད། ལྐོག་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་དབང་པོས་བསྐུལ་བའི་ཐང་ཁའི་རྒྱབ་ཡིག་དང་གསོལ་འདེབས་རིང་འཚོའི་སྣོན་ལམ། 
སྤོས་འཛིན་པ་ངག་དབང་ནམ་མཁའི་ཁ་ཏོན་དུ་གསོལ་འདེབས་རྣམས་བྲིས། 
ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་རོང་དགའ་ལྡན་བྱམས་ཆེན་པ་ བླ་གྲ་རགས་རིམ་འབྱོར་བའི་མཆཱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྟེར་བྱིན་གཟེངས་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ། པཱ་རས་སྐོར་ལ་སྔར་ནས་འཐེན་འཁྱེར་བྱེད་པ་གཡོན་དུ་ 
དགའ་ལྡན་ཧུང་ཐའི་ཇིས་ བསྟན་ པའི་ལ་རྒྱར་བསམ་ཤིང་འདི་གར་གོང་བརྒྱབ་ནས་ སྦྱོར་འཇགས་ 
སོགས་ལ་བདག་རྐྱེན་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གོ་བས་ཐམ་ཁ་དམར་པོ་སྒམ་བཅས། ཤལ་དཀར་ 
དམར་སྣམ་ཕྲུག་གིས་གཙོས་ལེགས་རྟེན་བཟང་བ་དང་བཅས་མི་སྣ་ཕྱིར་ཐོན། ཁལ་ཁ་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་ 
ཉིན་གསུམ་བཙུགས་སྐབས་ཞལ་བྱང་ཅན་གྱི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྙན་དར་ཕུལ། ཤེལ་དཀར། ངམ་རིང་། 
རྣམ་གླིང་། པ་རྣམ་བཞིར་བཀའ་འགྱུར་སྐྱ་པོད་ཚར་རེ་དང་འབྲང་རྒྱས་ཤག་པ་ནང་སོ་དགོས་དགོས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢ེ 

རྩེའི་གྲ་པ་ཞིག་གིས་གསར་རྩོམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན། དཔོན་ཚང་དཀྱིལ་སྤེ་བའི་སློབ་མ་དོལ་པ་ཞིག་དང་རྟེན་ 
ཁང་དཔོན་ཚང་དང་དར་མོ་བའི་སློབ་མ་རྒྱ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་སྤྲད། 
བལ་པོ་དཔའ་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྒྱལ། གླང་བུ་ཏྲ། གུ་ར་ཙནྡྲ། ཨ་ཧ་། རེ་དྷ་ན་སྟེ་བཟོ་བོ་མཁས་ 
པ་བདུན་བཀུག་དོ་དམ་འཚོ་བྱེད་སྒོ་མོ་རབ་པ་རཏྣས་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལི་བརྫུས་ཆེ་ཆུང་ཚར་རེ་བཞེངས་པའི་དཔེ་ཡར་སྟོད་སྤྲལ་སྐུ་ 
རྫིང་ཁ་བའི་ལག་བཟོའི་སྨན་སྐུ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་བྱས་པས་ལེགས་རབ་བྱུང་། དེ་ཞོར་ཀླུ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གཅིག་དང་སྐུ་པར། སྡེ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་གཅིག་དང་དུས་གསུམ་སངས་ 
དང་བཅས་བཞེང་བའི་ལས་གྲྭ་བཙུགས། 

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་མཁན་ཆེན་ཞ་ལུ་པ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དབོན་ 
ཚང་དཀྱིལ་སྤེ་བ། ཆོས་རྗེ་ན་བཟའ་གླིང་པ། དྲུང་འཚོ་ངག་དབང་ལྷག་བསམ། དར་མོ་ནས་ཀྱིས་མཚོན་ 
འཚོ་བྱེད་ཁ་ཤས། མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཅན་གྲ་ཚང་ 
གི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག །སྤོས་འཛིན་པ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་བཅས་པར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་(༡༤༨བ)གཡུ་ཐོག་པའི་སྙིང་ཏིག་གི་དབང་བཞི་མཐའ་བརྟེན་དུ་སྨན་གྱི་ 
དྲང་སྲོང་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ བཀའ་གཏད། ཚེ་དབང་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས། སྨན་གྱི་ལྷ་མོའི་རྡེས་ 
གནང་། གླེགས་བམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཕུལ། བྱང་ངོས་ཀྱི་སྲས་སྨན་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ལ་འཕྲོས་ 
བྱས་ན་བསམ་པ་ཤར་རུང་ཆུ་འབྲུག་པོ་ཏ་ལར་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དཔོན་ཚང་ཚ་རོང་པསྲ་ཞུས་ 
སྐབས་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་བྱང་ངོས་ནས་ལ་ཨེ་གསན་གསུངས་ཀྱང་མ་བྱོན་འདུག་པ་ 
མཁན་རིན་པོས་ཆེས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ནས་ཐུགས་རྩོལ་ཆེ་བ་གནང་གིན་འདུག་པར་ཚེས་བཅོ་ 
་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་གནང་། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ལྔ་སྐོར་དང་བཅས་པར་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཕུལ། སྔར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་རིས་པས་དབུ་གནང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུམ་ 
ཅུ་སྐོར་ལ་ཕུལ་ཡང་གསང་སྔགས་གསང་བ་ལ་དགོངས་སམ་ཕྱི་མཆེད་ནི་ཡེ་མ་བྱུང་འདུག །ད་ལམ་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེས་སྤེལ་བ་མཛད་ཁུལ་དུ་སྣང་ཡང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཨ་ལུང་གི་དཔེ་བཞིན་དོན་གཉེར་ 
ཡོང་མི་ཡོང་ནི་ཆ་མ་ཐིངས། ཚེས་བྱཅང་དགུ་ལ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེ། ཁལ་ཁ་ནས་བྱམས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཤེགས་ 
(༡༦༩ན)པའི་བསྔོ་ཞུས་པ་དགའ་ལྡན་ཁ་དན་པུྭ་ཐུར་གྱི་མི་སྣ། བལ་པོ་ཡེ་རང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་རྒན་ 
པའི་མག་པ་སུ་ལང་ཐ་སིདྷ་ཀུ་མཱ་ལ་ཛ་ཧུས་སྐྱབས་འཇུག་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་རྟེན་བཅས་ཁྱེར་བའི་མི་ 
སྣ་ཀ་མ་ལ་ཡན་ཅན་དང་ཕྲད། 

ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་དང་གསེར་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་ 
དངོས་གཙང་བ་འབྲས་སྤུངས་དང་རྒྱལ་རྩེ་བའི་གོས་སྐུ་ནང་མར་གྲགས་པ་དང་སྡེ་པའི་སྡིག་སྦྱོངས་ལ་ 
བཞེངས་པའི་ཁྲ་ཆེན་གྱི་བཀའ་འགྱུར་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཕུལ་བ་གྲ་པ་བརྒྱ་སྐོར་རེ་བྱོན་ཏེ་སེར་སྦྲེང་ 
དང་བཅས་སོ་སོར་གདན་དྲངས། དེ་ ཉིན་ དགེ་སློང་ གྲུབ་པ་ དང་ཆོས་རྗེ་ཁ་ རག་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཆར་ 
བསྲུངས་པ་ཕྱི་དྲིལ་ལ་སྦངས་ཆེ་བ་བྱུང་ནའང་དངོས་གཞི་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་གཤིས་རྡུལ་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
སྲི་ཞུ་བྱས་ཞེས་སྔགས་བན་ཚོའི་འབྲོས་ཁུངས་བཙལ་ན་ཡོང་ངམ་སྟམ། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཆོས་རྗེས་དབེན་ 
ས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་དེ་འདྲའི་སྟབས་བདེ་བ་ 
མི་འདུག་པས་དེ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཆོག་བསྒྲིགས་བྱས་ནས་ཕུལ་ཀྱང་གངས་དཀར་ཏེ་སེའི་ཟླ་བོ་བཞིན་ 
བྱུང་བ་འདྲ་རྗེས་སུ་འཕྲོས་འཕྲོས་མི་མཛད། 

ཉེར་ལྔ་ལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་བདེན་བརྗོད་མཛད། དཔོན་ཚང་ 
ཀིལ་སེ་བའངརགཡུཐོག་སྙང་ཏག་གི་བརྒུདའདེབས་བརྩམས་ཤིང་མཁན་རན་པོཆར་ལུངཕུལ།ཉེར་ 
བདུན་ལ་རྡོང་རྒྱ་མཚོ་དགོན་གྱི་བླ་མ་འོར་པ་དཀའ་བཅུ། གཏིང་སྐྱེས་མངའ་ཁུལ་གྱི་ལེགས་བྱ་བ་རྣམས་དང་ཕྲད། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

སྐོར་བྱོན་པའི་ཚོགས་འཁོར་ཚན་གྲངས་ཡོན་གྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་གྲ་ཚང་གིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཚོག་བཏང་། ཙར་སྟོད་ཇོ་ཞྭ་ཞེ་གཅིག་པའི་གྲལ་རིང་བསྒྲིགས་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་འཕྲེང་དུ་བསྟར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་། སྒེར་དུའང་ཆོས་སྦྱོད་དང་རིང་འཚོའི་ཚེགས་བཅད་གསུངས། 
ཚེས་ལྔ་ལ་སྣ་དཀར་རྩེ་ནས་ས་སྐྱོང་བ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། རྫིང་ཕྱི་མཁན་པོ་ཅོ་ ་ཆོས་ 
རྗེ། ཕྱོགས་མཐའི་ལེགས་སྐྱེལ་བ་མང་པོ་དང་མཇལ་ཕྲད་བྱས། མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་ཐང་ 
གི་ལྷ་མགྲོན་ལ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་མའི་ཞིང་བཀོད་ཐོར་བུ་ཡོད་པ་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ལམ། མཆོད་དཔོན་པས་ལས་བཞི་ལྷ་མོའི་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་ 
འཕྲིན་འཆོལ། རྒྱལ་ཁང་རྩེའི་སྤྲལ་སྐུ་ལྕམ་སྲིང་མ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱབས་འདས་པར་སྨོན་ལམ་དགོས་ཚུལ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་བརྩམས། 

ཚེས་བདུན་ལ་ཡར་ཀླངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ཆོས་སྡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་འགྱུར་བའི་དཔོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ལྕམ་སྲིང་མཁྱེན་རབ་བློ་ལྡན་དཔོན་སློབ་བྱོན་པ་དང་མཇལ། ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་པར་ཆོས་ཡོན་ 
བཀའ་གཏད་གཏེར་གཞུང་དང་ཆོས་རྒྱལ་ བྱང་པའི་ལྗགས་བསྒྲིགས་གཉིས་ཀ་ཧ་ཅང་གསལ་རྒྱུ་མི་ 
འདུག་གཤིས་ཟུར་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ཆོག་བསྒྲིགས་མཐོང་བས་དོན་ལྡན་ནག་འགྲོས་ 
སུ་བཀོད། 

ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་ལྷ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་སྐྱ་སེར་གྱིས་ནད་ལས་གྲོལ་(༡༥༠ན)བའི་བདོག་པ་རིང་ 
ཕོར་བརྐྱངས། དཔོན་མོ་སའི་ཁན་ཇུའི་སོག་པོ་མཚོ་ཁར་ཡོད་པ་འོངས་ཏེ་མང་ཇ་དང་བསྔོ་རྟེན་གང་ཡོད་ 
ལ་དཔགས་པའི་སྤམས་བསྟོད་བྱེད་ཁུལ་ལ་བན་ཆུང་གིས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པར་དགེ་རྒན་ 
རྣམས་མ་རངས་པ་བྱེད་ནའང་ནོར་གྱིས་བདག་པོ་བྱུང་ན་སླ་ངའི་ལྷན་པ་བཀོག་པར་ལབ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
འདྲ། བདག་མོས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལ་སིནྡུ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་བཀོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྐུ་ཐང་གྲ་ཚར་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 


བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག །ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པས་བསྐུལ་བའི་སྡེ་པའི་བརྟན་བཞུགས། གསོལ་ 
དཔོན་གེ་ར་བས་འདི་གའི་འདྲ་འབག་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་རྣམས་བྲིས། སྔར་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་པ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་རྟེན་དུ་ཞལ་ཐང་གྲ་ཚར་བྲིས་པ་ཧ་ཅང་ཆེས་པའི་བྱེས་ལ་ 
འདྲེན་པའི་འཕྲལ་བདེར་བེད་ཆུང་སྐྱོན་ལ་བརྟེན་སྨན་ལུགས་ཀྱི་ནག་ཐང་བཀྲག་ཆེན་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པ་ 
གྲྭ་ཚར་ཞིག་དང་དེ་མཚུངས་འབྲས་སྤུངས་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་ཡང་ཚར་གཅིག་སྡེ་པས་ལེགས་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་མགོན་གྱིས་གཙོས་པའི་ལྷ་རིས་པ་ཚོར་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
བྱིན་རླབས་བཟོ་བོ་དང་ཚོན་ལག་ཆ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས། རྗེས་གནང་ 
གིས་འཚུབ་ཆ་དང་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཁུངས་ལ་དབུ་མཛད་དཔལ་མགོན་འདས་པ་སོགས་གཞན་དང་ 
ཆས་ཚན་གྲངས་འགྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ བྱས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ གྲ་ཚང་གིས་མཛོད་དབུས་མའི་ཚེ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་(༡༥༠བ)ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཏང་། སང་ཉིན་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། པང་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
ཤིའི་གདན་ས་བ་རྩེ་ཚོགས་མཁན་ཆེན། སྡེ་སྲིད་སྣ་དཀར་རྩེ་པ། སྐྱད་ཤོད་ཆོས་རྗེའི་སྦུལ་སྐུ། ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཕ་བོང་ཁ་པ། དར་གླིང་སློབ་དཔོན། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ། རྩེ་ཚོགས། དར་རྒྱས་གླིང་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྨན་བླ་སྤྲལ་སྐུ་དང་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག ། 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར་ 
འཁྲིད་བརྒྱའི་ནང་ནས་ཕྱུང་བ། བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྨན་བླའི་ལྷན་ཐབས། ངེད་རང་གི་བརྩམས་ཆོས་སྨན་བླ་དང་བློ་སྦྱོང་ 
རྒྱུད་འདེབས། ཀླ་གཏོར། དཀར་ཆ་བཞི། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་མུ་ཐི་ལའི་འཁྲི་ཤིང་། གཡའ་བཟང་ལྷ་མོ་ 
དང་ཤམ་པོའི་གསོལ་མཆོད། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་འབུལ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ། རིང 
འཚོའི་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། སྒྲོལ་མ་མཆལ་བཞི་པ་ཚོགས་པར་ཡོད་མེད་ ས་པར་མཁན་ 
པོས་དབུ་ཡོན་ལས་གསུང་མི་འབྱོན་པ་མི་ཕོས་མ་སྨྲས་པ་རྫོང་དུ་འདུག་ཅིང་གྲ་པ་རྒན་པ་འདྲས་གཏོང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼ེ 
ཀླངས་མཐིལ་གྱི་འདྲེན་པ་ཚོར་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་ལ་ཞུས་དག་དགོས་ 
ཐརཆགནའ། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་བླ་མར་འགྲོ་མཁན་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངོན་ཐོ་ཅན་ 
མི་བཅོ་བརྒྱད་(༡༥༡ན)བསྟེན་པར་རྫོགས། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་རི་ཏི་ཤར་བས་ཆུ་ཞུགས་དང་ལྡོངས་རྒྱུ་ 
བ་སྦྲགས་ཏེ་ཕྱིན། སང་ཉིན་འཛུམ་ལང་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་ཛྲ་ལ་བྷནཱ་རི་ཅན་འབྱོར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་ 
དང་རྟེན་བཅས་རྣམས་སྤྲད། ཤག་སྐོར་བས་རིགས་གྲའི་སྐལ་བ་དང་ལྷ་སའི་གནས་ཆེན་དུ་མས་བཞེས་ 
སྤྲོ་བཏེག །དབུས་གཙང་དུ་རྒྱུ་འཁྲུལ་གྱི་ཚེ་གུར་ཆེན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བར་སྡེ་པས་གསར་བཟོ་མཛད་ 
པ་གནམ་སྔོན་གཞོན་པར་གྲགས་པའི་གུར་སྟོན་ཚེས་བཅུ་དགུར་མཛད་པའི་བཞུགས་གྲལ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
བྲག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ། ཀ་ཚལ་ཟུར་པ། 
འབྲོག་ཁྲི་དཔོན། གྲ་ཚང་། དྲུང་འཁོར། འཇུམས་ལང་མི་སྣ་དང་བཅས་གཏོས་ཆེ་བ་ལ་དགའ་སྟོན་ 
བསྟར། དེ་སྐབས་དྲུང་འཁོར་རྒན་གཞོན་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཕུལ་སྐོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་གྲལ་བསྒྲིགས་ལ་ 
བརྟེན་ས་བ་གྲུ་པ་བཟོ་བོའི་དོ་དམ་ནས་མ་བོས་པའི་ གྲལ་འཕྲོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡ་མ་བྱུང་བར་ངེད་ཀྱིས་ 
བཤད་ཡ མ་སྣ་ཚོགས་ཁ་ཐག་གང་རིང་ལ་སྡེ་པ་འདར་ལོས་ལན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤྲོས། ཉི་མ་སྔ་རྟིང་ 
གི་སྔ་དྲོ་འགོལ་སྐབས་རིགས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བྲམ་ཟེ་སྔགས་རྒོད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ 
འཕྲོ་ལུས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད། སང་ཉིན་གུར་དེ་གར་གྲ་ཚང་གིས་ཞབས་ཏོག་ལ་ཡང་ཁ་སང་བཞིན་ 
འཕྲོས་གླེང་བྱས། གུར་གྱི་མིང་འདོད་ཁམས་དཔལ་འབྱོར་དུ་བཏགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་རྫོང་དུ་ 
པཔ 

ཉེར་གཉིས་ལ་སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་ཡབ་སྲས་དང་བླ་མ་བཀྲ་བཟང་པ་སོགས་མང་བ་དང་ཕྲད། ཐའི་ཇི་ 
ཡབ་སྲས་ལ་ཕྱག་(༡༥༡བ)དྲུག་པའི་བྱིན་རླབས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕུལ། ཉེར་བདུན་ལ་སོལ་ཐོན་ 
ཐའི་ཤིའི་བུ་མོ། མཁའ་འགྲོ་དགེ་ཚུལ་མ། རུ་ཐོག་དབང་པོའི་སྲས། མེར་གན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ། མ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
གཅིག་ཐའི་ཇིའི་བུ་དཔོན་མོ་བཅས་པ་དང་ཕྲད། ད་ཡན་ཇའི་སང་གིས་རྟ་ཉི་ཤུ་བྱུང་། 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ། འབྲོག་དཔལ་དེ་བས་གཙོས་ཀོང་པོ་ གཡུལ་ 
རྒྱལ་རབ་བརྟན་གྱི་སྐྱ་སེར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། མདོ་སྨད་ནས་འགྲུལ་པ་སླེབས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ནང་ 
པྟཌཱི་ཏའི་དབོན་པོས་གོང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ཆ་ཤས་པའི་ཚན་མི་ཆུང་བ། ཀླ་འབུམ་དབོན་པོས་རྟ་བཅུ། 
ཀླྭ་འབུམ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། བསམ་བློ་གནས་བརྟན་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ། བློ་བཟང་བསྟན་ 
དར་གྱིས་རྟ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། གོང་དཀར་དགའ་ལྡན་ 
བཤད་སྒྲབ་གླིང་པའི་གྲ་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྒྱུགས་སྤྲད། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་པའི་གྲ་པ་རགས་རིམ་ལ་ཤིང་ལུག་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྔགས་གསར་རྙིང་ 
གི་དབང་ཡུང་མང་དུ་ཕུལ་ཞིང་དེ་རྗེས་གསར་འབྱོར་མང་པོར་ས་ཁྱི་ཕུར་པ། འཆར་ཀ་གནུབས་ལུགས། 
ལྕགས་སྟག་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་སོང་རུང་རྗེས་སུ་གྲ་ 
གསར་མངས་པ་ལ་བརྟེན་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སོ་བཀའ་བགྲོས་པའི་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་ འཛིན་དང་ 
གཉེར་ པ་ བློ་བཟང་ སྦྱིན་ པ་གཉིས་(༡༥ ༢ན) ཀྱིས་སྙན་གསན་ཁ་ཡར་ཟེར་བ་དང་ དེའི་མུ་ འཐུད་ དབུ་ 
མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ།དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ནན་ཆེན་པོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་དང་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཚེ་བདག་འབུལ་དགོས་ཀྱིས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས་ཚེས་བདུན་ནས་བཟུང་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོའི་ཚོམས་ཆེན་ད་རྡོ་རྡེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་སྟོན་རིགས་ 
འཛིན་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་བཟང་པ། ངེས་གསར་རྡོ་རྗེ་གླིང་གི་གདན་ས་པ་དུང་དགོན་ཆོས་རྗེ། དབོན་ 
མཁྱེན་རབ་བློ་ལྡན། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཞིས་ཀ་ 
ཤར་ཨ་གུར་ཅན་གསུམ། དྲུང་འཚོ་བ་ངག་དབང་ལྷག་བསམ། ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཕ་བུ། བླ་མ་ཁ་ 
གཅིག་གི་གྲ་པ་ཐོར་བུ་དང་བཅས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
ཆོག་གི་བར་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཆད་ལྷག་མེད་པ་ཕུལ། བུམ་དབང་གི་དུས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལ་སྤྲོད་ 
པའི་ རུས་ པའི་ རྒྱན་ དྲུག་དེ་ བྱེད་ རྩིས་ ཡིན་ རུང་ཤེ ་ལ་ རྒྱན་གྱི་ཐོག་ མའི་རྟེན་ འབྲེལ་ ལ་ ད་ ལམ སྤྲ ད་པ་ 
འགབ་འདྲ་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟེར་བས་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་དབང་ལ་འབྲེལ་ཆགས་རྒྱུ་མི་འདུག་ཀྱང་ 
ཡངས་གཤིས་ངེད་རང་(༡༥༢བནས་ཀྱང་བྱེད་པ་ཤར། དབོན་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་སྡེ་ཡས་མས་ཚོར་གསུང་ 
སྒྲོས་མཛད་ན་ཁྲེལ་དགོད་རྒྱབ་མི་ཡོང་ལ་ཆེ། དེ་སྟེང་ཆོས་རྗེ་ཆུ་མིག་པ་ཡང་འབྱོར་བར་འཇམ་དཔལ་ 
ཕྱག་ རྒྱ་ ཟིལ་ གནོན་ གྱི་ དབང་བཞི། བྱང་གཏེར་ ཕུར་ པ་ཆེ་ མཆོག་དང་ལྕགས་ ཁང་ མ་སོ་ སོའི་ གཏེར་ 
གཞུང་སོར་གནས། འཇམ་དཔལ་རྗོགས་ཆེན་གྱི་དབང་། རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་གཏེར་གསར་ཚེ་གྲུབ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་དབང་། གྲུ་གུ་ཡང་ལང་གི་གཏེར་མའི་འཇོམས་བྱེད་ཉི་ཟླ་ནག་པོའི་བཀའ་གཏད། 
གནུབས་ལུགས་སྟག་ཞོན་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྡུས་པ་གཏེར་གཞུང་སོར་གནས་། རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མའི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་ཆོས་ རྗེ་ 
དང་མ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བས་སོ་སོར་ཚར་རེ། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་དང་ཚེ་གྲུབ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཉིས་ཉི་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་དེ་སྐབས་ཆོས་རྗེ་གནས་གཞི་བ་དང་བསམ་གྲུབ་དགོན་ 
པ་བ་སྤུན་གཉིས་ཀྱང་སླེབས། 

གཙང་དུ་སྐུ་རིམ་གློ་བུར་བ་ཞིག་ཚུགས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་གྲོལ་མཚམས་བླ་མ་དགའ་ 
རབ་ཐོན་པ་ཆོས་འཕྲོ་ལ་འཕྲེང་བ་ཙམ་བྱས་ཚོད་དུ་འདུག །དབང་སྒྲབ། འཇབ་ཐུན། དཀྱིལ་འཁོར། 
དབང་རྫས། མཆོད་གཏོར་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་གཞུང་དང་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་སྲོལ་མ་ཉམས་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་གྲ་འགྲིག་ཅིང་བགེགས་སྐྲོད་སོགས་ལ་མེ་ཐུན། ཆུ་ཐུན། དབྱངས་རོལ། གིང་པའི་ཚམ་ངམ་དང་སྲོག་ 
དབང་། བསྒྲལ་དབང་། ཟོར་དབང་ཚོར་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་པས་མཚོན་སྔ་འགྱུར་བའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་(༡༥༣ན)བྱས། འོན་ཀྱང་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ལ་ལྟ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
བ་དེས་ས་ལམ་མི་ཕྱོད་པར་གདའོ། །དབང་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཆུ་མིག་པ་དང་བསམ་གྲུབ་དགོན་ 
པ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་ཚང་བར་མ་ཏྲི་སྐོལ་བྱང་དཔེ་མ་རྙེད། གཞན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲ་དང་ལྕགས་སྡིག་གི་སྐོར། བྱང་གཏེར་ 
ཕུར་པ་ལུགས་གསུམ། འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མའི་སྐོར། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན། ཚེ་གྲུབ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པའི་སྐོར་སོགས་ཐོབ་ཡིག་གསོར་གནས། བདེ་འདུས་ནས་སྔགས་བཟློག་ཆེན་མོ། མཆོད་པ་ 
ཕུད་སྐོངས། འཆར་ཀའི་བརྐོས་རྗེ་ཞུ་བ་ཞུ་ལན། གསར་རྩོམ་བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་གི་ཆོག་སྒྲིགས། ཁྲོ་ 
རོལ་ཆོག་སྒྲིགས། ལས་བྱང་ལེ་བརྒྱད་མ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མདོས་སོགས་ཁ་ཡར་གྱི་ལུང་རྣམས་ 
ཕུལ་ནས་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ་ནས་དབུ་བཙུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ལུང་གི་རྐེད་པ་ནས་རྟ་ནག་ 
སྒྲོལ་མ་བའི་གདུང་བརྒྱུད་གཞོན་པའང་འབྱོར། སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཚོ་དང་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ཉི་ཤུ་ 
སྐོར། གཞིས་ཀ་ཤར་ཕ་བུ་དང་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བཅས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོག་ལྕགས་འདྲ་ 
ལུགས་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་དང་། ལྕགས་སྡིག་ལུགས་འབྲི་གུང་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ 
འཆེ་བདག་ཞལ་དབྱེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་(༡༥༣བ)འབུལ། རབ་གནས་སྒྲབ་པའི་བར་དམར་ཁྲིད་ 
མཛུབ་བཙུགས་ཐུགས་ངེས་རྙེད་དུ་ལེགས་པར་ཁྲིད། ཟླ་མཚམས་ཚུན་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་བྱུང་། སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་དགོན་གཞིས་མང་པོར་མཆོད་རྟེན་བཅད་ཆོག་འདི་བཞུགས་ནའང་དིང་སང་རྡུལ་དང་མུན་ 
པའི་མལ་དུ་བག་ལ་ཞ་བ་ད་ལམ་གད་བདར་ལེགས་ཕོ་བྱས་ནས་ལྷ་ངོ་མི་ངོ་འཕྲོད་པའི་ལུགས་སུ་བགྱིས། 
གྲི་གྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བཤད་ཚོད་དང་མི་འདྲ་བའི་ལག་ལེན་ཉམས་ 
སྱོང་མ་འདི་ཚོ་ལག་ཏུ་བསྟར་ན་དབུ་ཁུག་མ་གཏོགས་དབུ་ཧྲིལ་མཛད་དགོས་མེད་དོ། ། 

ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ལ་གོན་ཇོ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་རྟ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཤེ 

ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ། ཤེལ་དཀར་དང་ངམ་རིང་མངའ་ཁུལ་སྐྱ་སེར་གྱིས་ལེགས་སོའི་ཚན་གྲངས་སྤེལ། འདར་ 
གྲང་མོ་ཆེའི་མཁན་པོ་ཀ་དཔེ་བར་ གསུང་ངག་སློབ་ བཤད་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་སྤེལ་ དགོས་ཚུལ་མོལ་ཞིང་ 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་འཁྲིད་ཡིག་རྨི་ལམ་ནས་འཕྲོར་ལུས་པ་གང་ཡོད་ 
ཀྱི་ལུང་ཐོབ་འདུག་རུང་དེ་མན་ལ་ངེད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་དང་ལམ་ཟབ་ནང་མ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
བྱ་བྲལ་ གྱི་ཁམས་པ་དར་རྒྱས་ཅན་ གྱིས་རྟ་བཅོ་ལྔ་བྱུང་། 

ཉེར་ལྔ་ ལ་ཞིང་སྐྱོང་ནང་སོ་ཅན་རྫོ་ རྫོང་བདའ་དང་སྣར་ ཐང་ཁྲོན་ པ་ཁའི་ བླ་མ་བཅས་པར་ཕྱག་དྲུག་ 
པའི་བྱིན་རླབས་བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་བྱས། ཁྲོན་པ་ཁའི་བླ་མ་འདི་ བསྟན་པ་ལ་ཞེ་རུས་ཆེ་ཉམས་ཀྱི་འཕྲོས་ 
པ་ཤུགས་དྲག་ བྱེད་པ ར་སྣང་ཞིང་ལྷ་སར་སྐོར་བ་གསོག་རིང་ཟུར་གསོས་ཇ་མ ར་ཤ་ རྩམ་གྱི་མ ཐུན་ རྐྱེན 
ཀྱང་སྦྱར། དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་གྲ་པ་རགས་བསྡུས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཉིན་རེར་ 
སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཆེན་མོ་ཚར་བཞི་རེའི་རྩིས་ཀྱི་ཟླ་གཅིག་བར་གསུངས་པའི་ཁྱོན་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་། འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་གྲ་ཚང་བ་དགེ་འདུན་བརྒྱས་ལྟ་ས་དཀྱིལ་འཁོར་སྡེངས་སུ་ཉིན་ 
ལྔའི་བར་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཕུལ་ཐོག་ཞལ་འདོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། 
ལྟ་ལྡན། ར་མོ་ཆེའི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞལ་གསེར་སྤྱན་འབྱེད། ས་དགེའི་དགོན་ཆེ་ཆུང་ཉིས་བརྒྱར་མང་ཇ་ 
རིང་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ཀྱི་ཐོག་བཟང་སྤྱོད་གང་འགྲོ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏིར་བཀང་ 
བ་ཆིག་འབུམ། ཞལ་དང་བེག་ཙེར་ཆིག་ཁྲི། ཆོས་སྐྱོང་སྦྱིར་སྟོང་། ད་ལམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་ཕལ་ཆེར་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་རྒྱུར་ཐུབ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་རབ་ཡོང་བ་འདུག་རུང་བདག་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་ལས་སྒྲིབ་སྲབ་ཏུ་སོང་ན་ནད་གདོན་ལ་ཕན་ནམ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ། 
ཡིན་ཡང་དཀོར་ནག་གིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབགས་(༡༥༦བཔའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པས་ཇེ་འཐུག་ 
ཉུ་འགྲོ་འདུག་གཤིས་དགུན་གྱི་བེམ་པོ་ཡིན་ན་འོང་བར་གདའ། 

ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ 
དགེ་ཚུལ་བཞི། ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་མི་དགེ་སློབ་བཞེ་བཅུ་སྐོར་བསྒྲབས། ཐྲོ་འཚལ་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ལེགས་སྐེས་སུ་རྭ་སྒྲེང་མཁན་པོས་རྟ་བཅོ་ལྔ། སྤྱི་སོས་དགུ། མཚོ་སྣ། ལྷོ་བྲག་མངའ་ཁུལ་གྱི་ལྟ་སྡེ་མི་ 
སྡེས་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་གྲ་དམངས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་སྨོན་ལམ་ 
གསུངས། ཉི་ལྡེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྔར་རྒྱུན་གྱི་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་བྱས། ཏེ་བོ་ཇོ་རོ་དགོན་སྐུ་སྐྱེས་རྟ་ 
བརྒྱད་ཅུ། ཟུང་ཆུ་བསམ་གཏན་ཅན་དང་བཀྲས་རྒྱམ་པ་ཅན་གྱིས་ཉི་ཤུ་རེ། བྲག་ཉི་གཉེར་རྒན་ཅན་ 
གྱིས་བཅོ་བརྒྱད། ཇ་གོས་དར་རས་ཀྱིས་མཚོན་པ་སྤམས་བསྟོད། 

ཚེས་གསུམ་ལ་ཆོས་རྗེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་གཅོས་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྲ་སློབ་སུམ་ཅུ་སྐོར། 
དེ་མཚུངས་དྭགས་པོ་བང་རིམ་ཆོས་སྡེ་བ་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པའི་སྐྱེས་བསྟར་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་མཛད། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་འབྲི་གུང་གཏེར་སྒྲོམ་གྱི་ཆུ་ཚན་ཉིན་ 
བདུན་དང་མས་དྲོ་རུ་ཐོག་གི་ཆུ་ཚན་ཡན་ལག་ཚོར་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་བར་བསྟེན་པས་སྔ་མ་འཕྲོད་བཞིན་ 
པ ར་མ་ཟད་ཕྱི་མ་ཚིག པ་ ཀྱི་ན ད་ ལི འཇམ་ད བྱངས་ཧོར་སྒྲ་ཆེ་བ་ ཙམ་སྣ ང་། 

ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་པས་བསྐལ་བའི་ངེད་རང་དང་སྡེ་པའི་རིང་འཚོའི་ 
ཚིགས་བཅད། རྒྱལ་གླིང་མཁན་པོ་ནུབ་སྒོ་སྟེང་པར་ཉམས་འཆར་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་ 
བཅད། བསམ་བློ་(༡༥༥ན)དཀའ་བཅུ་ཤེར་རིན་པའི་ངོར་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྲིས། ཞོལ་གྱི་ཚེ་ཆོག་པ་ 
བརྗེ་རེས་ཐུག་པའི་ལོག་མིར་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཆོ་ག་སུས་མཛད་ཀྱི་དྲི་བ་བྱས་པར་ཤོད་རྒྱུ་ 
མི་འདུག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་སྦལ་ལྩོང་གྲལ་བསྒྲིགས་སུ་མངོན་ཞིང་དེ་ཙམ་ཡང་འཆད་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
བཞི་སྡེ་བ་ལ་ཆུ་བརྒྱབ་ནས་འབོད་དགོས་རིས་སུ་མི་འདུག །རྨི་རུ་ལྟ་བུ་ནས་བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་ 
གདའ་འོ། །དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་པའི་གྲ་པ་གསུམ་གྱིས་གསར་རྩོམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དབུ་མཛོད། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
ཀྱིས་དབུ་ཕར། བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་རྒྱུགས་སྤྲད། དཔལ་ 
འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་ཟུར་པ་ཡོན་ཏན་སེང་གེས་རྟ་བཅོ་ལྔ། འབྲི་གུང་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་རྟ་བཅུ་བཞི། 
དེ་མོ་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུས་ལྔ་བྱཅུ་མ་བྱར། ཁམས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། ཇ་ཁོར་དྲུག་མ་ 
བདུན་བརྒྱ། རྟ་ལྔ། དྲེའུ་མཛོ་སོ་སོར་བརྒྱ་ ཕྲག་སྒ་གདན་བཅས་ པའི་སྟོང་འབུལ་བཏེག །རྒྱལ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པ། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་བཟང་པ། དཔོན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། མ་གཅིག་ཐའི་ཇིའི་བུ་ཐོས་པ་ 
དགའ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབོན་པོ་སོགས་ འཕྲད་མི་མང་ དུ་བྱུང་། མཚམས་ཀྱི་བྲེལ་བ་ཡོད་ 
གཤིས་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་ པའི་ བླ་གྲ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ཤོག་གསུངས་ པ་ལ་བརྟེན་ཉིན་ཤད་ 
མཚན་ཤད་ཀྱིས་ཡོངས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཞོགས་གླིང་ཁར་ཀ་ཅ་དང་ཁལ་མ་ཚོ་བསྐུར་ཐབས་སུ་ 
(༡༥༥བ)བཞག་སྟེ་ར་མདའ་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱུགས་བཤར་དང་བཅས་འབྱོར། དགེ་འདུན་རྣམས་ཞལ་དབུགས་ 
གསོས་པོ་མི་འདུག་རུང་བདོག་པའི་སྐྱེས་མཆཱལ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གྱེར། དེ་ 
དགོངས་ནས་བཟུང་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ། འབྲིང་ལུང་བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་གསུམ་རྒྱུན་གྱི་ལས་བྱེད་དང་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་དྲུང་འཚོ་ལྷག་བསམ་གཉིས་དམིགས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་མི་འགྲུལ་ཞུང་ ངུར་ བྱས་ ཏེ་སྒོ་གསུམ་མི་ 
འདའ་བའི་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་ངོས་རླུང་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིས། 
བདུན་གཉིས་པའི་ཁོངས་སུ་ལོག་ཏིའི་ལུང་དང་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་བཟང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་ 
དྲག་ཕོ་རྩལ་ གྱི་དབང་ ལུང་བསྐྱར་ལྡབ་དང་ལ་སྟོད་དམར་པོའི་བདུད་རྩིའི་དབང་། སྒྲོལ་མ་ཕུག་ཏུ་ 
གཏེར་སྟོན་ཡོལ་མོ་བ་ཆེན་པོར་དག་སྣང་དུ་བྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དབང་། དེའི་ཡིག་ཆ། ཡོལ་མོ་ 
སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མའི་རྒྱུད་མངས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས། དབོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་གཉེར་གནང་མཁན་མང་པོར་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱས་པ་ཞིག་འབུལ་ 
དགོས་ཡོཿ ད་རུང་འཕྲལ་དུ་མ་ཐུབ་པར་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་དང་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
གྲགས་པ་ནན་ཆེས་པས་ཐུན་མཚམས་ལ་ཁའུ་པའི་བཞེད་སྲོལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཉམས་འཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་ 
སུ་ཕབ། ཚེས་བྱར་བཞི་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲ་པ་གྲངས་བཅད་ལ་གཤིན་རྗེ་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་དང་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་རླུང་སྒྲབ་(༡༥༦ན)གཉིས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བཙུགས། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཞག་ཤས་ཀྱི་བར་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། དབོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས། མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་ 
རབ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱིད་ཀ་འབུལ་འཕྲོར་ལུས་པའི་རིགས་འཛིན་ 
ཡོངས་འདུས་ཀྱི་པོད་ལོངས། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བྱ་མང་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ 
པའི་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་གྱི་རྩ་དབང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་དང་པོ་ཏིའི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གཏེར་ 
ཁ་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་། གཏེར་ཁ་འོག་མ་དང་རིན་ཆེན་གླིང་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇམ་ 
དཔལ་ན་ག་རཀྟའི་དབང་ལུང་། འཇོམས་བྱེད་ཉི་ཟླ་ནག་པོའི་བཀའ་གཏད་ཡང་བསྐུར་དང་ལུང་ཡོངས་ 
རྫོགས། གཏེར་ཁ་འོག་མའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་དབང་ལུང་། མངའ་བདག་ཉང་གིས་གཏེར་ 
སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བསྟན་མའི་སྐོར། ཟུང་མཁར་ཨ་ཇོ་དཔལ་བོའི་གཏེར་མའི་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་ 
མའི་སྒྲབ་སྐོར་ཆ་ཚང་བ། དེ་ཡང་ས་དགེ་གཉིས་ཀྱི་ན་ག་རཀྟ་ལ་གསར་མའི་རྗེས་གནང་དཀྱུས་འགྲེའི། 
བདག་ལ་ན་ག་རཀྟ་ཡི། སྒུ་ཡི་རྗེས་གནང་སོགས་སྦྱར་བའི་སད་མོ་ཆེའི་ན་ག་རཀྟ་དང་རྙིང་ཆློམ་མང་ 
པོས་གཏེར་གཞུང་སོར་གནས་བསྐར་ཡང་ཐོད་པ་ཞལ་དབྱེའི་རྣམ་དབྱེ་མ་དོད་པར་ནང་མཆོད་ཀ་པཱ་ལ་ 
ནས་ཀྱིས་བཀང་བའི་དབང་རྫས་བྱེད་པ་ཚོ་དང་མི་འདྲ་བར་ཆོས་རྒྱལ་འབྲི་གུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
འཁྲུལ་མེད་དང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏོར་སྤུངས་བཅས་ནས་(༡༥༦བ)གསར་མའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའང་སྣང་མོད། ཕྱག་ལེན་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་ཁ་སྤུ་ 
ཅན་དེའི་བཞེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ལུགས་ཡིན། དབོན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་བོར་གསན་དགོས་བདག་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡན་ལག་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ལྕགས་རི་ཕྱིར་མི་འདའ་ཞིང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་གཉིས་ 
ཙམ་གྱི་རིང་ཕྱི་ནས་ནང་ལ་ཡང་མི་འདའ། ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ནས་སླར་ཡང་བཀག་པོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

གྱི་ག སན་པ ་ནེ ་ཤི ན ཏུ་མང་། ཨྱའི་བསྙེ ན་ཆེན་མ་སོང་བའི་སྟབས་ག སུང་ངག་སློབ་བཤ ད་ནི་ འཕྲ ལ་དུ་ 
འབུལ་བདེ་རིས་སུ་མི་འདུག་པར་མ་ཟད་ གསེར་ཆོས་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ 
མཉེས་པར་ བྱེད་པ་ནས་བརྩམས་པའི་སྟན་རྒྱུད་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས་ཏེ་བྱེད་པ་ལས་རྐང་ ཟིན་ 
ལག་ཟིན་སྟབས་བདེ་དེ་ལུགས་འདི་ལ་སྲོལ་མེད་པས་ནམ་དུས་ཕྱི་མོར་སོང་བ་དང་བཅས་ལོ་རྟིང་མ་ 
ཚོར་འཆད་ཉན་ བྱེད་པ་བརླེང་བར་གོ་བས་ད་ལམ་ཚར་ཡུགས་དང་རྫོང་ལུགས་ལ་དར་སོ་ཆེ་བ་པདྨ་ 
ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡིག་ཆ་ལ་ལྷ་དབང་ 
མགྲིན་ བདེ་གཤེགས་སྤྱིར་དྲིལ་གྱི་དབང་། གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་སྲོག་གཏད། རྟ་པོད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཕུལ། སེར་བྱེས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་(༡༥༧ན)རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ནས་རང་ཕྱོགས་ལ་དར་རབ་བྱུང་རུང་ཕྱི་སྐོར་ཡུང་རྒྱུན 
ཡང་ཆད་ཅིང་བྱེས་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་འགའ་རེས་གསང་བ་ འདུས་ པའི་དབང་ ཆོག་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ སྤྱན་ 
སོང་བས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་ཕ་བོང་ཁ་པ་ཞལ་སྔ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ གྲགས་པའང་དབང་ 
ལུང་གཉིས་ཀ་ཉན་པར་བོས། ཁོང་པ་ ཐུགས་རབ་དངོས་གཙང་བས་ཆོས་རྒྱུན་ཚད་ལྡན་ཞིག་མཛད་ 
དམ་སྟམ། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་ལ་བྲག་དཀར་ཆུ་བཟང་གི་བླ་མས་ གསར་མའི་ཤན་ རེ་ཆེ་ཞུགས་པའི་ཡི་ 
གེ་ཞིག་གི་སྟེང་ན ས་ད ཀྱིལ་ འཁོ རཿ གྱི་དབ ང་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཆེ་ བྱང་ རྒྱབ་ཏུ་བ སྒུ ར་ཏེ་ཚེ་དབང་ 
དཀྱུས་མ་ཞིག་ལ་རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་གིས་མིང་བཏགས་ཏེ་ཕུལ་འདུག་ པ་ད་ལམ་ཆོས་བདག་པོའི་ཕྱག་ 
ཏུ་ འཕྲོད་པའི་ཁུལ་ཡིན་ རུང་ས་དྲི་ཁ་ག སུང་བ་ལ མ་དུས་མ ད་པ་ལས་ས་དྲི་ཁ་བ་ རང་ མེད་ལ་ཆེ། ད་ ཆ་ 
པདྨ་ཡང་གསང་ འདི་ས་དགེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་མི་ཚེ་མ་ཕྱིད་ན་རྙིང་མ་བ་ཚོས་བ རྒྱ་བུད་དུ་བཏང་ན པ་མི་ 
ཆུད་ཐག་ཆོད་དུ་གདའ་འོ།?། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

སྤྲལ་པའི་སྒུ་དང་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་ 
གི་སྐོར་ཕུལ་ཞིང་ས་དགེ་ཞལ་གསུམ། དྭགས་ཤངས་ཞི་བྱེད་སོགས་ཆོས་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ལ་རྒྱལ་ 
བསེན་གྱི་གནོད་པ་བྱུང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་མང་ཡང་སོ་སོའི་བླ་མས་མཛད་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་རྗེས་གནང་ཙམ་ལས་གཏེར་གཞུང་དངོས་(༡༥༧བ)སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཞུང་ཞིང་འཁོར་ལོའི་ 
དཔེའུ་རིས་ཐོར་བུ་སྣང་བའང་ཞ་ལུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་མཆེད་ཟླ་ཁོ་ནར་འདུག་པ་ 
སྔགས་རྒན་རལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་འཕྲེང་དུ་བཅུར་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བརྟེན་གཏེར་གཞུང་ 
བཞིན་བཀོད་པ་ལུགས་འདིའི་སྲོག་གི་མེ་རོ་བསླང་བ་ལྟ་བུར་སོང་། 

གཞན་ཡང་གནུབས་ཀྱི་ཧྲིཿདམར་དང་མཐུ་སྟོབས་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ། གཏེར་ཁ་འོག་མའི་གུ་རུ་ 
དར་ནག་བེར་ཆེན། ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་མའི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་དམག་བཟློག །གུ་རུ་ཇོ་ 
ཙེའི་གཏེར་མའི་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ། ཆོས་དབང་དང་རྣམ་སྣང་ཐུབ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ཏིང་རྫོགས་ 
ཀྱི་གསུང་འབུམ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྲུང་འཐུམ། བྱང་གཏེར་དུག་དབང་གི་ཡི་གེ །ལས་འབྲེལ་ 
རྩལ་དང་རཏྣ་གླིང་པའི་གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་པོའི་ཆོས་སྐོར། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟ་ཡིག་ནོར་བུའི་ 
བང་མཛོད་དང་སེང་གདོང་མའི་ཟ་ཡིག་སོགས་གཏེར་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཟ་ཡིག་གི་སྐོར། ཕར་ཕྱིན་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་མཐུ་བཀའ་གཏེར་གཉིས། ཟངས་གླིང་གི་གཏེར་མའི་གཏད་རུལ། བྱ་མང་པའི་ཇག་འཆིང་ 
རྭ་རུ་མ། ^ཞཏོན་སྤྱོད་གི་སྲུང་བ་ཁ་ཡར།ˆ དྲག་སྔགས་སྣ་ཚོགས། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་བའི་གསུང་ཁ་ཤས། 
འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཛ་བིར་རླུང་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ། ཆོས་མཚམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཕྲང་འགོ་གཏེར་སྟོན་པའི་འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་ 
དབང་ལུང་རྣམས་ཕུལ། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་འདུག་པ་ 
ཕྱག་འཁྲིད་དོགས་གཅོད་(༡༥༨ན)ཞུས་ཤིང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིག་ཀྱང་རྗེས་བྱང་དུ་བཏབ། པ་ 
ཆེན་ སྐུ མཆེད་ དང་ཆོས་ རྒྱལ་བྱང་ པའི་གཏེར་གསར་ གཙོ་ ལོལ འདོན་ དགོས་ ༡ གོང་ ར་ལོ་ཙྭ་བའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

གནས་ཚུལ་དང་བཅས་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་ཐུགས་ལ་རུས་པ་འཇུག་མི་འཇུག་ནི་སླད་ནས་ 
ཟོས་མ་ཟོས་དམར་ཆུང་བྱད་ཀྱི་དཔེར་འདུག །དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་འབུལ་དགོས་ཕེབས་པ་བརྩམས། 
སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབོན་རིན་པོ་ཆེར་བདོག་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་གནས་སུ་བཏེག །རྫོགས་ 
ཆེན་སྤྲལ་སྐུས་གཏེར་ཁ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དབང་ལུང་ཉམས་འཁྲིད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཁས་བླངས་ཤིང་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཆོས་བསུགས་ལ་ཡར་ཀླངས་ཚོར་བཞུགས་བརྩིས་ 
འདུག་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཀྱི་འབྲུ་འཛིན་སྤྲད། ཚོགས་གསོག་ཏུ་རྫོངས་གཞིས་ཁ་ཡར་ནས་ཞབས་ཏོག་བྱས་ 
པའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཚར་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གསུམ། ཕ་བོང་ཁར་ཟླ་ 
གཅིག་གི་བར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་གི་དགོན་རིས་མེད་ལ་ 
མང་འགྱེད་བཏང་། 

ཨེ་ཆོས་ལུང་དཀར་མོ་ནས་འོད་གསལ་ལྷ་རིགས་འཛིན་པའི་མི་དབང་ཡབ་སྲས་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་ 
འཁོར་ཚན་གྲངས་ འགྱེད་ཀྱི་ཡོན་སྦྱར་ནས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ གྲ་ ཚང་གིས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་གསུང་ 
ཆོག་རྒྱས་པར་མཛད། འདི་ཉིན་ཚོགས་གྲལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཨོ་རོད་ཀྱི་དཔོན་ཁག་ཀྱང་མང་བར་ 
སྣང་། སང་ཉིན་དེ་མོ་དབོན་པོས་ཉིན་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རྭ་སྒྲེང་ 
མཁན་ཟུར་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཨོ་རོད་ནས་འཁོར་ཏེ་དེ་ཉིན་མཇལ་(༡༥༨བ)ཐུབ་ལ་རེས་བཤད་ནས་ 
བྱུང་བ་ཚེ་ཆོག་གི་སྟབས་བྱིན་རླབས་མ་ཐུབ་རུང་ཚོགས་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ངོས་ཕྲད་བྱས། ལྕགས་ 
བྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མ་ག་དྷའི་དོན་སྐོར་ལ་མི་སྣ་གཏོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་དེར་མ་ཟད་ཨོ་ 
རོད་ཚོ་པ་བཞིའི་གཞུང་མཐའ་དག་ལ་གང་ཛན་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་རྭ་སྒྲེང་མཁན་ཟུར་པ་བཏང་ 
བར་བརྟེན་ལོ་ཡང་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཐོགས་ཤིང་ཅོད་པ་པྭ་ཐུར་ཁྱོ་ཤུགས་བཙོན་ར་ནས་བཏོན་ཏེ་དུད་ 
གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱི་སྐལ་བ་དང་བཅས་པའི་བདེ་ཐབས་བག་ཙམ་ཐུབ་པར་སྣང་། ཁོང་ཚོས་ཚུར་ངན་ 
མི་བྱེད་པའི་ཁག་ཐེག་བྱུང་ཚེ་སྡེའི་ཆ་གསུམ་ཆ་གཅིག་གཏོད་ཅེས་སེང་གེས་སྐོར་ཡང་བཏང་བར་ཏྲེ་བོ་ 
སྐུ་སྐྱེ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་རྫི་གསང་མ་ཕྱེད་པའི་ཁས་ལེན་རྩིས་བྱས་འདུག་རུང་རྭ་སྒྲེང་མཁན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
འདྲའི་ཁག་ཐེག་ཅི་ལ་ནུས་པས་སྐད་ཆ་ཐོས་ཙམ་ནས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པར་མངོན་ཞིང་རྗེས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན་ཏྲེ་པོ་སྐུ་སྐྱེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ལ་ཉེ་རིང་གིས་བསླས་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
རོ་ས་འོག་དང་གཏམ་ས་སྟེང་ཡོང་བར་མ་ཟད་སླད་ནས་སོག་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མི་སྣ་གཏོང་ཐེབས་དང་ 
བྲལ་བ་ཞིག་འོང་བ་ལས་འོས་མེད་པར་གདའ། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བླ་གཉེར་སྤྱི་སོས་བསྐུལ་བའི་འདི་ 
ག་དང་སྡེ་པའི་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད། དབོན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོར་ངེད་རང་དང་གཏེར་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བརྟན་བཞུགས་བརྩམས། 
ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ལ་འདམ་ནས་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་(༡༥༩ན)ད་ལའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་ 
མོ་སྲས་བཅས། ད་ཡན་རྒྱལ་པོའི་དབུ་སྐོར་ཆེ་ཆུང་། དུ་རི་ཡལ་དགེ་ཚུལ་མ་སོགས་ཨོ་རོད་གཞུག་མར་ 
གནས་པ་ཚོ་དང་ཆ་གན་བར་དང་སེ་ཆེན་ཇི་ནོང་གཉིས་ཀྱི་ཨེལ་ཆི་ཁ་ཡར་འབྱོར་བ་རྣམས་སྡེབས་ 
མཚུངས་སུ་མཇལ་ཞིང་གསུང་གླེང་དང་དྲི་བཤད་རྒྱས་པར་བྱུང་། རྒྱ་གར་ནས་ཀྲིང་ཨུ་ད་ཡ་ཞེས་པའི་ 
པྟི་ཏ་ཞིག་འོངས་པའི་གནས་ཆེན་གྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིལ་བུར་བསྒྲབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ 
ལོ་མ་བྱིན་ཞིང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལས་དྲངས་པའི་བསྔགས་བརྡོད་སྨོན་ལམ་བརྩམས་པ་འདར་པ་ལོ་ 
ཙྭས་བསྙུར་བ་ནི། མིང་ལྡན་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བའི་དཔལ་མངའ་མཐའ་ཀྲས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
བྱས་ས་ཡི་ཟླ་བ་སྟེ། །རིག་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་གང་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དགའ་བ་ལ་འཇུག་ 
ལྷ་མིས་ མཆོད་ བྱེད་ཅིང་། །ཆ་ཤས་ཡོངས་ རྫོགས་དཔག་ཡས་སྐྱེ་འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ལེགས་ 
བཅོམ་ཡང་དག་དོན་ལ་འགོད་མཛད་པ། །ལྟ་ལྡན་གནས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཁྱེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ 
བཞུགས་གསོལ་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་དང་བས་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དང་མེས་པོ་ཚངས་པ་གཉིས། ། 
མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་སྲང་ལ་གཞལ་བ་ན། །བྱེད་པོ་ཡང་བས་མཐོ་རིས་གནས་སུ་སོང་། །མགོན་ཁྱོད་ 
ལྕི་བས་ས་སྟེང་གནས་ཞེས་གླེང་། །ཞེས་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། ། 
རྩམ་འཐོར་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་འདུག་པས་གསེར་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ལེགས་པ་བྱས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་པ་དང་དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་པ་གཉིས་ལ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག མཛ 
སྤྱོད།(༡༥༩བ)བྱམས་སྨོན། སྒྲོལ་མ། ཤེར་སྙིང་། ཚེ་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། གསུང་རབ་གླིང་པ་ 
ཚོའི་ཚིགས་བཅད་གསར་པ་དེ་ལམ་དུ་འཛིན་ལོང་མ་བྱུང་བས་འདི་ཉིན་གདངས་འདུར་གྱི་ཞལ་འདོན་ 
མཛད། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ས་སྐྱོང་རྒྱ་རི་བ་ཡབ་སྲས་འཁོར་བཅས། དེ་མོ་དབོན་པོ་ཅན་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་བསྟེན་པའི་ཚེ་དབང་། ཤངས་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་ 
བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ། རྣམ་འཇོམས་ལྡང་སྡོན། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། སྦེ 
བརྩེགས་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། བདོག་པའི་སྐྱེས་ལན་དང་བཅས་ཁོང་དཔོན་གཡོག་རང་ 
གནས་སུ་བྱོན། ཉེར་གཉིས་ལ་རྟ་ཚག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྭ་སྒྲེང་མཁན་ཟུར་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། འབྲས་ 
སྤྲངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པ་དྲུག །མཐྣྲ་ཤྲི་སྐུ་སྐྱེ། ཁལ་ཁ་ཚོ་ཕ་བདུན་གྱི་མི་སྣ་དང་བཅས་པ། འདར་ནས་ 
བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སྒེར་གཞེས་ནས་འོངས་པ་ལ་ཇ་གྲལ་བཏང་། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་སྐུ་དང་ 
པར་གླེང་། ཉིན་གསུམ་ གྱི་བར་ལ་དགེ་ཚུལ་དྲུག་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ རེ་གཅིག་དང་ དགེ་སློང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བསྒྲབས། ཉེར་དགུ་ལ་ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་ཚོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་དང་ 
སོ་སོའི་ཡིག་ལན་རྟེན་སྦྲགས་ངག་མ་དང་བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས། རྒྱལ་པོའི་གཅུང་སིདྡི་ཤྲི་ཧུང་ཐའི་ 
ཛིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་དགོས་ཚུལ་མཛད་པ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོད་པ་རྒྱུ་ 
(༡༦༠ན)མཚན་དུ་བགྱིས་ཏེ་བརྩམས། 

གནམ་གང་ལ་རུ་བཞིའི་བསྟེན་གནས་མ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་ཕབ། ཐོར་གོད་མགོན་པོ་ཡེལ་དེང་ཁོ་ 
རང་གི་ཇོ་ཇོ་དང་ཚ་བོ་དགྲར་ལངས་ཏེ་མངའ་ཐང་དང་བྲལ་བའི་ཉམ་ཐག་ཅིང་ན་ཚོད་ཀྱང་སྨིན་པོར་ 
སོང་བ་བོད་དག་པའི་ཞིང་ལྟ་བུའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འོངས་པ་རྒས་ནད་ཀྱིས་བགྲོད་ 
དཀའ་བར་འདུག་པ་གློ་བུར་དུ་ཚེའི་ དུས་བྱས་ན་རེ་བ་མ་རྫོགས་དོགས་འབྱོར་འཕྲལ་ཧོར་ ཟླ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ངོས་འཕྲད་དང་འཕྲོས་པ་ཞིབ་ཏུ་མོལ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བླ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
གཉེར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་འགྱེད་སྟེར་ཆའི་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས་ཏེ་གྲ་ཚང་གི་རྡུལ་ཚོན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚེ་ཆོག་མཛད། དེ་རྗེས་ཁོང་རང་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བདེན་ 
བརྗོད་དབྱངས་སུ་གྱེར། སང་ཉིན་འབྲོང་རྩེ་གསར་མ་འབྱོང་རྒྱས་སྒེམ་བུ་བ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཉིན་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བའི་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཐོག་རྒྱལ་གླིང་མཁན་པོས་གཙོས་གོང་དཀར་ 
མངའ་ཁུལ་སྐུ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ལེགས་སྐྱེས་རིང་དུ་བརྐྱངས། གསུང་རབ་གླིང་གྲ་པ་དཀའ་ 
བཅུ་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསར་རྩོམ་འཇུག་པ་དང་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲད། རྒྱལ་བ་བཙོང་ 
ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་སོགས་རྗེས་སུ་བསྐུར་བའི་པར་ཕལ་ཆེར་བརྐོས་ 
ཟིན་པ་ཚོ་སྐྱེལ་བར་པར་ཞུས་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་དང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཅན་འབྱོར། 
ངེད་རང་གི་དོན་ལ་གནས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཁུལ་གྱི་ཐོབ་ཡིག་པོ་ཏི་(༡༦༠བ)བཞེ་ཕོར་ཞུས་དག་ 
རྐང་མ་སྡེ་པ་འདར་ལོ་དང་དེའི་རོགས་བྱེད་བྱ་སྒོ་ནས། སྤོས་འཛིན་པ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ། འདར་ 
གཞོན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བཞིས་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱས། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ལྡགས་ 
ཞུས་ཤིན་ཏུ་ཐེངས་ པ་ཚར་ གཅིག་དང་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཟུར་ རྒྱན་བཅས་ཞུས་དག་གྲུབ་པས་ 
འགྱངས་མེད་དུ་རབ་འབྱམས་པ་ཅན་ཐོན་སྐབས་པར་གྱི་མ་དཔེར་བསྲིངས། སྦྲས་སྲང་སྨྱོན་པས་ལྟད་ 
མོ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་གཡར་པོ་བཏང་བ་ཤོག་རྟགས་དང་མཆན་བུ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་འདི་ག་ནས་ཞིབ་ 
པ་ལྟ་ལོང་མ་བྱུང་རུང་དྲུང་འཁོར་ཞུས་དག་པ་རྣམས་ ཀྱི་བརྗོད་རིས་ལ་གསར་དུ་བརྗོད་དོན་ལྷག་པོ་ 
གྲགས་མི་འདུག་ཀྱང་བློ་ལྡན་ཚོས་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་ཨ་ཕའི་གསོལ་ཞལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ལས་ 
བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་དར་བའི་རྩ་ཁུངས་ཆོད་ཙམ་ཡོང་ངམ་སྟམ། དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ཁམས་ཀོང་དུ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་ཇི་ ལྟར་ཡིན་གྱི་བརྟག་པ་ 
དགོས་ཚུལ་ཁམས་ནས་དབོན་པོས་ཆེད་བསྟད་དྲི་བར་བཏང་བྱུང་སྐབས་རྩ་བ་གསུམ་ལ་མར་མེ་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་དམོད་བཅོལ་ཕུལ་བ་མཐུན་པར་ཀོང་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་བྱུང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཤེ 

བས་དེ་གའི་རྒྱུ་མཚན་མོལ་བ་ལྟར་ད་ལམ་ངོས་ཀྱི་འཕྲོས་པ་གླེང་བ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྔ་ཐོག་འཁྲུངས་ 
ཡུལ་དང་སྐུ་རྩ་ལ་ཡེ་མི་དགྱེས་རུང་ཤིང་འབྲུག་འདི་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ཞོར་མར་ལམ་འཁྲུངས་སའི་ཡབ་གཞིས་ 
(༡༦༡ན)སུ་ཞག་གསུམ་བཞུགས་སྐབས་ཡུལ་དང་གཞིས་ལ་ཆགས་ཞམས་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་སྐུ་ཆས་ 
ཀྱང་འགའ་ཞིག་བཞག་འདུག་པ་ངེས་འདྲོངས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སྣང་། བར་ཁམས་པའི་རིས་འདི་ཕྱི་ 
ལྒུགས་བརྫུ་བཏབ་པའི་མོ་བཅོས་པ་ལ་ནང་གཡོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་འདུག་པས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ུསྐེ་དེ་ཚོ་ལ་མས་དགོས་དབང་གིས་བཅོས་ཚོད་དུ་གདའ། སྙིང་པོ་ཀོང་སྨད་གྲོང་དུ་ཁུང་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་སྲས་པོར་འཁྲུངས་པར་མཚན་དཀོན་ཅོག་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསོལ། བར་ཆད་སེལ་བྱེད་ 
ཀྱི་རིམ་གྲོས་མཚོན་བསླབ་བྱ་ཞིབ་པར་མོལ་ཞིང་རྫོང་བདའ་རྒྱས་པར་བགྱིས། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བརྟན་ 
བཞུགས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བའང་བརྩམས། 

ཉེར་གཉིས་ལ་ཁལ་ཁ་ནས་གསར་འབྱོར་ཨ་ཁའི་དའི་ཆིན་ཞེས་གྲགས་པ་ཅན་དེའི་སྲས་ཆ་གན་ 
བར་གྱིས་གོས་དར་དངུལ་ཇ་སོགས་དང་ཁུན་དུ་ལེན་ཆོས་ཁུར་གྱི་དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོས་ 
གསེར་དངུལ་གྱི་མདོང་མོ། ཀ་ཏོ་ར། གོས་དར། ཇ་རིས་ཀྱི་བརྒྱ་འབུལ། ཨོ་རོད་ནས་དཔོན་མོ་མ་གྭ་དས་ 
རྟ་ལྔ་བཅུ། རྔ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །དགའ་ལྡན་རབ་འབྱམས་པས་རྟ་སུམ་ཅུའི་སྟེར་སྦྱིན་བསྟར། སང་ 
ཉིན་གེ་རེ་ལྟ་པ་བསྟང་ཞལ། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་དང་བྲག་དབར་གྲ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྲ་བཅས། 
གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་གི་སྤུལ་སྐུ། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་གཉེར་དཔོན། གང་དཀར་ཆོས་ 
སྡེའི་དཔོན་སློབ་གཉིས། དཔལ་དེ་རས་ཆེན་གྱིས་མཚོན་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཆེན་མོ་ 
(༡༦༡བ༠བརྒྱུད་འདེབས་དང་བཅས་པ། སྒྲོལ་མ་ཤེར་སྟིང་གི་ལུང་ཕུལ། གྲ་ཚང་གཉིས་སོ་སོ་ནས་མཆཱལ་ 
དུ་སྡོད་མ་བདེ་བ་མགོ་དཀར་དུ་ཡུལ་འཁྱར་བ་ཕྱོགས་དེར་ཆོས་མ་དར་བའི་གཤིས་སྡོད་མ་འདོད་པར་ 
བྲོས་སྟབས་སུ་ཡོངས་པ་དང་ཕྲད། ཕའི་བསྔོ་ཞུས་སོགས་བདོག་པ་རྒྱས་པར་བསྟབས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོའི་གྲ་པ་དབུ་མཛད་བླ་མ་ཟེར་བས་ཐའི་ཇི་མགོ་དཀར་ནས་འབྲོས་ཐུབ་པའི་རོགས་རམ་བགྱིས་པར་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
མིང་འདོད་པར་འདུག་པ་དར་ཁན་ཆོས་རྗེའི་ཆོ་ལོ་བྱིན། གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་བློ་གསལ་བ་མང་ཞིག་ལྷ་ས་ 
རྩེས་དང་གཉིས་ སུ་གྲ་སྐོར་བྱེད་ འདོད་ འདུག་པ་གླང་ ལོའི་སྨོན་ ལར གྲ་སྐོར་ཕུན་ཚོགས་ ལེགས་ འབྱོར་ 
གྱིས་རྒྱན་ཐོབ་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཡུལ་དུས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིགས་བཅད་འཕང་འགྲོའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་བརྩམས། 

མགོན་པོ་ཡེལ་དེང་ན་བབ་ལྕི་རུ་སོང་སྟེ་འཕྲད་པར་བྱུང་བ་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་ 
བསྒོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་དམ་རྫས་བྱིན། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཚར་གཉིས་དང་ཐུབ་ 
དབང་གི་སྐུ་ཟུར་པ་གྲུབ་པར་ཉེ་བའི་ཆེ་གྲྭ་ལ་ཚིགས་བཅད་པི་ལྟརྟ། ཆུང་བ་དང་ཐུབ་དབང་ལ་ཞལ་ 
བྱང་བྲིས། མཆྟལ་ར་བའི་ལྕགས་ཁྲ་ལ་ཞིག་གསོས་དང་ཇོ་ཤཀྱ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་གཅལ་ 
གསར་བརྗེས། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་གི་སྒོམ་སྐས་རྣམས་བཟོ་བའི་འདུན་པ་ངེད་རང་ལ་ཤར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ 
རུང་སྡེ་པས་དེ་བཞིན་བྱས་ན་ འགབ་པའི་ འཆར་( ༡༦ ༢ར)སྟོན་ ལ་ ་ཤིན་ཏུ་ ལེགས་པའི་མཐུན་ འགྱུར་བྱས་ 
པ་བཞིན་མཆཱལ་ར་བའི་ལྕགས་ཁྲ་ནུབ་ངོས་དངུལ་ཚགས་དང་རུ་བཞི་ར་མ་ལུག་ལས་བྱས་པའི་མགར་ 
བའི་ལྟོ་དང་ སོལ་བ་རྣམས་དབུ་མཛད་ བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ བཏོན་ཞིང་ དགེ་བ་བསྔོ་ བའི་ ཚིགས་ 
བཅད་བྲིས། དེ་མཚུངས་སྤང་བཅལ་སྒོམ་སྐས་ཚོ་གྲུབ་སྐབས་སྦས་སྲང་གསེར་ཁང་པས་སྡེ་པར་ལེགས་ 
འབུལ་འགོ་ལུང་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་ལྦ་དར་ཚན་གྲངས་ཀྱི་བདོག་པ་བསྟར། ངེད་རང་གི་ཕ་མར་དྲིན་ལན་ 
གསབ་ བྱེད་ ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་རྒྱུན་ཚུགས་ཤིག་བཙུགས་ན་སྟམ་ པ་ དང་ འཆར་ སྟོན་ བྱེད་ མཁན་བྱུང་ 
རུང་སྟབས་མ་འགྲིག་པའི་འགྱངས་གཞིར་སོང་བ་འདི་ལོ་སྡེ་པའི་བསྐུལ་མར་བརྟེན། དེ་གའི་བཅའ་ 
གཞི་ ་ཤ ར་བ་ བྱེད་ཡུལ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་ འཇུག་པ་གང་ ་ལ་ བྱས་ ཀྱང་བ སོད་ན མས་ ཀྱི་ཞིང་དང་ 
རང། རེའི་ངོས་ནས་མཉམ་མེད་རི་བོ་ དགའ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་བབ་འབྲེལ་ འདུག་ ཀྱང་འཕྱོང་ 
བཞེས་དང་ལ་ས་ལུགས་མ་གཏོགས་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོ ད་པས་ལོ་ལོ་བཞིན་ས་ག་ཟ་བའི་ནང་དུ་ཞབས་ 
དྲུང་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་ལ་ཨོ་ རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 


-225- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼0ེ 

ཆོས་སྡེར་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་བདུན ་གཏོང་བའི་ས་འབྱེད་སོགས་དང་རིམ་གྲོའི་ 
ཆེད་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་(༡༦ ༢བ)གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ 
གླིང་པ་དང་ལྕོག་སྒར་གཉིས་ ཀྱིས་ཆོ་ག་གསར་འཛིན ་དང་དབྱངས་རོལ་གྱི་བཅའ་བསྒྲིགས། གཏེར་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་ བསྐུལ་བ་ལྟར་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒོལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུགས་ 
བསྡེབས་ལས་བྱང་བཀླགས་པས་དོན „་གྲུབ་བརྩམས། 

དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དག་པའི་གནས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོའི་སྤྱན་སྔ ར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་པ ་འབྱོར། མགོན་པོ་ཡེ ལ་དེང་ཇོ་ཤྭཀ་གི་ 
སྐུ་མདུན་དུ་སླེབས་ཏེ་ བློ་ཁ་རྫོགས་མུར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ བའི་བསྔོ་ ་རྟེན་རྣམས་རྫོགས་བྱང་གི་ 
རྒྱུར་བསྔོས། བྱང་བཞུ་ བྱས་པར་ལྟ་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་ཤར། ཧོར་སོག་འདི་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ པའི་སྟབས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་དཀའ་བ་འདྲ་ཞིག་འདུག་རུང་སྐྱེ་རྟགས་ལ་ལྷ ་མིའི་ཡང་སྲིད་བཟུང་བ་ 
མང་ཙམ་ཡོང་འདུག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པའི་མཐུ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ལྷ་ 
ས་སྨོན་ལམ་གྱི་དུས་གྲ་ཚང་དཀྱིལ་འཁོར་སྡེངས་སུ་འཚོག་ས་ཁུལ་ཤིན་ཏུ་དོག་པ་ཡོད་པ་ནས་སྡེ་པས་ 
བླ་ བྲང་དུ་ གྲ་ཁང་ཆེ་ ལེག ས་བ རྒྱབ་པའི་ ཞལ་སྤྲོར་ཚེས་བཅུ་དགུ་ན ས་བཟུང་གྲ་ཚང་ཉིན་གསུམ་གྱི་བ ར་ 
ཚོགས་པའི་ཆོས་སྲུང་ཚོར་བསྐང་གསོ་ རྒྱས་པར་བཏང་། གསེར་བསྒྲིལ་བཏགས་ལས་གྲུབ་པའི་བེར་གྱི་ 
གཙོས་གོས་དམར་སེར་ཚོན་ཁྲ་ལས་བྱས་ པའི་གོས་བེར་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བཤིག་ནས་མཆཱལ་ར་བའི་ 
སྟེང་ལ་རན་(༡༦༣ན)པའི་བླ་བྲེ་བཙེམས། གོས་ཏུཧུང་ལྟོ་སྦྱར་ཐོག་ལྕགས་རི་དང་ཆལ་བུར་མུ་ཏིག་གི་ 
གླིང་པའི་ གྲ་པ་ཞིག་གིས་གསར་རྩོམ་འཇུག་པའི་ རྒྱུགས་སྤྲད། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་བཞེད་ 
སྲོལ་ལྟ ར་གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་དང་དཀྱིལ་ཆོག་མཐོ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
རིས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གཉིས་བརྩམས་ཤིང་ཐོག་མར་གྲ་ཚང་དུ་འཛུགས་རྩིས་ཡིན་ནའང་། བྱུང་ན་བདེ་ 
དགྱེས་གང་རུང་ཞིག་ཚུགས་ལ་རེ་ཞིག་ཐེན་ཙམ་བྱས། ཁམས་སྤོང་རི་དགོན་ཕྱོགས་སུ་སྲོག་བླ་དར་པོ་ 
ཡོད་འདུག་པས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དཔལ་གྱིས་བསྐལ་ངོར་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་ 
ཚིགས་བཅད་བྲིས། སྡེ་པས་ལྡགས་བཀོད་མཛད་ནས་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཅོག་ཙེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲ་མང་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཆུ་བྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་བཟོ་གྲ་བཙུགས་པ་འདི་དུས་ཚར་ནས་ 
མིག་ལམ་དུ་འབེབས་པ་མཛད་བྱུང་བ་ཅོག་ཙེའི་རྐང་ལ་འབྲུག་གིས་འཁུུད་པའི་འཕྲུལ་ལྟོངས་ཆེ་བ་ 
སོགས་བཟོ་བཀོད་ངོ་མཚར་བར་འདུག་པས་རྐྱེན་བྱས། འདི་འདྲ་བའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་ཁང་། 
རྒྱ་ཕེབས། རྒྱབ་ཡོལ་བཟོ་ཐུབ་ན་ཚོགས་གསོག་པར་མཆིས་སྙམ་པ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ཤར་ཏེ་དེ་གའི་གླིང་ 
གཞི་ཡང་བྱས། 

ཉེར་བདུན་ལ་སེ་རའི་ཕུར་པ་ལ་དབང་བཤེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས་ཤིང་སྙན་དར་ཕུལ། ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་མཇུག་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་སྟོད་ཚོར་རྐང་པའི་དྲེག་ཅུང་ཟད་འཕར་བ་དར་མོ་སྨན་ 
རམས་(༡༦༣བ)པས་འབྱར་དང་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་དང་ནྭ་ག་རཀྟའི་གདོན་ 
འགྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་གནང་བས་གཞི་མེད་དུ་སོང་རུང་འདི་ཉིད་ནས་ལག་པ་གཡོན་མའི་སོར་མོའི་ཚིགས་ན་ 
བའི་འགོ་བརྩམས་ནད་གཡོག་དབུ་མཛད་དང་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས། དེ་ 
ལོ་གསར་བཟོས་རྣམས་ཐེ་བའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲ་འགྲིག་པའི་ལེགས་པར་བྱུང་བར་སྣང་། ུར་སྒྲབ་དང་ཚེ་བདག་གི་ལས་ 
སྦྱོར་སྔར་འཁུད་བཞིན་བཏང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 


དགུང་ལོ་ང་བདུན་པར་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་རྟེན་དང་ལྡེབས་བྲིས་ 
སོགས་ལ་ཚོན་གསོལ་བཞེངས་བཀོད་དང་། འདུས་སྡེ་ཁག་ལ་ 
ཆོས་རྒྱུན་རིམ་གྲོ་བཙུགས་ཤིང་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་སྐུ་ 
སོགས་ཕྱོགས་འགྲུལ་ལྟོས་ཆེར་མཇལ་ 
འཕྲད་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ལག་པའི་ནད་རིམ་འཕར་དུ་གྱུར་པས་གཉན་ཁ་ཞུགས་དོགས་ཆུ་གླང་གསར་ཚེས་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་ 
བདག་མོ་མཆོད་པའི་ཚོགས་གྲལ་འགྲོ་མ་བདེ་རུང་བཞུགས་གྲལ་ལ་འགྲོ་བར་མ་ནུས་ཙམ་བྱུང་བས་ 
ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྒྱལ་པོས་གཙོ་མཛད་ཨོ་རོད་ཀྱི་དཔོན་ཁག་གསར་སླེབས་དང་ 
གཉུག་མར་གནས་པ། ཁལ་ཁ་དའི་བུང་ཧུང་ཐའི་ཇི། བཟོད་པ་ཡེལ་དེང་། ཆ་གན་བར་སོགས་ཁལ་ཁ་ 
ཨོ་རོད་བསྡོམས་པའི་དཔོན་ཆེ་བ་བརྒྱད། དེ་འོག་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། སོ་སོའི་དཔོན་མོ། ཇའི་སང་། མི་ 
བཟང་ཕོན་ཆེ་བ་ཕྱོགས་མཐའི་ལོ་གསར་འབུལ་མི་བཅས་པར་བཞུགས་གྲལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ཐོག་འདར་ 
ལོ་དང་གླང་བུ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་བཏང་། རོལ་ཆ་བ་རྙིང་ 
པའི་སྟེང་རྒྱལ་རྩེ་ནས་གསར་པ་མཁས་བསྒྲགས་སླེབས་པ་དང་བཅས་པས་རོལ་གར་གྱིས་མཚོན་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱས། ལོ་སྔ་མའི་ནང་དུ་སྡེ་དཔོན་དང་ནང་སོ་རྣམ་པ་ཚོར་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
ཆ་རང་(༡༦༦ན)གོན་གྲ་བསྒྲིག་དགོས་པའི་བརྡ་འགྲེམས་སོང་བ་ལྟར་རྒྱ་རི་བ། སྟག་རྩེ་བ། ཚལ་པ་ 
གསུམ་ གྱི གཏོགས་ ཚང་མས་གྲྭ་ འགྲིག་ འི་ཆས གཉིས་ ཀྱི་ཉིན་ རྩིས་ འཁྲིའི་རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ཆ་ ཟོ བཞི་ 
བྱཅུཞེ་ལྔའི་ཐོག །སྡེ་སྲིད་རི་བོ་བྲག་པ། བདེ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་། བྱ་ཞབས་དྲུང། ཐོན་ནས། ནང་སོ་ 
དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས། འབོག་གོང་ཁག་གཉིས། མདོ་མཁར་ནས། སྟེ་མོ་དགོན་པ་བ། དཔལ་དེ་ཐ། 
སྣ་དཀར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་གི་སྐུ་ཚབ་གཉིས་དང་བཅས་ཀུན་དྲིལ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་གྱིས་མདུན་བདར། གྲ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ༽ 
ཚང་གི་ གྲ་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཚེགས་བཅད་ག སུང་བ། གྲ ལི འཕོཿ ས། རྔོལ་ ཆ་སོགས་དུས་སྟོན་གྱི་དག འ་སྟོན་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། གནས་གསར་རྡེ་དྲུང་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས་ཛྷི་ཀི་ལས་གྲུབ་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་བྱིན། 
སྦྱོར་ར་ནས་དང་མདོ་མཁ ར་ནས་གཉིས་སུམ་སྟན་སྟེ་ འབོལ་གྱི་གྲས་ ཙམ་ཡིན་ འདུག་ རུང་སྟོབས་ འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ལས་གཟོས་རིམ་འགྲོས་བྱུང་ཞིང་གཟིམས་ཤག་ལྷོ་པ་ཕ་མེས་ནས་དགེ་ལུགས་ ཀྱི་བསྟན་པར་ 
དད་ཞེན་ འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྔ་མ་ནག་པོའི་ཚོས་མདོག་དང་དེང་སང་སྡེ་དཔོན་གྱི་ ཚུགས་ཀ་བཟང་བ་ཐབས་ 
ཤིས་ཟུང་འཇུག་ནས་ གཟེངས་ བསྟོད་འབྲེལ་ཆགས་སུ་མངོན། ལྕགས་སྦྲལ་ཕན་ གྱི་རང་བསྟན་འཆད་ 
ཉན་གྱིས་གཏན་ ལི འབེབས་པ་དེ་གའི་མུས་བྱུང་ན་ འདི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ ལ་ཡ་༢། ཚན་ རྒྱུ་ཅི་ལ་ཡོད་ 
རུང་དིང་སང་ཆོས་ལས་སྲིད་གཙོ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དགྱེས་རྩེར་སོན་པའི་ལེགས་སོ་བརྗོད་སྐབས་ 
འདིར་ཆེན་པོའི་ཁུངས་དང་ འབྲེལ་བའི་དོན་སྤྱི་ཡོ' ད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་སེང་གེ་རལ་པ་བྱས་(༡༦༤བ) 
ཉེན་སྣང་། དེ་ཉིན་སྡེ་དཔོན་ཁག་དང་རྫོང་དཔོན་ འག འ་ཞིག་ ལ་ཇ་ གྲལ་བཏང་། ལོ་མ་གསར་གོང་ ཅམ།་ 
དུ་རྨི་ལྟས་ལ་བརྟེན་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་རྫོངས་གནང་བས་ནང་ཟོར་ཡ ང་བ་འདྲ་མོ་མཆིས་རུང་ཚེས་ 
གསུམ་ནས་བཟུང་ཞག་ཤས་ཡན་ལག་བྲོ་འཚལ་བཟོ་ཆུན་གྱི་ཁུད་མོ་ལྟ་བུ་ལ་དྲུང་འཚོ་བ་ལྷག་བསམ་ 
དང་དར་མོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོས་ཀ་བ གྱིས་པ་འཕྲོད་ངོ་ཆེ་བ་བྱུང་། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གསེ ར་ཟངས་ཀྱི་བླ་བྲེ་དང་རྒྱབ་ཡོ' ལ་བཞེང་བའི་ 
བཟོ་ཐབ་བཙུགས་པའི་བླ་བྲེ་དཀྱིལ་མ་ལ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མངའ་བདག་ 
ཉང་གི་འགྲོ་འདུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཉིས་ཞུས་དག་ཕེར་བས་གང་ལའང་ངོས་གཟུང་ཆོག་པ། གཡས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ། གཡོན་དུ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་འཕུལ་བའི་ཤོག་དཔེར་ 
འགོཿ ད་པའི་ངག་བཀོད་བྱས་ཏེ་སྔགས་འཆང་གཞིས་ཀ་ཤ ར་པ་ཕ་བུས་བྲིས། དེ་ཡང་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རིམ་ 
གྲོ་ཆོས་སྡེ་རེས་བསྐོར་ཡོ ད་པ་རྣམས་མེ་ཤི ང་གིས་མ་སྡངས་པའི་མི་སེར་ལ་ཆ་སྟོམས་ཁྱད་དང་བཅས་ 
རྒྱལ་རྩེར་སྤོས་པའི་ལོ་འཁོར་དུ་ ཟླ་རེར་གྲ་པ་བརྒྱ་དང་དྲུག་རེ་འཕོ་ལེན་བྱས་པའི་ ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ 
བཞི་ནས་བཟུང་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་དགེ་ལུགས་གྲ་ཚང་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་སྨན་བླ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དགུ་བ རྒྱ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼^ེ 

ཟླ་བ་གཉིས་པར་ས་ལུགས་གྲ་ཚང་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་སྨན་བླ་གོང་འདྲ། ཟླ་བ་གསུམ་པར་བུ་ལུགས་གྲ་ཚང་ 
ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ཚེ་ཆོག་མཇུག་འཆི་བླུ་དང་བཅས་པ། ཟླ་བ་བཞི་པར་གནས་རྙིང་ 
པས་འབུམ་བརྒྱ། ཟླ་བ་ལྔ་པར་མཚན་སྒྲོགས་པས་བཟང་སྤྱོད་ཆིག་(༡༦༥ན)འབུམ་བཞི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་། 
ཟླ་བ་དྲུག་པར་ངོར་པ་ཁག་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་བསྟེན་སོང་ཕྱེད་ཀྱི་ཧྲིཿབྱོན་ས་ཡ་བརྒྱད་དྲུག་འབུམ་ 
དགུ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་ཡ་གཅིག་བརྒྱད་འབུམ་དགུ་ཁྲི། ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་ཡ་གཅིག་ལྔ་འབུམ་ 
ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སོང་བའི་མཇུག་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག །ཕྱེད་ཀྱིས་སེང་གེ་སྒྲའི་ཆོ་ག་མཇུག་གདོན་ 
འགྲོལ་དང་བཅས་པར་སྟིང་པོ་བྱེ་བ་གཅིག་ས་ཡ་དྲུག་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། ཡུམ་གྱི་སྟིང་ཕོ་ 
བདུན་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། གཟུངས་རིང་སུམ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་བཅས། ཟླ་བ་བདུན་པར་ཞ་ལུ་ 
རི་མཐིལ་ནས་བསྡུས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་པས་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ། ཟླ་བ་དགུ་པར་རོང་བྱམས་ཆེན་པས་གདུགས་དཀར་ཆིག་འབུམ་ 
བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཟླ་བ་བཅུ་པར་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་རང་གི་དགེ་ལུགས་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་བརྒྱད་ 
དང་། ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཞེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་དཔལ་ 
འཁོར་ཆོས་སྡེའི་ས་ཞལ་ཕྱེད་ཁྱེར་གྱིས་སྒྲོལ་མ་ཤེར་སྟིང་ཚེ་གཟུངས་འགྲོ་གང་ཆེ་ཡོང་རྩིས་ཀྱིས་བཙུགས། 

ཚེས་ལྔ་ནས་གྲ་ཚང་དུ་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྔགས་རིང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་བཟློག་པ་དང་ 
བཿཀམ་བཏུམ། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱི་སྐུ་ཁོག་ན་ཚོད་སྨིན་པ་ནས་དུས་ཀྱི་ཆོད་ཉིད་དུ་གྱུར་ཚེ་སྐུ་ 
ཕེབས་འགྱངས་གཞིར་སོང་ན་ནམ་མཁའི་མཛུབ་རིས་བཞིན་གཟུགས་མེད་ལ་རྒྱུ་མཚན་བྱེད་ཐེབས་མི་ 
འདུག་གཤིས་སླར་ཚ་(༡༦༥བ༡བོར་ཁོག་ཞུགས་མུ་འཐུད་དགོས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་ཚོགས་ 
འཁོར་སྤྱན་གཟིགས་སྤམས་བསྟོད་དང་བཅས་ཁང་གསར་རབ་བརྟན་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་ཕེབས་ཞུ་བར་ 
བཏང་བ་ཇི་བཞིན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ལན་བྱུང་། ཀླྭ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གཟུངས་བཞུགས་དབྱར་སྟོད་ 
ནས་གྲུབ་རུང་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཚར་གཉིས་དང་ཐུབ་དབང་གི་བཟོ་ཕུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ 
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ཏ རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ། 
གདུང་ཁ་ཤས་སྐུ་གདུང་སྐུ་བལ་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་ངེད་རང་གིས་བཀོད་པ་དང་ 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ལག་ལེན་དངོས་གཙང་བ་ལོ་མཇུག་ལ་གྲུབ་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ 
བཟང་དང་བཅས་ཚེས་བྱཅ་བཞི་ལ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ 
དང་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་བར་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་བཞི་གྲས་མཆོད་པ་གྱ་ནོམ་པའི་ཐོག་མདོ་ཆོག་བཏང་། འདི་ལོ་ 
ཀྱི་པཇ་ཞྭ་ཉེར་གཉིས། རྩེ་ཞྭ་བཅོ་ལྔ། བླ་གོས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། རྔུལ་གཟན་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། མཐང་གོས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཤམ་ཐབས་གསུམ། རིང་འགག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟོད་འགག་གཉིས། སེར་རྐེད་བཞི། 
གདིང་བ་བཅུ། གོས་བེར་དགུ། འགན་སྦྱར་བཞི། སྦྱར་མ་ལྔ། ཞྭ་ཐུལ་བཞི། རྒྱ་ལྟམ་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ 
ཡོད་མེད་བསྡོམས་པས་དྲུག་དང་སོག་བོད་ཀྱི་བཞི། སྟེ་འབོལ། སྟན་དམར། གོས་སྟན་གསུམ། གསར་ 
ཆས་ཆ་འགྲིག་གཉིས། གསེར་སྒ་བརྒྱད། ར་མ་ཡུག་བརྒྱད། དངུལ་སྒ་དྲུག །སྒ་དམར་དངུལ་ཤར་མ་ 
བདུན། རྟ་གསར་མ་(༡༦༠ན)གཉིས་དང་རྒྱུགས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ །དཀར་ཡོལ། དངུལ་སྟེགས། རྒྱན་ 
དྲུག །བཟེད་ཞལ། སྤོས་ཕོར། བླ་བྲེ་གཉིས། གོས་དང་འགང་གི་ཡོལ་པ་རེ། དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་ཚུར་ 
བླུས་པ་ཤེལ་རྒྱན་གྱི་སེ་རལ་ཁ་གདུ་ཐུ། ཧོར་དྲིལ། ཐོད་རྔ། རྟ་གསར་མ་སྒ་ཆས་ཆ་འགྲིག་གཉིས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྦོང་དག་ཕུལ། 

འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཌང་དུ་བླ་བྲེ་མཐོངས་གོས་སྔོན་སྤྲིན་རིས་ཐོག་ལཱའའི་ཡིག་དྲུག་སིའུ་མ། 
ཟུར་བཞི་པདྨ། མཐའ་གོས་སྔོན་བར་སྣང་མཛོད་ རིས། ཤམ་བུ་ལིང་དམར་སེར་ལྗང་གུ་བརྩེགས་པ། 
རྒྱབ་ཤ་གོས་དམར་སྤྲིན་རིས་མ་ཐོབ་ཆིན་དབང་གིས་བྱིན་པ། འཕན་རྒྱ་བཟོ་མགོ་གོས་སྔོན་འབྲུག་ 
རིས་མས་བྱས་པ་བཞི་དང་ལུ་ཧིས་བྱས་པ་གཉིས་བཅས་པའི་ལག་སྐུ་གཟུགས་འཕན་དུ་གྲགས་པ་གོས་ 
གསེར་མ་སྣ་ཚོགས། མཚམས་སུ་དར་རྗོད་དང་གཡེར་ཁ་ཡོད་པ་ཆ་གསུམ། ཇྔོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུན། ཇོ་བོ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་ 
རྣམས་ ལ་ ཞལ་ བྱང་ བཀོད་ པའི་ སྙན་ཤལ་ཕུལ། ཇོ་ཤྭ ཀ་ གི་ སྤྱན་སྔར་ དངུལ་ གྱི་ མཆཱལ་ཆེ་ ཚད་ཅིག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

དངུལ། རྒྱབ་ཡོལ་ལ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཚོགས། བཞུགས་ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་ 
གྱི་རྒྱ་ཕིབས་རྣམས་བཞེང་བའི་ལས་གྲ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བཙུགས། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁལ་ 
ཁ་ནས་བྱོན་པ་ལམ་དུ་སྐུ་མ་འཚོ་བའི་བསྔོ་རྟེན་སྐྱེལ་མི་འབྱོར། གཤེགས་གདོང་མི་དཀར་པོ་སྨ་ར་ཅན་ 
ཅིག་གིས་བདེ་བ་ཅན་(༡༦༠བཏདུ་ཤོག་ཟེར་བ་བྱུང་ཞེས་སྤྲལ་སྐུས་གསུངས་པའི་གནས་ཚུལ་ལྟར་ན་རེ་ 
བརྩམས། 

ཉེར་བཞི་ལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་གྲ་པ་ཞིག་གིས་གསར་རྩོམས་དབུ་མའི་རྒྱུགས་སྤྲད། 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་གསང་མདོས་ཀྱི་བཀང་བ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ནས་མཆོད་གཏེར་སྤྱན་ 
གཟིགས་བཤམས་ཏེ་གྲ་ཚང་དུ་འབུམ་ཐེར་བཏང་བའི་ཐོག་མ་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་རླུང་འཚུབ་ཆེ་བར་མ་ 
ཟད་དམར་པོ་རི་རང་ལ་སྒེར་དུ་རླུང་གི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལས་ཚོགས་བརྟག་ཡིག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་རེ་མ་ཏི་དགྱེས་པའི་མཚན་མར་མངོན། རིམ་གྲོ་རྣམས་དང་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་གདོན་འགྲོལ་ 
གྱི་ཆོ་ག་མཛད་པ་སྨན་གྱི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་སོང་བའི་ཟུག་རྡུ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་ཉེར་དགུ་ལ་ཁལ་ཁ་དའི་ 
བུང་ཧུང་ཐའི་ཇིས་དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་དགུ། མདོང་མོ་ཐ་ཕག་གིས་མཚོན་སྤྱད་པ་སྣ་ཚོགས། གོས་དར་དངོས་ 
གཙང་། ཇ་རས། རྔ་མོ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱ་འབུལ། བཟོད་པ་ཡེལ་དེང་གིས་གསེར་ 
སྲང་དྲུག་ཅུ་འི་མཆྟལ། དངུལ་གྱི་ཐ་ཕག །མདོང་མོ། དུང་ཆེན། དཀར་ཡོལ་སྟེགས་བཅས། ཇ་གོས་དར། 
དེའུ་བརྒྱ་དང་བཞི། རྔ་མོ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་སྟོང་འབུལ། ཏྲ་བོནོ་མོན་ཁན་གྱི་དངུལ་གྱི་མཐྫལ། གོས་ 
དར་རྟ་སྒ་མ་གཉིས། རྔ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། གཞན་ཡང་དཔོན་ཆུང་། སེར་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་ 
བདོག་པ་རིང་དུ་བརྐྱངས། རྒྱལ་མོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཛོམ་སྲས་བཅས། སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་ཡབ་སྲས། བི་ 
ལིག་ཨེར་(༡༦༧ན) ཁེ་ཐའེ་ཇི། མཱ་མོད་པཱ་ཐུར་ཐའི་ཇི། མ་ལའི་མེར་གན་ཐའི་ཇི། མགོན་པོ་ཡེལ་དེང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་མས་དྲོ་རུ་ཐོག་དང་བཞིའི་རིང་གཏེར་ 
སྒྲོམ་གྱི་ཆུ་ཚན་བརྒྱབ། བྷུ་མཚན་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གདེངས་ཐོག་མདའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ 
ཆོག་བསྒྲིགས་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་དང་དེར་མ་གཏོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་ཐོག་མདའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ 
འཕྲིན་སྒྲབ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་བརྩམས། འཛུམ་ལང་རྒྱལ་པོར་འཕྲིན་ལན་གྱི་རྟེན་གསེར་དངུལ་ 
གོས་དར་གྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་མི་སྣ་ཛྲ་ལ་བྷནྟ་རི་ཅན་རྫོང་བདའ་བྱས། 
ཚེས་གསུམ་ནས་ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་དབུས་གཙང་གི་རྫོང་གཞིས་ཁག་ཚོར་དགེ་ལུགས་གཙོར་ 
བཏོན་གྱི་དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། འཐུམ་བརྒྱ། སྨན་བླ་ཁྲི། ཕྱག་འཚལ་ 
ཉེར་གཅིག་དང་ཚེ་གཟུངས་ས་ཡ་རེ་མཚན་བརྗོད་དང་གདུགས་དཀར་སུམ་འབུམ་རེ། ཕྱིར་བཟློག་ 
འཁོར་ལོ་འབར་བ་ས་ཡ་གཉིས། དུང་དགོན་པ་གྲངས་བཅས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་སྟོང་དྲའེ་མདོས། ཉ་ས་ཡའི་ 
སྲོག་བླ། སྲོང་བཙན་དུ་དཔལ་རི་བ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཉིན་བཅུའི་རིང་མ་ནིང་གི་བསྐང་གསོ། ཐང་པོ་ 
ཆེར་ཉིན་བཅུར་བཟབ་གསོལ། ཕོ་བྲང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
བཟློག །རྒྱལ་དུ་བེག་ཙེའི་བསྐང་བ་ཁྲི། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དུ་སྟོད་རྒྱུད་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ 
ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་གཏོར་བཟློག་དང་བཅས་པ། གནས་ ཆུང་ལྕོག་ཏུ་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ 
(༡༦༧བ)བཟབས་གསོལ། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་གྲངས་བཅས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་གཏོར་སྐྱོང་། ལོ་དུས་ 
ཀྱི་མང་འགྱེད་དགོན་ཨངྐེ་དང་པོར་གཤོར་ཁལ་གསུམ་རེ། གཉིས་པར་གཉིས་རེ། གསུམ་པར་ཁལ་ 
རེར་དཔུས་ཆ་ཁམས་དངུལ་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། བརྟག་པར་ཤར་བའི་སྡེ་པའི་རིམ་གྲོར་བཀྲ་ཤིས་ཁང་ 
གསར་དང་འཕྱོང་རྒྱས་ལུ་མའི་ས་སྐོར་དུ་ཀླ་གཏའ། གཉན་གྱི་ཡོ་བཅོས། ཉིན་བཅུའི་རིང་ཀླ་གཏོར་ 
བཏང་། སྔོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པར་སྲི་ཞུ་དཀོན་པ་དགུང་གྲངས་ལ་མཆོད་པ། སྭཙཱ་ཁྲི། འཕན་ 
ཨུལ་ཁུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་དཀར་དང་ཅོད་པན། ཞག་གཅིག་གི་རིང་མར་མེ། ཤེར་སྙིང་དང་གདུགས་ 
དཀར་སུམ་ཁྲི་རེ། ལོ་མ་གྱོན་མའི་གཟུངས་ཆིག་འབུམ། རྒྱལ་དུ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཁྲི། དཔལ་རི་བ་ 
གྲངས་བཅས་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ། བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་ལ་མང་ཇ་གཉིས་རེའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བཅས་དགེ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 

ལུགས་སྔགས་དགོན་དང་གཞིས་དགོན་ཐམས་ཅད་ནས་གཏོར་བཟློག །མདོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྒྲབ། 
རྫོང་མགོ་ཚོར་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། གྲ་ཚར་དུ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་བརྒྱ་བཞི་རྣམས་བཏང་། 

ཚེས་བྱ་གཅིག་ལ་ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཁུ་དབོན་མཆེད་བཅས་དང་ཕྲད་ཅིང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ས་ཆོག་ 
སྐོར་ལ་དྲི་བ་ཁ་ཡར་བྱས། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་གྲ་པ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཕར་ 
ཕྱིན་གསར་རྩོམ་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲད། ས་བ་གྲུ་པ་ཕ་མེས་ནས་གྲུབ་མཐའ་གཙང་ཞིང་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཡོང་ཕེར་ཆེ་བར་བརྟེན་དོལ་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་ཕུ་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་ 
པ་ཉེར་བརྒྱད། ལག་འབབ་(༡༦༨ན)ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་སྤྲད། 

ཚེས་བྱར་གཉིས་ལ་ཁལ་ཁའི་དཔོན་ཁག་དང་ཨོ་རོད་ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིན་དུར་ཁེ་ཆེ། ཐོས་པ་དགའ། 
དུར་བོད་ཆོག་ཐུ་བུ་བཅས། དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་། མོ་ཇ་རག་གི་དཔོན་མོ་དང་ནུ་བོ་གཉིས། 
སྤོས་ཁང་མཁན་པོ། ཚལ་དབུས་གླིང་བླ་མ། སྡེ་པ་ཕོན་མདོ་བ་བསྟང་ཞལ། སྟག་ལུ་རྩེ་པའི་ཕྱག་མཛོད་ 
འཚོ་བྱེད། མདོ་པ་ནང་སོ། བར་ཏ་བློ་བཟང་། ཀོང་ཕོ་བཅོས་མི་དང་གྲུས་སྨད་ཨ་བོ། ནང་སོ་དཀོན་དར་ 
བ་སྤྲན་མཆིས་ བྲང་། ཕག་རིའི་སྤེལ་དཔོན་བརྒྱད་རྣམས་དང་ཁལ་ཁ་ཨོ་རོད་ཀྱི་སོག་དམངས་དང་ 
བཅས་པར་བྱིན་རླབས་བྱས། གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་ལྟ་རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེའི་གཙུག་ཕུད་བླངས་ཤིང་ 
གམན་ངག་དབང་གཞོང་ཏུ་ངོས།ཞིས། ¦ྐ 

ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྭ་སྒྲེང་མཁན་ཟུར་བསྟན་དར་བས་དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་གོས་དར་ 
དངོས་གཙང་བའི་སྟེར་སྦྱིན་ཚོགས་འགྱེད་དཔངས་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་གྲ་ཚང་གི་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཚེ་ཆོག་མཛད། འགྲུལ་སྡེབས་ཨེར་ཁེ་དབོན་པོས་གོས་དར་ཚན་གྲངས་དང་སྨན་ཙོའི་འགྱེད་བྱས། 
ཚེས་བྱཅུ་བཞིར་གཡོན་རུའི་མི་སྣ་སྔུན་འབྱོར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོས་ཚོགས་འགྱེད་སྟེར་ཆ་བསྒྲིགས་པའི་ 
གྲ་ཚང་ནས་གསུང་ཆོས་སྔོན་བཞིན་བསྟར། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་པས་གཙོས་ངེས་གསང་རྡོར་ 
གླིང་པའི་གྲ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བདོག་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཚེ་དཔག་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བླ་མས་གསར་རྙིང་གི་ལུང་འདྲེན་དུ་མས་བསྐལ་པར་སྡོད་དགོས་(༡༦༨བ)ཚུལ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

སྣེད། དེ་ཞོར་ལྷ་འདྲེ་སྟོང་དྲ་དང་མ་མོ་གླིང་བཞིའི་མདོས་ཞག་གྲངས་ཀྱི་བར་བཏང་། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཡོན་རུ་དགའ་ལྡན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་ཚོགས་གསོག་རབ་འབྱམས་པ་ཅན་གྱིས་ 
དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་བཅུ་བཞི་དང་སྲང་དོན་ལྔའི་མདོང་མོ་གསེར་དང་གོས་དར་དངོམ་ཆེ་བའི་སྟེར་སྦྱིན་ 
ཚོགས་འགྱེད་དང་བཅས་གྲ་ཚང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་ཚེ་ཆོག་མཛད། རྭ་སྒྲེང་མཁན་ 
ཟུར་གྱིས་གསེར་དངུལ་གོས་དར་པགས་རས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཁྲི་འབུལ། ཨེར་ཁེ་དབོན་པོའི་སྟོང་ 
འབུལ། ཁལ་ཁ་བཟོད་པ་ཡེལ་དེང་གི་སྲས་ལྟ་བཙུན་འགྲོ་མགོན་དུ་གྲགས་པ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སློབ་ 
གཉེར་དུ་སྡོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྟེན་དང་བཅས་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། རྭ་སྒྲེང་ཟུར་པས་ཁྲིད་ཡོངས་ 
པའི་མི་གཉིས་ཀྱི་ཕུ་ཞིག་བཏབ་པས་སྐད་མང་པོ་འདོན་པའི་རོལ་མོ་དང་གར་གྱི་རྩེད་སྣ་བསྟན། ལྡིང་ 
དཔོན་ཆུ་མིག་ཁ་པ་ཅན་ཁམས་ནས་འཁོར་བའི་མཁའ་འགྲོ་བློའི་འཆར་སྒོ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ 
བཀྲ་ཡང་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཐུས་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ད་ལའི་ཧུང་ 
ཐའི་ཇིས་གཙོས་པའི་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་འབྱོར་བས་ཐོག་མའི་གཏམ་སྟན་གྱི་སྒོ་ཕྱེ། ཆུ་ཤུར་ 
ཐར་གླིང་པས་ཚོགས་ཡོན་སྟེར་སྦྱིན་སོགས་སྦྱར་བའི་གྲ་ཚང་ནས་ཚེ་ཆོག་གི་རམ་འདེགས་ལ་ཁོར་དུ་ 
དཔོན་སློབ་ལྟན་དུ་ཚོགས་ཤིང་སྒེར་དུའང་ཞལ་འདོན་གསུངས། གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ 
ཤས་ལ་ལྕགས་འདྲ་ནས་བྱུང་བའི་བྱད་འགྲོལ་གྱི་ལག་ལེན་ཞིབ་པར་ཁྲིད། 

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁལ་ཁ་དའི་བུང་ཧུང་ཐའི་(༡༦༩ན)ཇི། ཆ་གན་བར། ཨུ་ཁ་རེས་ཐའི་ཇིས་ 
གཙོས་ དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་ བསྡོམས་པ་དྲུག་ཅུ་ རེ་གསུམ་དང་དགེ་སློང་བདུན་ཅུ་བསྒྲབས་ཤིང་ དའི་ 
བུང་ལ་ལྷ་བཙུན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དུ་མཚན་གསོལ། ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ལ་གྲ་ཚང་གིས་སྦྱིན་བདག་ 
དང་ཆོ་ག་བ་སྦྲགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་མཛད། ཉེར་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་རིང་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིགས་འཛིན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག །གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་པར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད། ཀརྨ་ 
གུ་རུ། ཡང་གསང་དྲག་པོ། དངས་མ་བཅུད་འདྲེན་བཞིའི་དབང་ཕུལ། 

ཉེར་གསུམ་ལ་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་འདུན་གྲགས་པས་གཙོས་སྟོད་རྒྱུད་མཁས་འདུས་གྲ་ཚང་ཡོངས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

རྒྱ་ཕྲུག་རབ་འབྱམས་པ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་དང་སྙིང་རི་བའི་གདུང་བརྒྱུད་ད་ཡན་རྒྱལ་པོའི་དབུ་སྒོར་ཆེ་ 
ཆུང་སོགས་སོག་པོ་འདམ་དུ་འགྲོ་མི་མང་བ་དང་ཕྲད་ཅེས་སྤོས་ཁང་མཁན་པོས་ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞུན་ཐིགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་སྟེར་བར་མཛད། ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་ 
བར་འབྲོག་རྒན་འདྲའི་ཆུ་ཚན་བླངས་ཏེ་རྐང་ནད་ལ་ཕན་ནམ་སྟམ་པའི་རེ་དོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཅི་ 
ཡང་བསྐོར་མོད། འདི་ཕན་མེད་པའི་སྟོད་མི་བདེ་ཙམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་གསར་དུ་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
བའི་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་ནས་ཉེར་བདུན་ལ་ཕེབས་(༡༦༩བ)རྫོངས་ཞུས། གོང་དཀར་བློ་བཟང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་དུ་འཛུགས་རྒྱུའི་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད། འདར་ལོ་འཁོར་ 
བསྟན་དགེ་འཕེལ་དུ་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་རྣམས་ལ་ཞལ་བྱང་བཀོད་པའི་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཅིང་ཁོང་ 
རང་གི་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་ཁ་བྱང་རྣམས་བྲིས། ཉེར་དགུར་ཆ་གན་བར་གྱིས་གཙོས་ 
ཁལ་ཁ་ཚོ་དང་ཐོས་པ་དགའ་ཅན་ལ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར་ཞིང་བདོག་པའི་སྟེར་ 
སྦྱིན་དང་བཅས་རྫོང་བ་བྱས། ཐོས་པ་དགར་ཇོ་རིག་ཐུ་ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིན་གྱི་ཆོ་ལོ་བཏགས། དགའ་ལྡན་ 
རབ་འབྱམས་པ། མ་ག་དྷ། མོ་ཇ་རག་གི་དཔོན་མོ་སོགས་ཀྱིས་གོས་དར་ཇ་ཀོ་དྲ་ཚན་ཆེ་བའི་བདོག་པ་ 
བཏེག ། 

མཛད། སེར་བྱེས་པ་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྒྱུགས་སྤྲད། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་ར་མོ་ 
ཆེའི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་གཙང་ཁང་སྦུག་གི་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ། ཉེ་སྲས་བརྒྱད། ཕྱག་རྡོར། དབྱུག་སྔོན་ 
ཅན། སྒོ་བད་སྟེང་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྡོར་ 
དང་བཅས་པའི་འབུར་སྐ་ལ་ཚོན་གསོལ། འདུ་ཁང་དངོས་གཞིའི་ལྡེབས་ལྟོ་བྱང་དང་སྒོ་འགྲམ་བྱང་གི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆེ༽ 

ཤར་གསུམ་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་འཁྲུངས་རབས་གཤམ་ལ་སྦྱིན་བདག་གི་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་ 
པོ་མཆོད་ཡོན་(༡༧༠ན།སྦུག་གི་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱིའི་ལོགས་ལ་སྨན་བླ་བདེར་གཤེགས་ 
བརྒྱད། ནང་སྐོར་ལྟོའི་ཕྱི་སྐྱ་འབུར་དོད་བྱང་ལྟར་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། ཁུ་རྔོག །ཀ་ 
བ། ནག་ཚོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་ལྟར་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇམ་དབྱངས། རྒྱལ་ཚབ། 
མཁས་གྲུབ། འདུལ་འཛིན་པ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ 
གི་འབུར་དོད་ལྟོ་ལྟར་འབྲོམ་ལ་སྒྲོལ་དཀར། སྐུ་མཆེད་གསུམ། དགོན་པ་བ། སྣེའུ་ཟུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། ཤར་ལྟར་འདྲ་འབག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ། མཆོད་ཡོན་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མཆོད་ 
འབུལ་ཁང་གི་སྐྱ་ཆུང་ཁ་བྱང་ལྟ་ལ་མཆོད་ལྷ། ཐོག་མཚམས་ཀྱི་ས་སྟོང་ཚོར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། 
ཀླུ་དབང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ། ཕྱག་རྡོར། སྒྲོལ་དཀར། ས་སྐུའི་གོང་མ་ལྔ་རྣམས་དང་སེང་ 
གཡབས་ལ་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ། མཁན་སློབ་གཉིས། ཇོ་བོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ། འབྲོམ་སྟོན་ 
པ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ཕག་མོ་གྲུ་པ། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན། མངའ་བདག་ཉང་ཤོང་ལོ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། 
བླ་མ་དམ་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་རྣམས། བསེ་གདོང་མགོན་ཁང་གི་ཤར་ 
ལ་བེང་། བྱང་དུ་ཀླུ་རྒྱལ། བར་ཁྱམས་བྱང་ལྡེབས་ལ་དཔལ་ལྷ། གཡུ་སྒྲོན་མ། གཙང་ཁང་སྦུག་གི་ཕྱོགས་ 
བཞེ་དང་ནང་སྐོར་བར་(༡༧༠བ།སོར་གྱི་ལྟོ་ནུབ་བྱང་གསུམ་བཅས་ལ་སྒྲོལ་དཀར། ཚེ་དཔག་མེད། རྣམ་ 
རྒྱལ་མ། སྒྲོལ་ལྗང་བཞི་ཕོ་སོ་སོར་སྟོང་སྐུ། བར་སྐོར་ཤར་གྱི་ཕྱི་སྐུ་ནང་ལྟ་ལ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
ྐབ།ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག །བར་སྒོའི་འགྲམ་གཡས་གཡོན་ཤར་ལྟར་དཀར་ཆག །སྐོར་ 
ཚད། སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་རྣམས་འདྲི་བའི་དོ་དམ་འདར་པ་རྡེ་དྲུང་། ཀོང་པོ་གུར་བཟང་པ་བསོད་ནམས་ 
དར་རྒྱས། བྲིས་པའི་དབུ་ཆེན་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་གསང་སྔགས་མཁར་ཆོས་མཛད་གཞོན་ནུ་དང་འབྲས་ 
སྤུངས་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། དབུ་འབྲིང་གྲ་ནང་སྤུས་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་སྲི་ཆོད། ཞོ་ར་ 
རྒྱལ་པོ། གསང་མཁར་ཚེ་འཕེལ། དབུ་ཆུང་སྤུས་ཁྱིམ་པ་ནོར་དབང་། བྱིངས་གྲས་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 

བག་དྲོ། དབུ་ཆུང་ཆོས་འཕེལ། བྱིངས་མི་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་དོ་དམ་ཕོད་དཀར་བ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་རྒྱས་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཁ་པ་གཉིས་ ཀྱིས་བྱས་ཏེ་སྒོ་ཁང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ བཞིར་འཁོར་འགྲོགས་གནས་ 
མཆེད་ལྔས་བསྐོར་བ། ལྟ་སའི་བར་ཁང་གི་ལྟོར་ནང་སྒོ་ཁ་བྱང་ལྟར་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། ཉེ་ 
སྲས་བརྒྱད།,ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་གཡོན་སྒོ་ཤར་ལྟའི་ནང་དུ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོར་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ 
བ། གཡུང་དྲུང་ཁུག་སྒོ་ཤར་ལྟའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་གཏད་རབས་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། ཤོད་གཡུང་ 
དྲུང་ཁུག་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་རྣམས་བཞེང་བའི་དབུ་བཙུགས། 

ཚེས་(༡ ༧༡ན)བདུན་ལ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་ རྒྱ་སྦུག་གོཿ ས་དར་སོགས་ཕེབས་རྫོངས་རྒྱས་པར་ 
བསྟར་ཏེ་རང་གི་བསྟེ་གནས་སུ་གཤེགས། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་ལ་བརྟེན་པའི་མདོས་ཆོག་མཐོང་བས་ 
དོན་ གྲུབ་དང་དབུ་མཛད་ངག་དབང་བཟོད་ པས་ བསྐུལ་ བའི་ངོར་ གཏེར་ སྟོན་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ བརྟན་ 
བཞུགས་ཚིགས་བཅད་བྲིས། 

ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚེ་དཔལ་རྡོ་ རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་ལས་མཁན་དང་བཅས་ 
པར་གཏོར་ཆོག་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་གྲ་ཚང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ ཕྱིན་ཐོག་སྡེ་པས་གོ་དཀར་ལྡེམ་ 
གཉིས། སག་ཐག་གཉིས། མེ་སྒྱོགས་བདུན། གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ ཀྱི་འཕན་ལ་ཚེམས་རིས་ཀྱི་ཕྱི་རྟེན་ 
རྣམས་རྔམ་བརྗིད་ཆགས་པ་བསྟར། བར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རང་བསྟན་སེང་གེའི་ཁོག་པ་འབུས་ཟོས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མི་བདེ་བའི་རྩ་རྐྱེན་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་དགའ་མདོང་གསོལ་སྤེལ་བར་དར་ རྒྱས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྫོང་བདའ་བྱས། ཇུས་ཡགས་ཀྱི་གཏང་རག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དང་དམག་ཟོར་མར་འཕར་མ་ 
དང་བཅས་ཉིན ་བཞིར་བཟབས་རྒྱས་གྲ་ཚང་གིས་བཏང་སྐབས་གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། 

ཚེས་བྱཅ་ལ་ འབྲི་གུང་ དང་བ ཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་པོའི་ ཕྱག་མཛོད། དྭགས་པོ་བང་རིམ་པ་ སོགས་དང་ 
ཕྲད། ཤིང་སྟག་གི་ལེའུ་ཐོ་ལྐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་པོས་བཟོ་བཅུག་པའི་འགོ་བརྗོད་བརྩམས། སྔོན་ 
ཆད་གོས་སྐུའི་རིགས་བཟོ་བ་བྱུང་མ་སོང་བ་ད་ལམ་ངེད་རང་གི་འདོད་མཐུན་བཞིན་སྡེ་པས་ཁུར་བླངས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ། 

ཏེ་བུམ་སྟན་མ་དྲུག །ཧོར་གོས་ཁ་ཞེང་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པའི་ཡུག་(༡༧༡བ)བཅོ་ལྔ་དང་ཡུག་བཅད་བཞི། 
གཞི་ཚོན་ཁྲ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཅོ་བརྒྱད། ཡུག་བཅད་བཅུ་གཉིས། གསེར་མ་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཅུ་ 
ཏད་ཉར་་ལག་ས༢༣ཐ་བཞི། བཟང་གོས་ཚོས་གཅིག་ཨ་དམར་ཁོ་ཆུག་དག་དང་ཝག་བཅད་གས། 
སེར་པོ་ཡུག་ལྔ་དང་ཡུག་བཅད་ལྔ། ལྡང་གུ་ཡུག་ཉེར་བདུན་དང་ཡུག་བཅད་བཞི། སྔོན་པོ་ཡུག་ཞེ་བརྒྱད་ 
དྭ་ པུག་བཅད་བྒགད། ལི་ཧང་ཡུག་དྲུག་དང་ཡུག་བཅད་གཅིག །ང་ཁ་ཡུག་གསུམ་དང་ཡུག་བཅད་ 
གཅིག །མཆིན་ཁ་ཡུག་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཡུག་བཅད་ལྔ། གཡུ་ཁ་ཡུག་གཅིག་དང་ཡུག་བཅད་གཅིག །ན་ 
རོས་ཡུག་ གསུམ་དང་ཡུག་བཅད་གཉིས། སྟག་ཤུན་ཡུག་བཅད་གཉིས། གོས་ཕྲུག་སྣ་ཚོགས་སིའུ་ཡོ་ 
མེད་འདྲེས་པ་ཡུག་དགུ་དང་ཡུག་བཅད་གཅིག །གོས་དཀར་བཅུ་གཉིས། ལྷོ་རས་ཡུག་བཞི་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གཅིག །ཁོམ་བུ་རྣམ་གཉིས་བུབས་བཅུ། ལིང་། ཆོར། དར་སོགས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པའི་ 
ཡུག་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཡུག་བཅད་བརྒྱད་རྣམས་ལས་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་ཇོ་ངོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་ 
བཙོང་ཁ་པ། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ། འདྲ་འབག །སྤྲེན་གསེབ་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། 
སྨན་བླ་བདེར་གཤེགས་བདུན། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་དཔངས་ ལ་ རྒྱུག་ འདོམ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ ལྔ་དང་ ཞེང་ འདོམ་བཅུ་བདུན་ ཡོད་པའི་སྔོན་མེད་ཆེ་ ལེག པ་ ཀྱི་དབུ་ རོ 
བཙུགས་པ་ཟླ་བ་(༡༧༢ན)དྲུག་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་དཀར་ཆག་ཆེ་བརྗོད་བརྩམས་ 
ཤིང་བཟོ་བོ་ནི། རི་མོའི་དབུ་མཛད་རིན་སྤུངས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། དབུ་ཆུང་རག་ཁ་འཇམ་དབྱངས་ 
དབང་པོ། གོས་བཟོའི་དབུ་མཛད་རི་ནང་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྟ་ས་རག་རྩེ་ཤག་ཨོ་རྒྱན། ཚངས་ལྡན། ཕ་ 
རྣམ་བརྟན་པ། ཚེ་བརྟན། དབུ་ཆུང་རྒྱལ་རྩེ་པདྨ་ཚེ་རིང་། གཞིས་རྩེ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། གོང་དཀར་ 
ཕུན་ཚོགས། བྱིངས་གྲས་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ། དོ་དམ་པ་དར་ཁན་དཀའ་བཅུ། ལྷ་ཁང་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ། བཀྲས་ 
རབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱས་ཏེ་བསྒྲབས་པ་ལ་རབ་གནས་རྟ་ཐོག་མ་བྱས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་མེ་ 
ཏོག་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཤེ 

ལས་བྱང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཚངས་པའི་རྔ་ཆེན་དང་ལོག་ཏྲིའི་རིག་གཏད། ཐུགས་ཐིག་སྙིང་ 
བུམ་གཡས་འཁྱིལ། སྒྲབ་ཁག་བཙུགས་སྐབས་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སོགས་དང་རྗེས་སུ་ 
མཆོད་དཔོན་ཏག་དབང་ཤེས་ཆབ། ནཀའ་གདོའ་སྔགས་རམས་པ་དོན་གྲུབ་རྱུ་མཚོ།:བྱམཞདྲེནྟ་ནཀོརྟ་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དྲག་འབེབས་བསྐུལ་བ་པོར་མ་ 
བལྟོས་པར་གྲ་ཚང་གི་མཁོ་བྱེད་དུ་སྲུང་བཟློག་ཐུན་མོང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཙན་མཁར་བསྲུང་ 
བའི་འཕྲུལ་སྒྱོགས་དང་བཟློག་བསད་ལས་སྦྱོར་གྱི་གསལ་བྱེད་གླང་སྨྱོན་སྣ་རྩེར་བཀོད་པའི་མཚོན་ 
འཁོར་རྣམས་བྲིས། ཕོ་བྲང་བློ་བཟང་སྐྱེས་མཆོག་གི་འདོན་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤོག་བུ་ལྔ་(༡༧༢བ) 
བརྒྱར་ཉེ་བའི་རྒྱུགས་སྤྲད། འཕན་ཡུལ་སྨན་ཅེར་རིགས་འཛིན་རཏྣ་གླིང་པའི་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཡོད་ 
འཕྲོས་ཐོས་པ་སྡེ་པས་རྩད་གཅོད་བཏང་བ་འཁྱར་བ་བཞིན་ཡིན་ནམ་མ་བྱུང་བའི་ཚབ་གུར་ཞལ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་བྱིན་ཅན་འབྱོར། རི་བོ་བདེ་ཆེན་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་གྱིས་ད་ཆ་ཡུན་རིང་སྡོད་ 
མདོག་མ་ཁ་འདུག་པ་མི་ཚེ་ཆོས་ལ་དྲིལ་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་ལག་ཡོད་རྩ་བ་བཞི་ལ་མ་འབགས་པའི་གདེངས་ 
ལས་མེད་ཚུལ་གསུང་བ་འཕྲལ་ཅ་ཞན་མདོག་ཁ་ཕོ་ལ་མྱངས་ན་ལས་འབྲས་མཁྱེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་གསུང་དུ་སྣང་། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཁོང་པ་དང་གྲ་ཐང་མཁན་པོས་ཀུན་དགའ་གསང་སྔགས་ 
གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བར་མཆོད་སྤྲིན་ ས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། 

ཉེར་གཉིས་ལ་ཡེར་པ་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཡང་རྩེ་བས་བདོག་པའི་སྐྱེས་སྤེལ་ནས་རིང་ 
འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཡུམ་བློན་པོར་བཅས་པ། རྫིང་ཕྱི་དང་བཟང་ལྡན་མཁན་པོ། 
ཁཁ་བསུས་བཏ་ཡས་ཆར་བཆས་བཝའ་ཁའཝམབཕཁ་་༧༦ཝམསའཛས་འབ་བྨའ་ཡ༡ཝ 
གོས་དར་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་སྟེར་ཆ་དཔངས་མཐོ་བ་བཏེག །གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ཁ་ཤས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
གྲོ་ལོད། ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོ། གཤིན་ རྡེ་ འཇོམས་བྱེད་གསུམ་གྱི་དམིགས་སྐོར་ལག་ལེན་དང་ 
བཅས་པ་ཁྲིད་ནས་མཚམས་བསྡམས། རྭ་སྒྲེང་མཁན་ཟུར་བས་དགོས་ཚུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཟླར་གཡོན་རུ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
གྲྭ་པ་འགའ་(༡༧༣ན)ཞིག་བཅས་པར་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ 
ཙན། གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་བཞིའི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོའི་གཏོར་ 
དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ཚེ་རྟ་རྣམས་བསྐར། གདུགས་ དཀར། ཤེར་སྟིང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག ། 
སྤྱོད་འཇུག་བསྔོ་ལེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་གཟུགས། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ། རབ་འབྱམས་སྐྱོབ་པ་ 
མ། རང་རྩོམ་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྟེས་མ། བདེ་ཆེན་ཞིང་མགོན་མ། བདེར་གཤེགས་ 
གཙུག་ཏོར་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། སྟག་རྩེ་ནས་ལྷམ་ངག་དབང་གྲོངས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་དོན་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་རྒྱས་བཏབ། 
ཉེར་ལྔ་ལ་སྡེ་པ་བསྟུན་པར་ཁམས་གསུམ་དུ་དྲུང་འཚོ་ལྷག་དར་གཉིས་ཀྱིས་གཏར་ཁ་བྱས་པའི་ 
སྲུང་འཁོར་ལ་ཕྱིན། ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྡེ་པའི་གཉིད་བསྲུང་བར་ཕྱིན་པ་སྡེ་པར་ཆོས་སྐྱོང་འདྲ་འཁུ་བའི་ 
མཁྲེན་ཡིན་ནམ་གྲྭ་ཚང་གྲ་པ་ཐར་རྒྱན་དོལ་གནས་བརྟན་པས་ཁྱེར་བའི་གདོན་གྲིབ་ཇི་ལྟར་ཡང་རྐང་ 
པ་གཡས་ པའི་འབམ་འཕར་བའི་ནད་གཡོག་དབུ་མཛད། མཆོད་དཔོན། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ་དང་སྨན་པ་དྲུང་འཚོ་ལྷག་དར་གཉིས་ཀྱིས་བྱས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་རང་སེམས་སུ་ངོ་མ་ 
ཤེས་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འཁྲུལ་ནས་ལ་མོ་གཉེར་པ་བློ་བཟང་ 
སྦྱིན་པ། བསམ་ཡས་དང་ཚོང་འདུས་སུ་སྤན་བདུན་ནས། ཐང་པོ་ཆེར་གཙང་དོན་ཆེན་པ་སོ་སོར་སྤྱན་ 
གཟིགས་ཚོགས་འཁོར་བཟབས་རྒྱས་(༡༧༣བ)འཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་རྫོང་བདའ་བགྱིས་ 
ཤིང་གནས་ཆུང་དུའང་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་བསྒྲན། ཚང་མས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ངེད་དག་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་རིངས་པའི་ཉམས་ཙམ་བྱེད་འདུག་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རིགས་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་གནས་ག་ལ་དགོས། ད་ལམ་ཀྱང་འཆི་བས་ 
འཇིགས་ཏེ་རིམ་གྲོར་དབུས་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་ཆེ་ཁ་རྡོག་བསྒྲགས་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔར་མང་ཇ་བསྔོ་ 
རྟེན་འགྱེད། སེར་འབྲས་གཉིས་ལ་དགེ་འདུན་ལྔ་རེ་གསེར་ཞོ་རེ། དེ་ཕྱིན་དགེ་འདུན་དྲུག་རེར་རྒྱ་དངུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
སོ་བརྒྱད་སོང་བའི་ཞལ་འདོན་དུ་མཚན་བརྗོད། གདུགས་དཀར། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག །ཚེ་གཟུངས་ 
རྣམས་གང་འཚམ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་བཤགས་འཐུམ། བེག་ཙེ། གུར་ཞལ། ཕུ་ 
ཏ་མགོན་ཆོས་ཚོར་ཁྲི། མངོན་དགའ་ཚྩོག་ཏུ་སྒྲོན་དར་སྤྱན་གཟིགས་གསོལ་མཆོད། དོལ་ཆུ་མིག་དཀར་ 
རྒྱལ་གྱི་ཚ་ངད་ཆེར་སོང་བ་དང་གཞན་ཡང་མི་བསྲུན་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་དམིགས་ 
ལ་སྦྱར། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དུ་སྟོད་རྒྱུད་པ་ལྔ་བཅུས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཤྭ་ས་ན་གཙོ་བོར་བཏོན་ 
པའི་མཐར་གཏོར་བཟློག །ཐང་པོ་ཆེར་ཞག་ལྔའི་བར་བཟབས་གསོལ། སྲོང་བཙན་དུ་དཔལ་རི་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཞག་ལྔར་སྤྱན་(༡/༧༦ན)གཟིགས་དང་བཅས་བསྐང་བཤགས། འཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་དུ་དཔལ་ 
ཆེན་པས་སྨན་ བླ་ཁྲི། ཕོ་བྲང་རྫོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་པ་ལྔ་བཅུས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་རྣམས་ ཀྱི་ 
ཡོན་ཐོབ་ལ་གོས་ཆེན་ཁ་དྲུག་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། དབུས་གཙང་རྫོང་འགོ་ རགས་བསྡུས་བརྒྱད་ནས་ 
བཀའ་འགྱུར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་སཱནྟ་ས་ཡ་ཕྱེད་གཉིས་བཏབ་པའི་ཡོན་ལ་བརྒྱ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་ 
གཉིས། གོས་ཁ་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་གསུམ། མང་འགྱེད་སྔོན་སོང་གི་དགོན་ཁག་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་ཕུད་དེ་ཕྱིན་ 
དབུས་གཙང་གི་རིས་མེད་དགོན་ཨངྒེ་གཉིས་པ་ཡན་ལ་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན་སྔར་རྒྱུན་དང་འགྱེད་དབུས་ 
ཁུལ་གྱི་གྲྭ་བཙུན་བཅོ་ལྔར་དངུལ་སྲང་རེ་དང་གཙང་དུ་ཉི་ཤུར་སྲང་རེ་བཅས་ཁྱོན་ ལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་ 
ཉིས་བརྒྱ་སོ་བཞི་རྣམས་སོང་བར་སྐབས་ སྦྱར་གྱི་རིམ་གྲོ། དབུས་གཙང་གི་མི་སེར་གཞུང་རྒྱུག་སྒེར་ 
མཆོད་གཞིས་ཐམས་ཅད་ལ་དུད་ཆེ་ཆུང་གཤོར་ཁལ་གཅིག་ནས་གསུམ་རིམ་འགྲོས། ཀོ 

ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྫོང་གཞིས་ཁ་ཡ ར་དུ་བཙུགས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ཆིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། 
སྨན་བླ་ཁྲི། དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ་གྲ་བཅས་ཉི་ཤུས་བདུན་ཕྲག་གི་བར་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ 
ཀྱི་དག་སྣང་ཚེ་སྒྲབ་རིགས་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་ལྔ་བཅུས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ། སྭ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ས་ཡ་གཅིག་དང་ལྔ་འབུམ། རྒྱལ་མཐིལ་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིར་བསྐང་བཤགས་སྟོང། དགེ་ 
ཚལ་དུ་དམག་ཟོར་མར་ཆིག་འབུམ། གུར་(༡༧༦བཞལ་བེག་ཅེ་པུ་ཏར་ཁྲི། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ཚོར་སྟོང་། 
མངོན་དགའ་ལྕོག་ཏུ་བཟབས་གསོལ། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དུ་རྒྱུད་སྟོད་པ་ལྔ་བཅུས་ཤྭ་ས་ནའི་ 
སྔགས་རྒྱུན་གྱི་མཐར་གཏོར་བཟློག །ཐང་པོ་ཆེར་ཞག་ལྔའི་བར་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ། སྲོང་བཙན་དུ་ 
ཞག་ལྔར་མ་ནིང་གི་བསྐང་བཤགས། དབུས་གཙང་གི་རིས་མེད་དགོན་ཨདྐེ་གཉིས་པ་ཡན་ལ་མང་སྐོལ་ 
འཕར་མའི་ཐོག་སེར་འབྲས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྔར་གསེར་ཞོ་རེ། དགའ་ལྡན་གྱིས་གཙོས་པའི་དགོན་ཆེ་ཁ་ 
སྲང་རེ། གཙང་དུ་ཉི་ཤུར་སྲང་རེ་རྣམས་བསྡོམས་པ་གསེར་ཞོ་བདུན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། རྒྱ་དངུལ་སྲང་ 
བཞི་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དོན་གཉིས། གཞུང་རྒྱུག་མི་སེར་ཁྲལ་འཐེན་རྐང་རེར་གཤོར་ཁལ་གསུམ་རེ། དུད་ 
ཆུང་དང་སྒེར་མཆོད་གཞིས་ཀྱི་ཐེམ་འཛིན་ཆེ་བ་རེར་ཁལ་གཉིས་རེ་དང་ཆུང་བ་ཚོར་ཁལ་རེ། ས་རིམ་ 
ལམ་ཁོག་ཆེ་བའི་སར་སྲོ་དུག་ཤ་པགས་ཀྱི་འཕར་ཆ། ཉ་བཞི་འབུམ་སུམ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གོ་ལྔའི་སྲོག་ 
བླཱ། མཆོད་རྟེན་དང་ལམ་འཕྲང་ཞིག་གསོས་ཀྱི་འུ་ལག་གི་ཆས་ཐེབས་ཁྱོན་ཁལ་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གོ་བཞི། རྟ། ཚྭ། བལ། ཤ་པགས། རེ་སྣམ་སོགས་གོང་རྒྱབ་ཁལ་བཞི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ 
ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཅིག་རྣམས་སོང་བའི་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། 
ཚེས་བདུན་ལ་སྡེ་པས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཁྲོ་ཆེ་བ་གཉིས་བླག་པར་ 
འཐོར་ནས་ལུགས་ཁྲོད་དུ་སོང་བའི་ནས་ཁྲོ་ཆུས་གཏུམས་པ་དང་ཕྱེད་དོན་པ། མཐིལ་ལ་ནོར་བུ་སོགས་ 
རི་མོ་(༡༧༥ན)ཡ་མཚན་ཅན་འདུག་ཟེར་བ་དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
དེའི་ཁ་བྱང་། དར་མོ་སྨན་རམས་པས་གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་སྒྲོལ་མ་རྩོད་རྒྱལ་མ་དང་ཞང་བློན་ལ་འབུལ་ 
རྒྱུའི་སྙན་དར་ཁ་ཡིག །མཆོད་དཔོན་པའི་ངོར་ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དག་སྣང་ཨ་ཏི་ཧྲིཿགཅིག་ 
མའི་མཆན་འགྲེལ། མཚོ་སྣ་སྐཱ་སྐྱེའི་དོན་དུ་གྲ་རིགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སྨོན་ལམ། དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག །དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སྤུན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཤེ 

ངོར་ཞུས་རྐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་དུ་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད། ཞི་གནས་སློབ་དཔོན་བྲ་ཞི་སྐུ་སྐྱེ་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་བཞེངས་པའི་སྒོན་ལམ། དེ་དང་དབུ་མཛད་བློ་ 
བཟང་ཡོན་ཏན། བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ངག་དབང་། རྒྱལ་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་ཆོས་འཕེལ་གསུམ་གྱི་ 
ངོར་གསུར་བསྔོ་རྣམས་བྲིས། 

ཚེས་དགུ་ལ་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ལ་དྲི་བ་ཞུ་བར་ཚོགས་འཁོར་སྤྱན་གཟིགས་དང་བཅས་གྲ་ 
ཚང་གཉེར་པ་བཏང་བར་འཚུབ་ཆེ་ཚུལ་བཟློག་ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་རྣམ་གྲངས་མང་ཙམ་ཕབ་པའི་དེ་ 
རྣམས་གྲུབ་ནས་ངོ་སོ་མ་བྱུང་ན་སྐར་དྲི་བ་དང་བྱུང་ན་གཏང་རག་བཏང་ཆོག་པ་གྱིས་ཤིག་པའི་ ལུང་ 
བསྟན་མཛད། རིམ་གྲོར་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་གདན་དྲངས་པ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕེབས། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དུས་ཀྱི་མཐར་རྒྱལ་པོ་དང་ཀླུའི་གདོན་སྡེ་བརྒྱད་གཞན་(༡༧༥བ)ལས་འཚུབ་ཆེ་ 
ཚུལ་ཇྔོ་མོ་འཚོ་རྒྱལ་ལ་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་སྟེང་དིང་སང་རྒྱལ་གསར་སྤང་ལ་ཤ་ 
མོ་ལྟ་བུར་རྡོལ་བའི་ཀུན་རྟོག་གི་རི་མོ་ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ནས་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་མཛད་ 
བཟང་ཡོན་ཏན་དང་བློ་བཟང་ བསྟན་ འཛིན། མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ། དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་ལྔ་སོ་སོའི་གོས་དར་སོགས་བདོག་པ་བཅས་ཡུན་དུ་འཚོ་ 
དགོས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བློ་བྲིད་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས། ངེད་རང་བྲོ་འཚལ་བར་དམིགས་ནས་ 
དབུ་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
སེར་འབྲས་གཉིས། སྔགས་རམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ། དགེ་ 
སློང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། བྱང་འདྲེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། གྲམ་པ་བློ་བཟང་ངག་དབང་། ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན། རྣམ་གླིང་ཆོས་མཛད། ངག་དབང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་སྤུངས། དར་མོ་ 
སྨན་རམས་པ་དང་དྲུང་ཡིག་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་སྤུངས་དང་གསང་ཕུ། བློ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཐུག་པ། བློ་བཟང་བཟོད་པས་འབྲས་སྤུངས་སུ་མང་ཇ་དང་གྲ་ཚང་དུ་མི་ 
བྱཅ་རེར་དངུལ་སྲང་རེ། འདི་གར་བཅུ་གཅིག་(༡༧༦ན)བཟློག་དང་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་མནན། གཞིས་ 
རྩེར་ངོར་པས་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག །སྟིང་རི་བས་བེག་ཙེའི་གཏོར་བཟློག་དང་དགྲ་ 
མནན། ཞུག་བྱ་ཡུང་བས་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག་དང་དགྲ་མནན། བོན་པོ་དར་སྡིངས་བཾས་གཏོར་ 
བཟློག་དང་དགྲ་མནན། རིན་སྤུངས་སུ་གསང་སྔགས་གླིང་པས་འཆར་ཀའི་གཏོར་བཟློག་དང་དགྲ་ 
མནན། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བས་ཞལ་གྱི་གཏོར་བཟློག །དཀོན་གཉེར་བས་ཕྱག་བཞི་པའི་མདོས། 
དུང་དགོན་པས་ལྟ་འདྲེ་སྟོང་དྲའི་མདོས་དང་དགྲ་མནན། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པས་ 
གཏེར་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་མདོས་དང་ཀི་ཀང་གི་དགྲ་མནན། ཕོ་བྲང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བས་གུར་ 
གྱི་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག །ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་དཔལ་རི་བས་ནག་པོ་སུམ་དྲིལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་དང་དགྲ་ 
མནན། རྩེའི་དཀོན་གཉེར་བས་ཕྱག་བཞི་པའི་མདོས། བསམ་ཡས་སུ་གྲ་སྟེ་མདོ་བས་གཏེར་གསར་ 
འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་དང་ཀི་ཀང་གི་དགྲ་མནན། རྡོ་རྗེ་ བྲག་ནས་འཆར་ཀའི་མདོས་དང་ 
འཇོམས་བྱེད། དོ་བོ་རྫོང་དུ་སྨྲ་བོ་ལྕོག་པས་གཏེར་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་བཟློག་དང་གཤིན་རྗེའི་ 
དགྲ་མནན། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མཐིལ་ནས་ཕྱག་དྲུག་པ། དགའ་ཚལ་ནས་བེག་ཙེ་དང་དམག་ཟོར་མའི་ 
གཏོར་བཟློག །ལྟ་སར་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོ་སོ་ནས་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག །ཞང་སྟོན་པས་མདོས་དང་ 
དགྲ་མནན། འབྲི་གུང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར། རིགས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་དང་སྔགས་འཆང་བན་གྲོང་པ་གཉིས་(༡༧༦བ༡ཀྱིས་ཀ་ཚལ་དུ་ཁྲོ་ཆུའི་གཏོར་བཟློག་རྣམས་ 
སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྒྲབས་པས་རྟགས་མཚན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཚོད་དུ་འདུག །གྲོང་སྨད་ནས་མཆོད་ཡོན་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་བའི་སྐལ་བ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤྲོ་བཟབས་རྒྱས་ 
སུ་བསྟར་ཞིང་འགན་སྐྱར་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། སྟག་རྩེ་སྡེ་པ་ཐའི་ཇིས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཞིག་གསོས་ 
ལྕགས་ཁྱི་ཚུན་མཛད་པ་པེ་དཀར་ལྕོག་གིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་ངེད་རང་གི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ཟིན་པ་ཡིན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ཉེར་གཉིས་དང་རྔ་མོ་བདུན་སྤྲད། འདི་གའི་རིམ་གྲོར་ཚེས་གསུམ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་ཇ་ 
དངུལ་སྲང་རེ་ཁྱོན་སྲང་ཆིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། མངའ་དྭགས། ཤེལ་བྲག །བོ་དོང་། ཀོན་ནེ་མ། བཞད་རི་ 
བོ་གྲུ་འཛིན་རྣམས་སུ་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ལྔའི་ཡོན་སྦྱར། འདར་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་གཞིས་རྩེའི་ 
རྫོང་སྡོད་ཐོག་གློ་བུར་དུ་མ་འཚོ་བར་བསྔོ་བྱང་གི་རྟེན་རྒྱས་པར་འབྱོར་དོན་བཞིན་བསྔོ་སྨོན་བྱང་བཞུ་ 
ཡང་དག་བགྱིས་ཤིང་དགེ་ཐེབས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཀྱང་བྱིན། དཔོན་ཚང་བྱང་ངོས་ནང་སོ་དར་རྒྱས་ན་ 
ཚོད་སྨིན་ཆེ་ཞིང་གཅོང་གིས་བསྟུན་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་གྲོངས་པའི་བསྔོ་རྟེན་རྒྱས་པར་འབྱོར་ཞིང་ 
དགེ་འཐུད་སྤམས་མཐོ་བ་བསྟར། བྱང་རྟགས་ཀྱང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཡན་ལག་མ་བདེ་གཤིས་འཕྲལ་ 
དུ་མ་ཐུབ་རུང་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཁོང་བྱད་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་གསལ་(༡༧༧ན)མཆོད་ཐེབས་སུ་ཡར་ཀླངས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེར་ཚེ་མཁར་བ་གཞོན་པས་འཛིན་ཤུལ་དང་ཕན་ཐད་བོགས་འཁྱར། ལྡུམ་ར་ཁང་ 
གསར་གྱི་ཁང་པ་རྩི་ཤིང་རྩ་རིགས་ཀྱི་བདག་ཐོབ་མི་སེར་སྡད་གྲོང་རྐང་གཅིག་དང་དུད་ཆུང་གཅིག་གི་ 
བོགས་ཤས་ལག་འདེབས་ཀྱི་ཐོན་བསྡོམས་པར་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དྲུག །དམག་རྐང་ 
གཅིག་གི་ཚབ་ཏུ་བོགས་འོས་འཚམ་འགེལ་རྩིས་དང་། སྙིན་གྲོལ་གྱི་གླིང་དུ་ཞབས་དྲུང་བདུད་འདུལ་རབ་ 
བརྟན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཐེབས་ལ་ 
རྒྱང་སྒོ་སྦུག་པ་ཅན་ཐེམ་རྐང་བཞིའི་ཡོང་སྒོ་བོགས་འཁུར་དང་བཅས་བསྡོམས་མཁའ་རུའི་ཁལ་སུམ་ 
བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་རྣམས་སྦྱོར་འཇགས་བགྱིས། ྲ 

ཉེར་གསུམ་ནས་བཙུགས་ པའི་གྲྭ་ཚང་ གིས་ ཁྲོ་རོལ་དང་འཇམ་དཔལ་ དུས་ དགྲའི་ དབང་ པོའི་ 
གཏོར་བཟློག་མཛད། ཉེར་བདུན་ནས་བྲོ་འཚལ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
ལྷ་ཆེན་ཚངས་ པ་དུང་ཐོད་ཅན་ལ་ཚོགས་འཁོར་སྤྱན་གཟིགས་འཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་བཅད་ དང་ བཅས་ 
གཏང་ རག་ འབུལ་ མི་བཏང་། ཇོ་བོ་ ཤཀྱ་མུ་ནིའི་བ ཞུགས་ཁང་ འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བ ར་བོད་ཡུལ་དུ་ འདོད་དགུ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ 
ལྟར་ཁྲིར་བཞུགས་རྒྱུའི་བུམ་གཏེར་གྱི་རིམ་པ་བཟབས་རྒྱས་སུ་བཟོས། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་གྲ་པ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་གསར་རྩོམ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲད། ཞོ་སྟོད་གཏེར་སྒྲོམ་བྲག་གི་རང་བྱུང་ཁྲུས་ཆུ་ 
བདུན་ཕྲག་གི་བར་བསྟེན། 
ཚེས་དགུའི་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་སྔར་མ་གྲགས་ལྟ་བུའི་(༡༧༧བཀསེར་བས་ནེ་ལེ་དང་ཕོ་རོག་སོགས་ཀྱང་ 
བསད་པ་སྲུང་མའི་འཁུ་ལྡོག་གམ་སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི་འཚུབ་ལྷོངས་ཤིག་ཏུ་དོགས་ཤིང་ལ་ལ་ཞ་དམར་ནག་ 
གང་དུ་ཕེབས་སར་མི་ཤེས་པ་རེ་ཡོད་གིན་ཡོད་འདུག་པས་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཞལ་ཕྱོགས་ཡར་གཟིགས་ 
པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནམ་ཟེར། ཚེས་བྱར་ལ་ག་ཚང་གིས་ཚེས་བྱང་ཆེན་མོའི་གར་འཆམས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་ 
ཅི་ཡང་བསྒུར། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་བརྟག་བཀྱིས་སྡེ་པའི་རིམ་གྲོར་དབུས་གཙང་གི་དགོན་ཨདྐེ་གཉིས་ 
པ་ཡན་ལ་མང་ཇའི་ཐོག་ཤེར་སྟིང་། ཚེ་གཟུངས། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོར་གསོལ་མཆོད། སྦྲང་ཕོ་བརྒྱར་ཐུག་པ་ 
རྩམ་མདའ་ཟོ་རེ་དང་སོ་ཧྲུག་ལག་པ་རེ། གོས་སྦྱིན་འོས་འཚམ། ཁྱི་ཡན་བརྒྱར་ཟན་སྦྱིན། བསྟན་སྲིད་ 
སྒུ་རིམ་དུ་དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་དང་སྔགས་དགོན་ནས་གཏོར་བཟློག །མཚན་ཉིད་པའི་རིགས་ 
ནས་དགུ་བཟློག །ཟན་གཡང་དུ་མདོ་སྡེ་མཆོད་པའི་དུས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དཔོན་བློན་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
གསོལ་བའི་ཚིགས་བཅད་སྤྱན་གཟིགས་དང་བཅས་ཁ་རབ་གོང་པ་བརྲངས། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཞོགས་ 
སྟག་རུ་བ་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་དོན་བཞིན་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོས་ 
ཤིང་དགེ་ཐེབས་རྒྱ་ཆེར་བྱིན། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་མངའ་རིས་གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་དང་རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིངས་གྲ་ཚང་དྲིལ་བ་ 
འཕན་ཡུལ་གསས་ཁང་བླ་མ་གྲ་བཅས། རྒྱ་མདའ་ཁུལ་གྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་སོགས་སོ་སོས་དངོས་པོ་སྤམས་ 
མཐོ་བ་མཆཱལ་དུ་བཀོད་དེ་རིང་པོར་འཚོ་བའི་སྨོན་ལམ་མཛད། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་པར་ཡིག་དྲུག་གི་ 
བཟླས་ལུང་དང་གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མའི་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་ལུང་བཀླགས། བོ་དོང་སྦྱོར་ 
ར་སྦྲལ་སྐུ། ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་(༡༧༨ན)སྒུ། འཆད་ཀ་སྤྱན་སྔ་གསུམ་དང་ཕྲད། ཁལ་ཁ་ལྷ་བཙུན་ངག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

འཁོར་གསུམ་པ། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར་ཅིང་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
བརྙན། ངེད་རང་གིས་ལོངས་སུ་སྤྱད་པའི་གོས། སྣམ་ཕྲུག་གིས་གཙོས་དངོས་པོ་དང་བཅས་རྫོང་བདའ་ 
བཟབས་པར་བསྟར། མངའ་བདག་སྨྲ་བོ་ལྕོག་པ་ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ་གདུང་བརྒྱུད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
མག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་གཏེར་ཁ་འོག་མ་ཆོས་དབང་གི་གདུང་བརྒྱུད་བྲག་སྣ་བའི་སྲས་ལེན་བཅུག་པ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བྱོན་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་མཚན་མངའ་བདག་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་དུ་གསོལ། དབེན་ས་ 
སྤྲལ་སྐུ་གོང་མའི་གཟིམས་དཔོན་ཨེར་ཁེ་ཆོས་རྗེ་འདས་པའི་དགེ་རྩ་གཏོང་མི་ཆེད་གཉེར་འབྱོར་བའི་ 
བསྔོ་རྟེན་དཔངས་མཐོ་བ་བྱུང་བ་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྒྱས་བཏབ། དར་རྒྱས་ཆོས་ 
སྡིངས་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ལོ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ཞེ་ལྔ་དང་། 
ཞང་སྟོན་པའི་སྲས་སོགས་དགེ་ཚུལ་ཉེར་གཅིག་བསྒྲབས། 

ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ནས་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། གཏེར་སྟོན་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་རྣོན་པོ་ནང་གཅོད་དབང་གི་ཆོག་སྒྲིགས་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲིས། སྡེ་དྲུག་དང་སྐྱོར་ལུང་པའི་མཁན་པོ། གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་རྩེ་ནས་ཞང་མཁར་དབང་འཛིན་པས་ 
གཙོས་ལེགས་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་ཕྲད། གཡོན་རུའི་མི་སྣ་ཚོགས་གསོག་རབ་འབྱམས་པ་ཡོངས་སྐབས་ 
མདོ་པ་ཟི་སྣ་སོགས་ཡུང་ཚོ་ལྔ་སྦྱོར་འཇགས་བྱུང་(༡༧༨བ)བའི་ལེགས་སོ་རྒྱས་པར་བསྟར་ཅིང་ལྷ་ 
འདྲེའི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་ཚིགས་བཅད་བསྲིངས་ཏེ་རྫོང་བདའ་བྱས། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་གྲྭ་པ་གཞོན་ 
ནུ་བློ་གྲོས་དང་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་གསར་རྩོམ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲད། ཞྭ་དམར་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་གོང་མའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ཕིང་སིང་དབང་གིས་མས་ཆགས་པ་དང་འབུམ་ཐང་བསོད་དབང་ལ་ 
རྩིས་སྤྲད་དོན་ལྟར་གདན་དྲངས་པར་ཐབ་བསུ་དང་ཆིབས་བསུ་སོགས་མཛེས་ལམ་གང་ཆེའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ 
སར་བྱོན། སྡོན་ཆད་གནང་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བའི་ཐུགས་གནོང་ལྟ་བུས་ཡ་ང་བའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་ 
བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་སྟོན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཆོད་ཡོན་དུ་དགོངས་སངས་ཀྱི་འབུལ་བ་གཟེངས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ནང་དུ་ལྡང་བ། མཆོད་ཡོན་གཉིས་ལས་ཁད་ཀྱིས་མཐོ་བའི་བཞུགས་ཁྲིས་མཚོན་བཀུར་གཟོས་དང་ 
གཞིས་ལེན་རྒྱས་པར་བསྟར་བས་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཀུན་རྟོག་གི་ཞགས་པ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ 
ཏེ་གར་གྱི་དབང་པོ་རང་གནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་ཉམས་ཤར། ངེད་ལུས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་ཙམ་ 
ཡོད་པས་སླར་ངོས་མཇལ་གྱིས་བཅད་ཞུས་ནས་མཚུར་ཕུར་ཤར་རྒྱག་ཐེགས། 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཡར་འབྲོག་སྡེ་པ་རི་བོ་བྲག་པས་བསངས་ཡིག་ཆུང་ངུ་དང་གསོལ་ 
འདེབས་ཚིགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ། སྟག་རུ་བ་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྟེན་རྣམ་སྣང་རྒྱ་ 
ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་རྣམས་བྲིས། ཐང་ཆེན་བཤན་པ་ལག་དམར་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་རྫས་ 
འཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་མངགས། རྒྱ་ནག་ནས་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བོད་དུ་ཕེབས་(༡༧༩ན) 
བཅུག་པ་སོགས་ས་མཚམས་བདེ་འཇགས་བྱུང་བར་གྲ་ཚང་གིས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ 
ཚོགས་ལ་གཏང་རག་ཕུལ། ཁལ་ཁ་ལྷ་བཙུན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་བཟོད་པ་ཡེལ་དེང་སོགས་ 
ཀྱིས་སོག་པོའི་གཞུང་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་བླ་མ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས་རྫོང་བདའ་བྱས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འདི་ཧ་ཅང་ཐག་རིང་བས་མཁན་པོ་གསར་བསྐོས་འགབ་ 
གྲས་སུ་འདུག་རུང་ཁོང་རང་ཡར་བྱོན་བསྟུན་གནས་མལ་འདྲ་མ་རྙེད་དོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ 
དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་སོག་གི་འདོད་ཡོན་ཆར་དུ་བསྟིལ་ལ་རེའི་བླ་མ་བསྒུག་པར་ངན་སོང་པ་སྤྱི་ 
རྫས་ལ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་ན་ནི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་པར་ཉེ། གཞན་དུ་ངམ་ཤོད་བྱེད་མ་གསེར་ 
དང་རྒུན་འབྲུམ་འབྱུང་ཉེན་ཆེ། སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་ཀྱི་སྐྱེད་བུ་ཁ་དྲོའི་སྐལ་བ། དེ་མཚུངས་གཞིས་ཀ་ 
ཤར་དང་ནང་པ་ལོ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་སྤྲོའི་ཟ་མ་ཏོག་རིང་དུ་བསྒྲིགས། 
ཚེས་དགུ་ནས་མེའི་སྤུ་གྲི་དང་རླུང་སྒྲབ་སོགས་ཁག་གསུམ་བཙུགས། ཚེས་བྱཅ་གཉིས་ལ་བསྟན་ 
འཛིན་ད་ ལའི་ རྒྱལ་པོ་ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ འཁོར་ དང་བཅས་པར་ ཚེ་ དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ ཕུལ་ཏེ་ འདམ་དུ་ 
བཏེག །དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་པ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་བཟང་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༠ེ 

སྨོན་བགྱིས། ཞ་ལུའི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ལ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་གསུམ་པོའི་ལུང་བཀླགས། གེ་རེ་ལྟ་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་སྒྲོལ་ཕུག་པ། མང་ར་མཁན་ 
པོ། ཕ་བོང་ཁ་གདན་(༡༧༩བ)ས་བ། མས་ཆགས་པ་ཅན་དང་ཕྲད། 

ཚེས་བྱཅུ་བཞིར་དཔལ་གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། དྲུང་ཆེན། གཞུང་ལས་པ་སོགས་ 
དཔོན་སློབ་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ཚན་གྲངས་ཀྱི་མཆལ་དང་བཅས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཡུན་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་མཛད། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང། ཚ་མིག་མཁན་ཟུར། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ལས་སྣེ་བ། 
ཀོང་ཕོ་རྒྱལ་སྐོར་བ། གུང་ཐང་གཟིམས་ཁང་ཤར་དང་རྨི་རུ་བླ་མ། ཨོཾ་རོད་ནས་གསར་འབྱོར་གངས་ 
ཅན་མཁན་པོ་དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན་རྣམས་དང་ཕྲད། ར་མོ་ཆེའི་འདུ་ཁང་གི་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པ་ 
བྲིས་པའི་ཁ་བྱང་། དགའ་ལྡན་ཐར་གླིང་བླ་རབས་གསོལ་འདེབས་དང་གདན་ས་པའི་བརྟན་བཞུགས། 
ཨེ་གཟིམས་ཤག་ལྟོ་པ་ནང་སོ་དཀོན་ཅོག་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པ་ངེད་རང་ 
ཚོ་ལ་དཔགས་བའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡིན་ཚུལ་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དཀར་ཆག་ཆེ་བརྗོད་སྨོན་ 
ལམ། རྒྱུད་སྨད་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་ 
དགོས་གསུང་བ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་སྟོང་རྩ་ཟ་བར་ 
མ་ཕྱིན་པའི་གཤིས་ཚད་ལྡན་མ་བྱུང་དོགས་ནའང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཆུ་བུན་མ་བྱུགས་ 
ཙམ་ཞིག་དང་། དཔལ་དེ་ནས། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ གཉིས་ཀྱི་ངོར་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་རེ་སྤུན་བདུན་ 
པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་དང་བདག་བསྟོད་ཐུན་མོང་། བར་ཏ་ཆོས་མཛད་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་དང་ངེད་རང་གི་འདྲ་འབག །གདོང་ནས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ། མདོ་བཙུན་ངག་ 
དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ།(༡ ༨༠ན)སྐྱམ་པ་ངག་དབང་ཆོས་ 
འཛིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཐང་། 
ཚེ་བདག །བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ངག་དབང་གིས་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་བརྒྱ་ཐང་། སྤོས་འཛིན་པ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ངག་དབང་ནམ་མཁས་འཇམ་དཀར་གྱིས་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག །ངག་དབང་བཟང་ 
པོའི་ངོར་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་འདེབས་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ལམ། གྲ་ཚང་དཀོན་ 
གཉེར་གསུམ་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་མར་སྙན་དར་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་། གནང་བྱུང་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
ཀརྨ་དྲག་པོར་གསོལ་འདེབས་དང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྲིས། 

ཚེས་ཉི་ཤུར་བོད་ཁམས་སྤྱིའི་ནད་ཡམས་བཟློག་ཐབས་སུ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མདོས་རྫོངས་ 
ཁག་ལྔ། རྫོང་མགོ་ཚང་མ་ནས་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེས་རྣམ་འཇོམས་དང་སྨེ་བརྩེགས་གང་རུང་གི་བུམ་པ་ 
བསྒྲབས་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ཁྲུས་གསོལ། སྔགས་བོན་གྱིས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་བཟབས་རྒྱས། 
བླ་མ་བཀྲ་བཟང་པས་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་བཏང་བའི་ཡས་རྣམས་གངས་ཏེ་སེའི་འོག་ཙམ་དུ་ 
བསྐུལ། ཚེ་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད། ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོ། གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་བཞིའི་ 
སྒྲབ་པ་ཉིན་ལྔར་བ ཙུགས་པའི་ འཛུགས་སྟོན་ག ཞུང་དང་གྲ་ཚང་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་། 

ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་གོང་གི་མི་སྣ་བསྟན་འཛིན་བླ་མ་དང་བསམ་བློ་ཨ་ཞང་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་འགྲུལ་ལྡེབས་ཤན་ཏ་པའི་ལིའི་བླ་མ་མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་ 
པ། ཨེར་ཁེ་དབང་གི་བླ་མ་འབྲོང་རྩེ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་(༡༨༠བ)ཚན་ཆེ་བར་འབྱོར་བའི་བཀའ་ 
ཤོག་གནང་སྦྱིན་སྤྲད་ཅིང་སོ་སོའི་མཇལ་དར་བཏང་བའི་བཞུགས་གྲལ་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བཤམས། 
རྒྱལ་པོའི་འཚམ་འདྲིའི་བཀའ་ཕེབས་བསྒྱུར་བྱུང་ཞིང་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་འཕྲོས་གླེང་རྒྱས་པར་ 
བྱུང་། ཏྲེ་བོ་དཀར་ལྕོག་སྤྲལ་སྐུ་དང་གུ་ཡེང་ཇའི་སང་ཅན་དང་ངོས་ཕྲད། སྡེ་པའི་ཞབས་ཅུང་ཟད་བསྟུང་ 
བར་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་བསྐུར། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་སྤྲོད་སྐབས་སོ་སོའི་དོན་ 
གཅོད་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཁྲིམས་བཙན་གཤིས་སང་ཉིན་མི་སྣ་འགྲུལ་སྡེབས། འདི་ནས་བཏང་བའི་མི་སྣ་ 
བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་བླ་མ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་སོགས་ཀྱིས་གོས་དར་གསེར་དངུལ་ཇ་རས་ཀྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་བདོག་པ་དཔངས་བསྟོད་པ་བསྟར། མཆོད་རྟེན་བླ་མ། འོར་དུས་སུ་རྒྱལ་མཚོ་གུན། ཚེ་རིང་ཐའི་ 
ཇི། དར་རྒྱས་ཐའི་ཇི། ཨེ་ཏེ་ནི་ཐའི་ཇི་རྣམས་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་ཕ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

སུ་སྤེལ་ཏེ་རྩིས་ལེན་པའི་བཀོད་པ་བྱས། ཨཱ་ཁེ་རེས་ཐའི་ཇིའི་བུ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་ 
ཨེར་ཏེ་ནི་དར་ཁན་ཆོས་རྗེའི་ཆོ་ལོ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལི་མས་གཙོས་བྱིན་རྟེན་སྣམ་ཕྲུག །དཔོན་པོ་ལ་ 
ཕྱིར་སང་ཚུལ་གྱི་ཧུང་རྒྱ་དང་བཅས་རྫོང་བ་བྱས། གངས་ཅན་མཁན་པོས་ཨོ་རོད་ནས་འཁོར་བའི་བདོག་ 
པ་བསྟར། 

ཚེས་བདུན་ལ་ལྷ་ས་ཟུར་ཁང་པས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་བརྟེན་པའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སུ་ 
འཁོར་ལྷ་ས་བ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུ་རམ་བཞེས་སྤྲོ་སྟེར་ཆ་(༡༨༡ན)སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་རིང་འཚོའི་ 
རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། བདག་མོ་ཡུམ་སྲས་ལ་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ཕུལ། བྱམས་གླིང་མཁན་པོ། རོང་ 
ཁང་གསར་བླ་མ། གླིང་དགེ་སྐོང་གི་ཚ་བོ་བཅུད་འབུམ་རྣམས་དང་ཕྲད་ཅིང་ཞལ་སྔ་ནས་དཔོན་དར་ 
བའི་སྐུ་སྐྱེའི་གཙུག་ཕུད་བླངས་ནས་མིང་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་དུ་བཏགས། 

ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྱམས་ཁང་རྒྱབ་ཆོས་སྐྱོང་དམག་དཔོན་གངས་ལ་ཉི་ཤར་གྱིས་ཚིགས་བཅད་བརྩམས་ 
ཤིང་ཁོག་པར་བསླབས་པའི་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་ཟུར་ཁང་པ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བ། སྨད་རྒྱུད་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བདོག་པ་མཆྫལ་ཚུལ་དུ་བཏེག་ནས་ཚེའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གསར་རྩོམ་གྱི་ལུང་ཕུལ། གཡོན་རུ་སྐུ་སྐྱེ། སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་ཡབ་སྲས། 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དགེ་སྐོས་དབུ་མཛད་གཉེར་པ། དུར་བོད་ཆོག་ཐུ་སོགས་དང་ངོས་ཕྲད། 

ཚེས་དགུ་ནས་སྡེ་པ་སྙུན་གདངས་པའི་བྲག་དམར་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྐུར། ཚེས་བྱཅ་ལ་ 
གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ལོག་ཏིའི་གསར་རྩོམ་ཆོས་ཚན་བཞིའི་ལུང་བཀླགས། ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ལ་ཀླུ་ 
འབུམ་མེནན་ཆོས་རྗེའི་སྦྱིན་བདག་དབང་གི་བསྐུར་མ་དང་ཁོང་རང་གི་ལྔ་བཅུ་མ་བདུན་གྱིས་གཙོས་ 
པའི་གསེར་དངུལ། ཤེལ་སྤྱད། གོས་ཡུག་སུམ་ཅུ་སྐོར། རྒྱ་སྒམ། མེ་ཏོག་སོགས་རྒྱ་ཟོག་དངོམ་ཆེ་བ་ 
བསྟར། ནག་ཚང་ཚེ་སྐྱབས་སྤུན་གྱིས་སྲིང་མོ་ཤི་བའི་བསྔོ་རྟེན་ལ་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་སྐོར་དང་ཁྲབ་ཀྱིས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
པ་ངག་དབང་དཔལ་སྐྱོང་དང་ངག་(༡༨༡བ)ད་བང་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་གསར་རྩོམ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
རྒྱུགས་སྤྲད། སྡེ་པ་སྒེམ་བུ་ནས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ཆེ་བརྗོད་སྨོན་ 
ལམ། གཡོན་རུ་སྐ་སྐྱེས་གཅུང་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲུངས་རབས་དང་ 
འབུར་སྐུ་ཁ་ཡར་བཞེངས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བརྩམས། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་རྒྱལ་བ་སློབ་དཔོན་ 
བན་ཆུང་གིས་རིགས་གྲའི་སྐལ་བའི་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤྲོ་སྟེར་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤྲོས། 

ཚེས་བྱཅ་དགུར་དུར་བོད་ཆོག་ཐུ་སྐོར། ཧོར་ལྷ་རྒྱལ་དར་གྱི་ནུ་བོ་སོགས་ལ་མགོན་པོའི་རྡེས་ 
གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསྐུར་ཞིང་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་སྟེར་ཆ་དཔངས་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ་རང་ 
ཡུལ་ལ་བཏེག །རྫོང་མགོ་ཁ་ཤས་ནས་བཙུགས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ཆིག་བརྒྱ། སྨན་བླ་ཆིག་ཁྲི་བཏང་། 
ཉེར་དྲུག་ལ་ཏྲེ་བོ་ ཤིར་ ལ་ཐུ་ཆོས་རྗེ་དང་སྐུ་སྐྱེ། མང་ཡུལ་ལོ་ཙྭ་བའི་དབོན་པོ། མཚོ་ཁ་ནས་གསར་ 
འབྱོར་གྱི་མི་སྣ་ཁ་ཤས་རྣམས་དང་ཕྲད། གནམ་གང་ནས་བཟུང་དྲང་སྲོང་ཆུ་ལྷའི་བུས་དལ་འགྲོའི་དུག་ 
ཐམས་ཅད་དབྱུང་སྟེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུར་བསྒུར་བའི་ཚེ་ཉིན་ལྔའི་བར་ཆུ་བླངས་ནད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
བཀྲུ་བའི་ཆོ་ག་བསྟར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡར་ཀླངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ 
ཅེས་ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་དང་མཚུངས་པའི་གཟིམས་ཕུག་ཏུ་མཆོད་མེ་སྡོང་རྐང་གཅིག་ཁོར་ཡུག་ 
ཆད་མེད་དུ་ཡོང་བའི་འཐེབས་སུ་བཙན་ཐང་སྐོར་ནས་ཤས་བོགས་འཁྱར་པ་ཁྱོན་དྲིལ་མཁའ་རུའི་ཁལ་ 
དྲུགཅུ་སྦྱར 

ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྒྱལ་པོར་གོང་ནས་གནང་སྦྱིན་སྩལ་བ་ལེན་ 
པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟབས་བསམ་གྲུབ་(༡༨༢ན།ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ 
ནས་བླ་གྲ་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་བདོག་པའི་སྐྱེས་མཆཱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཏེག་ནས་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མཛད། གཉལ་སེ་ཀུན་པ་གཏེར་ཁ་འོག་མ་ཆོས་དབང་གི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་བརྫུ་བ་ཞིག་ཀྱང་ 
སྙད། དེས་ཡར་སྟོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནང་ནས་ ས་རྙེད་པ་གཏེར་ཡིན་མིན་འདྲི་བ་སོགས་ཟོག་རྫུན་ཅི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 

མེད་སྟམ་ནའང་དེ་ནི་མང་པོ་སླེབས་འདུག་ པས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གྲུང་ཕོ་མ་བྱས་ན་མགོ་ལ་ 
གཡོག་པར་ཚེགས་མི་སྣང་ངོ་། ། 

གོང་གི་གསེར་ཡིག་པ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། འབྲི་གུང་སྤུ་ལུང་བླ་མ། ཞང་ 
སྟོན་སྐུ་མདུན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། ཧོར་རྒྱ་མཚོ། ཨ་ཅོག་གི་ནུ་བོ་སོགས་དང་ཕྲད། འདི་གའི་རིམ་གྲོར་ 
བ རྒྱད་སྟོང་པ་ཉིས་སྟོང་། འབུམ་ཆིག་བ རྒྱ་ཉེ རཾ ལྔ། རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མ ཚན་ལྔ་སྟོང་བཞི་བ རྒྱ་ང་ག སུམ་པ་ 
བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་བཏོན། ཚེས་དྲུག་ལ་རྟ་ཚག་སྤྲུལ་སྐུ། ཚ་མིག་མཁན་ཟུར་པ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ 
གི་དཔོན་སློབ་ ཕྱེད་ སུམ་བརྒྱ་སྐོར་དང་ གོང་དཀར་དཀོན་ གཉེར་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཚན་ གྲངས་རིང་ཕོར་ 
བརྐྱངས་ཏེ་སོ་སོའི་ལུགས་ ཀྱི་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན། འདར་ 
ལོ་རྒན་གཞོན། སྣར་ཐང་གི་བླ་མ་གཉིས། གནས་གསར་ནས་ལྷ་ས་ཀརྨ་ཤག་པའི་མག་པར་བསྐྱལ་བའི་ 
ལེགས་སྐྱེས་པ་སོགས་དང་ཕྲད། 

ཚེས་བདུན་ལ་དགའ་ལྡན ་གསང་སྔགས་གླིང་པ་དང་ཚེར་གསེབ་དགོན་པ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་ 
གི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བདོག་པ་བཏེག་སྟེ་ཡུན་(༡༨༢བ)ཚོའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་གདན་ས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། སློབ་ཆུང་། གྲ་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱིས་གོས་ 
དར་ཇ་རས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བཅས་ནམ་ཡ ང་གཡོ་བ་མེད་པའི་བདེན་ཚིག་གི་མེ་ཏོག ་འཐོར་བར་མཛད། 
སྤྱོད་བསྡུས། ལམ་སྒྲོན། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་ གྱི་ལུང་ཕུལ། ཚེས་དགུ་ལ་རྒྱ་ནག་མི་སྣ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞར་དུ་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་དང་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་བླ་མ་སོགས་ལ་ལྟ་གཅིག་ 
བུམ་ གཅིག་ ལ་ བརྟེན་ པའི་གྲུབ་ རྒྱལ་ ལུགས་ ཀྱི་ཚེ་ དབང་། རྟ་ མགྲིན་ གསང་སྒྲབ་ ཀྱི་དབང་ བཞི་ བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ། ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ལས་གཤིན་ཕྱི་སྒྲབ། གོང་ 
སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་ གྲ་དམངས་ལ་སྒྲབ་ རྒྱ་ནས་བཤད་པའི་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཁ་སརྦ་ 
ཌི་དང་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། གུར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྡོར་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆེ༽ 
འབྱུང་འདུལ། སོ་སོར་འབྲང་མ། གསེར་གདུགས་ཅན་གྱི་འཇམ་དཀར་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་བསྐུར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ནང་གི་མགོན་པོ་སྟིང་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཕོ་བ། གསར་རྩོམ་ཀླུ་གཏོར། དཀར་ཆ་བཞི། མཁན་ཆེན་ཞ་ལུ་པས་མཛད་པའི་འབྱུང་བཞིའི་ 
གཏོར་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། དམིགས་བརྩེ་མར་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་གླིང་ 
་སྒེརལ་གྲ་ཚངགི་ཚགས་འདོནགྱིརིང་འཚའི་ཚིགས་བཅད་ནས་སྟོད་བཅུད་བདེ་ལྡན་མ། རྡོ་རྗེ་བྲག 
སྤྲལ་སྐུས་མཛད་པའི་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་མ་མ་གཏོགས་ཡོངས་རྫོགས་དང་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་ཡུལ། གོང་(༡༨༣ན)གི་མི་སྣ་གཉིས། འགྲུལ་སྡེབས་ཀྱི་བླ་མ་གསུམ། གསང་སྔགས་གླིང་གི་བླ་ 
མ་སོགས་ཞུང་བསྡུས་ལ་གསེར་ཆོས་འཇམ་ནག་གི་རྗེས་གནང་བསྐུར། ཚེས་བྱཅ་ལ་རྒྱ་ནག་གི་གསེར་ 
ཡིག་པ་འགྲུལ་སྡེབས་དང་བཅས་ཕྱོགས་ཐག་རིང་ནས་ཆེད་གཉེར་ཡོངས་པ་སོགས་དགེ་ཚུལ་གོ་དགུ། 
དགེ་སློང་ཆིག་བརྒྱ་དང་བཞིར་སྡོམ་པ་ཕབ། 

ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་གོང་གི་མི་སྣ་གཙང་ལ་འགྲོ་གདོང་ངོས་ཀྱིས་ ཕྲད། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་ 
ཆོས་འཆད། གྲྭ་རིགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་བར་སྔ་འགྲོས་སུ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གསུང་སྒྲོག་བཙུགས། སེ་སྟོན་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ངར་བརྒྱ་མཁར་གདུང་བརྒྱུད་དང་དེའི་དབུ་ཞྭ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་ འབྱོར། 

ཚེས་བྱཅ་དགུར་ཉི་ལྡེ་སྤྲལ་སྐུ། མཁའ་འགྲོ་དགེ་ཚུལ། གསར་འབྱོར་ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇི་སྤུན་དང་ཕྲད། 
རྭ་སྒྲེང་མཁན་ཟུར་གྱི་གྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་མཁན་པོའི་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད། སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོར་ཉིན་གྲངས་ཀྱི་པར་བཀབ་མེད་ནའང་རིང་མཐའ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཡོང་བའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་ 
ཉིན་སྟར་གྱི་ཆོས་རའི་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་གདན་རྣམས་རེ་རེ་བཞེན་གསར་བརྡེས་བྱེད་རྩིས་ངེད་རང་གི་བློ་ ར་ 
མ་ཤར་ཡང་སྡེ་པས་གཙོར་འདོན་མཛད་སོང་བ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དུ་སོང་བས་ཧ་ 
ཅང་གི་དགོས་པ་མི་ཆེ་མོད། ཞོན་ཀྱང་བླ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོམ་གཅིག་མར་སོང་གཤིས་གྲ་བསྒྲིགས་ 
འདི་ཚོའི་ཐོག་སྒོན་ལམ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་བསགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ནད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 

བརྗོད་ལྟར་སྒོ་དུ་མ་ནས་ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེ་མདོར་(༡༨༣བ༡བསྡུས་ཀྱི་ཚེ་རྒྱ་རྒྱུག་རྒྱུག་བྱས་པའང་རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལས། ཕ་ཡོད་ཙ་ན་བུ་ཡང་མེད། བུ་ཡོད་ཙ་ན་ཕ་ཡང་མེད། ཅེས་པའི་དཔེར་སོང་མོད་གང་ལྟར་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་གདན་ཆས། ངེད་རང་དང་སྡེ་པའི་རྟའི་གསར་ཆས་རྒྱུག་ཆས། རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
ཆའི་དུས་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་གཏོང་རྒྱུའི་གསར་ཆས། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་དངོས་གཞི། སྤྱི་བཀའ་དང་ 
སྒོས་བཀའི་དབང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་རིག་གཏད་རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ལོ་གསར་དུས་རིམ་ 
ཆེན་མོ་དང་གཞན་ཡང་མདོས་བསྐང་ཚེས་བཅུ་ཁྲོ་རོལ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་གར་འཆམས་རྣམས་ཀྱི་ 
དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད། སྔགས་ཐང་ལེ་ཚན་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་སོགས་བྲིས། 

ཉེར་གཅིག་ལ་གྲ་ཚང་གི་ལྟ་སར་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐོང་བཤགས་ཉིན་ལྔ་བཏང་། 
ཉེར་གཉིས་ལ་སྡེ་པ་ལྟ་རྒྱ་རི་བའི་དཔོན་ས་ཡུམ་སྲས། དོལ་དུམ་བུ་ཆོས་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་མངོན་ 
དགའ་རབ་འབྱམས་པ། དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་སོགས་དང་ཕྲད། རྒྱ་རི་ལྕམ་གྱི་གཙུག་ཕུད་ 
བླངས་ཤིང་མཚན་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་དུ་གསོལ། གཉལ་རྫོང་སྡོད་ཞང་མཁར་ནས་ལ་ལབས་པ་ལྟར་ 
འཚོ་བྱེད་དཀར་པོ་བཏང་བྱུང་བ་མན་ངག་དང་ཕྱག་ལེན་ཟུར་ཁྱད་མང་ཙམ་ཡོང་འདུག་པ་རྣམས་དར་ 
མོ་བ་ཉན་དུ་བཅུག་པའི་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་དང་བཅས་ཕྱིར་སློག ། 

ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབུང་མཛད་ཐོག་ཆབ་ནག་བླ་མ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ 
སྣམ་ཕྲུག་གིས་གཙོས་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེས་དཔངས་མཐོ་བའི་མཆཱལ་བརྟན་སྡོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྟར། ཨ་ 
མདོ། འ་ཤུར་ཕྱོགས་ནས་རྟ་འབུལ་བ་(༡༨༦ན)འབྱོར་བ ཿབཞི་བརྒྱ་ལྷག་བཅས། རྭ་སྒྲེང་མཁན་པོ་ 
མངའ་རིས་པས་རྟ་སྒ་བཅས་བཞེ་བཅུས་ཐོག་དྲངས་དངོས་པོ་གཏོས་ཆེ་བ་བོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞིག་ལ་ 
གཏོང་བའི་ཕྱག་རིང་པོར་རྐྱོང་ནུས་པའི་སྟེར་སྦྱིན་མཛད། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལས་ཚན། 
ཤངས་སྤོར་ཏོག་དང་ཀོང་པོ་རྙིང་ཕུ་བླ་མ་རྣམས་དང་ཕྲད། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་ཡང་དག་གི་སྒྲབ་མཆོད་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ༽ 

ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕུར་པའི་མངོན་དཀྱིལ་རྙིང་མ་བཀའ་མའི་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་ལ་སོང་གཤིས་ 
ལྷ་ཁ་སྤོས་ཀྱང་བཏུབ་ཙམ་ཡོང་ནའང་ཧ་ཅང་གི་རིགས་འགྲེར་སོང་དོགས་ཤིང་། བདག་པོ་ཀུན་རིན་ 
པས་མཛད་པ་ཞིག་སྣང་བ་དབྱར་ཚད་པ་ཆེ་སྐབས་གྱོ་མོ་སྤུངས་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཙམ་ཡོང་ཤས་ཆེ་ཡང་ 
འཁོན་སྟོན་གོང་མའི་བཞེད་པ་ལ་ཆུ་བུན་གྱི་ཚོས་ཆེན་པོ་རྒྱབ་འདུག་པས་ཕུགས་ཀྱི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་ 
རེའི་སློབ་དཔོན་ཧྭུཾ་ཀཱ་རའི་མངོན་དཀྱིལ་རྩ་བར་བཟུང་སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་རྒྱབ་ 
བརྟེན་རྙིང་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ནས་དཔལ་ཡང་དག་ཟླ་གམ་དགུ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ 
དོན་སྣང་བྱེད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ཧྭཾ་མཛད་ཞལ་ལུང་གཉིས་གསར་རྩོམ་འདི་རེས་གྲུབ་པ་ཆོས་སྡེ་པ་དཔོན་ 
སློབ་ལ་ལུང་ཕུལ། ཡིག་ཆ་འདི་ལ་གསང་འདུས་ཀྱེ་རྡོར་གཉིས་ཀྱི་ལྷད་འཇུག་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ས་དགེའི་ 
ཁྲོད་དུ་ར་ཕོ་དཀར་པོ་ལུག་ཁུུར་མ་འདྲེས་དོགས་མི་དགོས་པར་སྣང་། ཙྩ་སྐྱེ་མོའི་རང་བྱུང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་ 
བུ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་ནད་རོར་ཕན་རེའི་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པ་ཆུ་ཚན་ལ་ནུས་ 
པ་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མང་(༡༨༦བ)པོར་རྩོལ་བས་བསྒྲབས་པའི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་འདི་ 
ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེས་པས་དེ་ལ་སྟོབས་བཞི་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ཐབས་ཤིག་མ་བྱུང་ན་ཐབས་གཞན་ 
གྱིས་ཕན་པར་དཀའ་ཚོད་དུ་འདུག་པས། བཤགས་སྟོད་དུ། དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་རྨོངས་ལ། ། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་ནད་གཞི་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །མཛེ་ཅན་རྐང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐང་འགའ་སྨན་ 
བསྟེན་པ་ཡིས་ཅི་བགྱིར་མཆིས། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་མངོན། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་གྲ་ 
པ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསར་རྩོམ་མཛོད། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན། དཀའ་ 
བཅུ་བློ་བཟང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དབུ་མའི་རྒྱུགས་སྤྲད། དེ་སྐབས་ཕྱོགས་མཐའི་བགེགས་རིགས་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ནས་ག་ཚང་གིས་ཁྲོ་རོལ། སེར་འབྲས་སུ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རྔ་ཚུལ་ཐོག་གདུགས་ 
དཀར་ཤེར་སྟིང་། ཞང་སྟོན་པས་མོ་ཕྱུ་བརྩིས་ནས་བཟློག་བསྒུར་བཏང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 

གོང་གི་གསེར་ཡིག་པ་གཞོན་པའི་ངོར་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཊིཀྐ་དང་འཛམ་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས། 
མངའ་རིས་གྲ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ནོར་བུའི་ངོར་མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ། མུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་པའི་ 
ངོར་ཡུན་འཚོའི་ཚིགས་བཅད། ཆ་ཁར་ཐེ་ཡན་ཆིའི་ཚབ་དགེ་འདུན་གྲགས་པའི་ངོར་རིང་འཚོའི་སྨོན་ 
ལམ། མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་མཆཱལ་འབུལ་ཚིག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་སྨོན་ལམ། ཨུ་ཆུ་མུ་ཆུ་ཆེ་ཆེན་ཆིང་དབང་གི་འདོད་ 
པ་ཙམ་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་(༡༨༥ན)གྱི་སྨོན་ལམ། ར་མོ་ཆེའི་རྟེན་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད། རི་རྒྱ་བ་ 
དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་གྲ་ཚང་དུ་ཞལ་ཐང་གྲ་ཚར་བཞེངས་ཏེ་ཕུལ་བའི་རྒྱབ་ཡིག་དང་སྟན་དར་བརྒྱ་དོན་ 
ལྔ་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་། བྱིང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ངོར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་རིང་ 
འཚོའི་ཚིགས་བཅད། ཤེས་རབ་བཟང་པོས་བསྐུལ་པའི་བླ་མ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། 
སྟག་རུ་བ་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འོལ་དགའི་ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་ཁྲི་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་བརྩམས། འཤུར་ཆོས་བཟང་། དགེ་སློང་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་རྟ་ཉེར་བདུན། 
ཧ་སྡོང་མགོན་ནེ། ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། བསྟན་པ། དགེ་འདུན། ཕུར་རྩ་ངག་དབང་། ར་ཁོས་བསྟན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟ་སྒ་མ་ཉེར་ལྔ་ཐེ་བའི་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། རོང་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་གྲགས་པ། 
ཟུང་ཆུ་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་དགེ་འདུན། མཆོག་གྲུབ་བཅས་པས་ རྟ་ཉེར་ལྔ། ད་ཡན་ཆོས་རྗེའི་དབོན་ 
པོ། མཛོ་དགེ་དཀའ་བཅུ། ཐང་ཁ་རི་ཇའི་སང་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་ཉེར་བདུན། ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་རྗེས་རྟ་ 
ཞེ་ལྔ། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱིས་རྟ་དོན་གཅིག་རྣམས་བྱིན། ཟ་ཟིའི་འཁྲུལ་རྟོག་རྫུན་ཡིག་སྒུ་མའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་སོས་ཀྱི་ཉི་རིང་འཕུལ་བའི་ཐབས་སུ་ཚར་གཉིས་འདྲི་བའི་རྒྱུས་ཡོད་པ་སྔགས་འཆང་གཞིས་ 
ཀ་ཤར་པ། དོ་དམ་བྱ་སྒོ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག །རི་མོ་བ་དབུ་འབྲིང་ཕོ་བྲང་ཕུན་ཚོགས། དབུ་ 
ཆུང་ཆོས་མཛད་བཀྲ་ཤིས། དམངས་ཉེར་བཤི་སྐོར་གྱིས་བྱས་པའི་དགོས་ཆ་ཚོ་ཕྱག་མཛོད་དང་ཞོལ་ 
གཉེན་ཚད་ནས་སྤྲད། 

ཉེར་ལྔ་ལ་གོང་གི་མི་སྣ་འགྲུལ་སྡེབས་དང་བཅས་པར་ཐོན་གདོང་(༡༨༥བ)གི་བཞུགས་གྲལ་སྟེར་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ཆ་དང་གོང་གི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ ར་སྤོས་ཁང་མཁན་པོ་ རྒྱ་ ཕྲུག་པ་དང་སྐྱིད་སྟོད་པ་གཉིས་ ཀྱང་ འདེགས་ 
རྩིས་ཀྱི་འབུལ་བ་ སོགས་སྤྲད། ཤེར་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུ། བྱ་ཡུལ་མཁན་པོ། ངམ་རིང་མཁན་པོ། ཆབ་ནག་ 
གསང་གླིང་། རོང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་། ཐང་སག་བཞིའི་སློབ་དཔོན། གསེར་ཏོག་ཐོ་ཡོན།།སྡེ་སྲིད་ 
ལྷུན་པོ་ རྫོང་ པ་བསྟང་ཞལ་རྣམས་དང་མཇལ་ཕྲད་བྱས། ལྷུན་པོ་ རྫོང་པའི་སྲས་ལ་ངག་དབང་ཚངས་ 
པར་གསོལ། ས་ལུགས་ཕྱོགས་ལ་འགངས་ཆེ་བའི་རིགས་ཚོ་གསུང་ངག་གི་གྲུབ་མཐའ་སྟོག་པའམ་རྣལ་ 
འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་ཞིང་མྱུལ་བ་ལས་སྐུ་སྐྱེའི་སྲོལ་ཆེར་མི་འདུག་རུང་འཇམ་ 
མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ས་ལུགས་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་ཁའུ་ བྲག་རྫོ་ང་པའི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་ པའི་སྐུ་སྐྱེ་བུང་བ་མཁས་གྲུབ་ ཀྱི་ཆ་ནས་གོང་མའི་ 
ཞབས་ལ་ཐག་པ་མ་བཏགས་ ཀྱང་རྟག་བརྟན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་གྱིས་དབྱེན་ 
བཅོས་ཏེ་ནད་པ་སྨན་གཞུང་ལྟར་ན་བ་མ་བྱུང་། སྔགས་པ་ཞིག་གི་བུར་ཁོང་གི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེར་འདིར་ 
བྱུང་བ་བཏང་སྟོམས་ལས་བཟང་ངན་གསལ་ཁ་མ་ བྱས་རུང་མ་བྱུང་བྱུང་བརྫུའི་འབག་གཡོཿ ར་གྱིས་བྱ་ 
རྒོད་གཤོངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བསྟན་པ་འཇིག་གྲབས་བྱུང་འཕྲོས་འདུག་པ་ཀར་འབྲུག་གྲ་རིགས་ཁ་གསོ་རྟེན་ 
ལ་ཡང་ཤི་ཡང་ལོག་གི་ན ད་དེ་དུས་ཕྱིས་རང་ཕྱོགས་དགེ་ལུགས་པ་ལ་ཡ ང་འགོས་ཤིང་ད་ནི་ས་སྐྱ་པར་ 
ཡང་ཐགོས་དོགས་འདུག་གོ ། 

མཚུར་ཕུ་ནས་ ཞྭ་དམ ར་ མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ འདིར་ཕེབས་པའི་སྒོ་དོད་པ ར་ཕྱི་ནང་ ཚང་མ་ནས་ཁོང་ 
དཔོན་སྒོཿ བ་དབང་མེད་ཀྱི་མི་འབྱོན་ཀ་མེད་ལ་བཀུར་གཟོས་ཀྱི་རིགས་ཆེར་(༡ ༨༦ན)མི་དགོས་གླེང་བ་ 
སྔར་དཔལ་དེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ་འཛོམས་སྐབས་ཀརྨ་པ་དབང་ 
ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་ལྡང་བ་ཙམ་ཡང་མ་གནང་། ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་བཞེང་བ་ཙམ་མཛད་ 
འདུག་ཅིང་ཁོང་རང་དཔོན་སྒོ། བ་ནས་གནང་སྟབས་བདེ་སྐབས་སུ་ལའང་སྤྱན་མས་འགེབས་ཁོ་ནའི་རྒྱུན་ 
མཆིས་པ། གང་གང་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན། །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་འོས་རྒྱུ་མི་སྣང་རུང་དབང་ཆེན་དབང་མེད་ཀྱི་དུས་དྲེའུ་རྔོག་ཙམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

གསོལ་ཡ ང་དེ་ལྟར་ལགས་སོ་ལས་རྩོད་པ "ཡཿ ང་དོན ་ཅི་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོཿ ངས་གྲགས་ ཀྱི་བླ་ཆེན་ལ་གཟོས་ 
མ་ཕུལ་ན་རང་གི་ནང་ཆ་སྟོན་པར་མ་ཟད་ངེད་འཕྱོང་ རྒྱས་སྟག་རྩེར་བཅས་པ་སྐྱེ་སས་མ་ཁྱོགས་པའི་ 
གདོང་ཁྲག་མེད་པ་མ་ནུས་པའི་གཤིས་ཆིབས་བསུ། འབྲི་སྟག་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ལྡང་བ་ 
གཞིས་ལེན་སོགས་དམངས་ཀྱི་བློར་མི་ཤོང་བཞིན་དུ་གང་ རྒྱས་བསྟར། ཚུར་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་དིང་སང་ 
དབུས་གཙང་དུ་གྲུ་བཞེ་ལམ་མེར་བཞུགས་པའི་བླ་ཆེན ་རྣམས་ལས་ཁོང་དཔོན་སློབ་བཀག་པོར་ལེབས་ 
ནའང་ལྷ་ཆེན་ཕོའི་རོའི་དཔེ་ལྟར་ སྤྱན་བབས་མཐོ་བར་ འདུག་ཅིང་ ཕར་འབུལ་ཡང་གཟེངས་བསྟོད། 
གསུང་འཕྲོས་ནི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ གཉིས་ཀ་ནས་ཆེར་མི་ གནང་བ་ རྗེ་གོང་མ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ལྷག་མ་ལུས་པར་བསྟམས་ཚོད་དུ་མཆིས། ལར་ནས་སྒོ་ཡ ངས་ན་མཁས་པའི་ཚུལ་དང་སྦུབས་ཐུམས་ན་ 
་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་བླ་ཆེན་ཚོའི་སྒྲིབ་ཤིང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་ 
གུས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་གདའ་འོ། ། 

དེ་ཞོར་བསམ་ཡས་ ནས་ རིགས་ འཛིན་ དཀར་ པོ་བའི་ གདུང་བརྒྱུད་ཀུན་དགའ་ ཆོས་(༡༨༦བ) 
དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕྲད་ཅིང་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཟབ་བུ་ ལུང་གི་ཞིག་གསོས་ལ་འབྱོན་རྩིས་ ཀྱི་གུ་རུ་མཚོ་ 
ྐྱེསརྡོརེ་དྲངས་འདུག་པ་འཇལ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། དཀར་ཆེན་ཀུན་གྲགས་ 
པ་དེ་བསམ་ཡས་ལ་མཛད་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནའང་དི ང་སང་གི་རྗེས་འཇུག 'རྣམས་ཟན་གོང་ཆེན་པོའི་རྟིང་པ་ 
མ་ཞིམ་དོགས་པ ར་སྣང་། གོང་གི་གསེར་ཡིག་པ་ཕ ལ་ཆེར་གྱིས་ གྲ ཚང་དུ་ཚེ་ཆོག་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
བྱས་པ་མང་གཤིས་ད་ལམ་ཡ ང་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོ། ང་སྟམ་པའི་རེ་དོགས་ཀྱི་ངང་ནས་གཟིམས་ཆུང་ 
བརྟན་བཞུགས་སུ་ གྲགས་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་བྱམས་གླིང་ཨེམ་ཆི་ལས་ཁྱད་ཀྱིས་དྲག་པ་བྱུང་། མི་སྣ་རྣམས་ 
དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་སྤོས་ཁང་མཁན་པོ། ཤེར་ འཕེལ་སྤྲལ་སྐུ། སེ་རའི་སློབ་ དཔོན་གསུམ། ཆབ་ནག་ 
དང་གསང་ གླིང་ བླ་མ་ སོགས་ ལ་འོད་ཟེར་ཅན་ མའི་རྗེས་ གནང་དང་གསར་རྩོམ་ དམིགས་ བརྩེ་མའི་ 
འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། སང་ཉིན་མཁན་པོ་གཉིས། མི་སྣ་གཞོན་པ། ཕ་བོང་ཁ། ཆབ་ནག ། 
གསང་གླིང་སློབ་དཔོན་གསུམ། འདར་ལོ་རྒན་གཞོན། ལྐོག་པ་ཕུན་དབང་རྣམས་ལ་ཕ་དམ་པ་ལུགས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ། 

ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་རྗེས་གནང་དང་། དེ་གའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་རིལ་སྒྲབ་གསུམ་སྒྲབ་ 
ཁང་པས་མཛད་པའི་ལུང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་རྗེས་གནང་དང་གསར་རྩོམ་མ་ཌི་རིལ་སྦྲབ། 
འཇམ་ནག་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། འབྲོག་རྒན་འདྲའི་ཆུ་ཚན་སྡེ་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་བླངས་འདུག་ 
པའི་ཕུད་ནས་ལག་པར་ཕན་རེའི་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ལྡིང་ཟངས་ནང་དུ་བརྒྱབ། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཞུ་འཕྲིན་སྨྱན་གཟིགས་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ བླང་དོར་གྱི་དྲི་སྨེད་ལ་གྲ་ཚང་གཉེར་ཕ་ 
མངགས། 

(༡༨༧ར)ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་གྲ་ཚང་གི་ཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་སྔགས་རིང་ 
བཟློག་པ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་རེ། ཀ་ཚལ་བླ་མ་རིགས་འཛིན་དཀོན་ཅོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལན་སྟན་ 
ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་བསྲིངས། པ་རྣམ་མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོ་གྲ་བཅས་དང་མྱུག་ཆོས་གླིང་གྲ་ཚང་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོས་མཆྫལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚན་གྲངས་རིང་པོ་བརྐྱངས་ཏེ་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་ཤིང་སྨན་བླ་སྤྲལ་སྐུའི་རྗེས་གནང་། གསར་རྩོམ་མདོ་ཆོག་བརྒྱུད་འདེབས། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ 
མུ་ཐི་ལའི་འཁྲི་ཤིང་། དཀར་ཆ་བཞི། གསུར་བསྔོ། མཁན་པོའི་ངོར་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་དང་མལ་ 
སྨོན་ལམ་སྟེ་དྲུག །བྱམས་པས་དམ་བཅས་པ། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ། སྟོང་འགྱུར་ཏེ་གཟུངས་ཕྲན་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་ཆས་ལུང་བསྟན་གསོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ཡིག་དང་བཅས་གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ་བཏང་། རིགས་གྲ་བའི་མཆོད་གཞིས་རག་མ་བ་ཚོས་མར་ཕྱུར་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བདོག་པ་བསྟར། མངའ་རིས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་ཅན་བཏང་བ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཟླར་ཕུ་རངས་ 
བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བའི་གསེར་མདོག་ཅན་པ་ཞིག་དང་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་གཉིས་ཀ་རྒྱུན་མང་བ་ 
དང་བཅས་འབྱོར་བའི་གུར་ཀུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། དེ་ཞོར་གནས་རྙིང་སྐུ་སྐྱེ། གཡོན་ 
རུ་སྐུསྐྱེ། འབྲུག་པ་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ཁང་པ་སོགས་དང་ཕྲད། དཔོན་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ལ་བདུད་ཞུགས་ 
པའི་བྱེད་ངན་གྱི་ཕུང་ཞོར་ལ་བརྟེན་སྒར་ཆེན་རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ཐེབས་དང་བྲལ་བའི་ད་ལའི་ 
ཧུང་(༡༨༧བ)ཐའི་ཇིས་སོག་པོའི་མི་བཟང་དཔུང་བཅས། ཞལ་དཔོན་འགྲོ་ཕན། དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཤེ 

ཆིབས་བསུ་དང་ཐབས་སུ་གང་རྒྱས་ངོས་མཆོད་ཡོན་གཉིས་དང་མཇལ་ཕྲད་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་པར་བྱུང་བར་སྣང་། 

ཚེས་དྲུག་ལ་ཕོ་ཏཱ་ལར་ཕེབས་ཉིན་བཀུར་གཟོས་རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་ཞུས། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཞྭ་དམར་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡན་ལ་ཀརྨ་པའི་བུ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཡིན་ཀྱང་རྗེ་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གོ་ས་བཟུང་བ་ནས་ཞྭ་དམར་ནག་གཉིས་ལ་ 
སྤང་རྟོགས་ཆེར་མི་སྣང་། རྡེ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་འདི་བ་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་མན་ 
གྱི་ཀར་ལུགས་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མཁན་པོ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་གདོན་མི་ཟ་ནའང་ 
དབུས་རལ་དང་སྟོད་ཧོར་གྱི་ན་བཟའ་ཇོ་མོ་དང་སྲས་ཕོ་མོ་སོགས་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
ཏུ་ཕེབས་པར་མི་གུས་པའི་བསམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བློ་འགྱུར་བ་བྱུང་འཕྲོས་འདུག་པ། འདག་མ་རྡོ་ 
བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནམ་སྙིང་རྗེ་ 
གྱེན་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ། གནང་སྐྱེས་ནི་ཆོས་རྗེ་སྒར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དཔངས་ 
མཐོ། དྲིལ་ཡུག་ལ་ཕྱག་འདར་འདར་སིལ་སིལ་མཛད་མཁན་རྣམས་དང་མ་འདྲ། གསོལ་ཇའི་ཐོག་ 
(༡༨༨ན)སྒུ་ངལ་མི་ངལ་བས་མཚོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པའི་དྲི་བ་ཞུས་ཀྱང་དྲུང་ 
རམས་པས་ལན་ཕུལ་གསུངས་སོང་བ་བཞིན་འཕྲོས་གླེང་མང་དུ་བྱུང་། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིའི་ཕྱག་ཏུ་དཔང་སྐོང་ 
ཕྱག་རྒྱ་པ་བབས་ནའང་རྒྱལ་པོ་སུ་ཚེ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བཤད་ཉན་མེད་པས་བསྟན་ 
པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་ལྟར་རྙིང་མ་བའི་ས་ཆོས་རྡོ་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཟུར་ཟ་མང་དུ་གླེང་བ་ཁོ་ 
རང་དཔོན་སློབ་ཚོ་ལ་རྨོངས་དད་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་མགོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འདུག །རྒྱལ་སྲ་ 
ཀརྨ་པའི་ཕྱག་གིས་ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྤོས་ཕོར་འདེགས་པའི་མི་ཆོས་མཁས་ཤིང་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་དབུས་ 
གཙང་གི་སྡེ་པའི་བླ་མ་མཐའ་དག་དང་ཐུགས་འདྲིས་པའི་ཕྲ་ལག་སྦོམ་གསུམ་གྱི་གནང་སྒོ་གཞན་དང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ། 
མི་འདྲ་བར་མཆིས། རྗེ་ཀརྨ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ལུང་ཟིན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ 
གསང་སྔགས་པ་རྣམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་འཁྱེར་བ་འདི་གནད་ཟབ་པས་ 
སྐུར་ཞུས་བྱེད་མི་ཁ་ཡར་འདུག་ཀྱང་རང་ངོས་ལོག་ལྟ་ཡེ་མ་ཤོར་བ་བྱས། ཕྱགས་ཕྱིར་དཔའ་བོ་དང་རྩེ་ 
ལྟ་སྒང་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲད་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་སྤེལ། དཔོན་སློབ་ཚང་མར་གཞིས་ལེན། འབུལ་བ་དང་ 
སྐྱེས་ལེན་གྱིས་མཚོན་གང་ལ་གང་འཚམ་བསྒྲན། འབྲས་སྤུངས་ཤག་སྐོར་བ། ཀོང་པོ་ཆབ་ནག་དགའ་ 
ལྡན། གོང་ར་ངེས་རྡོར་གླིང་པ། ར་བ་སྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ། ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་གསར་འབྱོར་མང་བ་ལ་ 
ཇྲ་གལ་ཐོག་ཕྲད། 

ཚེས་དྲུག་ལ་མཚོ་སྔོན་མོའི་གཞིས་མ་རིན་ཅེན་དབོན་པོ། བློ་བཟང་ལེགས་ལྡན་(༡༨༨བ)སོགས་ 
བསྟེན་རྫོགས་གྱ་དྲུག །དགེ་ཚུལ་དྲུག་རྣམས་བསྒྲབས། རྒྱལ་གྲོང་སྟག་རྩེ་ཕྱོགས་བཞི་བླ་མས་རྟ་ཉེར་ 
ལྔ། ཆུ་བཟང་སྐུ་སྐྱེ་དང་ཞང་སྟོན་སྒར་པས་རྟ་ཉི་ཤུ་རེ། ཟུང་ཆུ་སོག་པོའི་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། 
རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཅན་ལྔས་རྟ་ཞེ་བཞི། པཱ་རས་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་རྟ་དྲུག་ཅུ། ཨ་ 
མདོ་དར་ཁན་ཆོས་རྡེ། རྒྱལ་སྲོང་དཀའ་བཅུ་ཆོས་གྲགས་ཅན་གྱིས་རྟ་ཉེར་བཞི་རྣམས་བྱིན། རྭ་སྦྲེང་མཁན་ 
ཟུར་པའི་ཚོང་པ་རྗེས་རེས་ཚོ་སླེབས་པས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སུ་མིང་བཏགས་པའི་རིང་ 
འཚོའི་རྟེན་ལ་སྟེར་ཆ་དང་མང་འགྱེད་སྤམས་མཐོ་བར་སྣང་། དེ་ནུབ་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་བཅད་རྒྱ་ 
བགྱིས། བློ་གསལ་གླིང་གི་ཚོགས་ཁྲོ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་གསར་དུ་བླག་པའི་ཁ་བྱང་། 
འབྲི་ལུང་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ངོར་སྨོན་ལམ། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དགའ་ 
ལྡན་ཐོས་བསམ་གླིང་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས། བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱི་ངོར་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པ། སྡེ་པས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་སྐུ་དང་གསུང་ 
གི་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་གསེར་ཏོག་སོགས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་མཚོན་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བཟོ་བཀོད་བརྱིས་པའི་རྒྱུ་སོང་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད་རྣམས་བྲིས། 

ཚེས་བཅཅུ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཤི་རལ་ཐུ་ཅོ་ནེ་ཡེར་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། ཅོ་ནེ་ཤི་རལ་ཐུ། ནང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼ 

(༡༨༩ན)པོ་རིང་པོར་བརྐྱངས་ཏེ་བཏེག་པར་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། ཁལ་ཁ་གཡོན་རུ་དར་ཁན་ 
ཧུང་ཐའི་ཇིའི་དགེ་རྩར་གསེར་དངུལ་གོས་དར་དངོས་གཙང་ཞིང་གཏོས་ཆེ་བ་བསྟར་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་དང་མཚུངས་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་བྱས་ཤིང་མེར་གན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་ 
བསམ་ཡས་པ་ཟུང་དུ་བླ་མ་ཅན་དང་ཕྲད། 

ཚེས་བྱཅཅུ་ཕྱི་མར་དྲུང་འཁོར་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བདོག་པའི་ཚན་གྲངས་ཚོགས་འགྱེད་དཔངས་བསྟོད་ 
པའི་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་ཆོ་གར་བརྟེན་པའི་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྟར། ཆུ་ 
བོ་རི་ནས་མཁན་ཆེན་ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་པོ་སྙུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ 
ཞིང་རེ་ཞིག་རྫོང་དུ་བཞུགས། རྭ་སྒྲེང་མཁན་ཟུར་གྱི་གྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ངེད་རང་དང་མཁན་ 
པོའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྩམས། མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་གེགས་སེལ་དུ་བྱད་འགྲོལ། 
ཆུ་བཟློག །ཁ་འབར་མ་དཀར་མོའི་འཆི་བླ་གསུམ་བཀྱིས། 

ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཁལ་ཁ་གཡོན་རུའི་དུར་གྱི་ཆིའི་བླ་མ་ནོ་མོན་ཁན། ཤེས་རབ་དར་ཁན་བླ་མ། 
ས་སྦུག་རབ་འབྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་དུར་ཁིའི་བསྔོ་རྟེན། ཇ་སང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་སོག་གི་སྤྱད་ 
དངོམ་ཆེ་བ་དང་། གསེར་ཁ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་གཉིས་ཀྱི་དབོན་ 
པོ་ཅན་གྱིས་གསེར་སིལ་མ་ཕྱུར་བུར་སྦུངས་པའི་ཕྱག་རྟེན། དུང་དཀར་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་མང་བ་དང་ཕྲད། 
རྭ་སྒྲེང་མཁན་ཟུར་གྲ་བཅས། ཞིང་སྐྱོང་ཤི་རལ་ཐུ། སྒོ་མང་། ཆབ་ནག་(༡༨༩བ)ཉི་ཐང་གསུམ་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་པས་གཙོས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་མ། འདའ་ཁ་ཡེ་ཤེས། རྣམ་འཇོམས། ལྕས 
སྤྱོད། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པ། འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གཟུངས། གཟའ་ཡུམ། རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་པ། རྡོ་ 
རྗེ་མཆུ། གནམ་ལྕགས་མཆུ། འཕགས་པ་ལྕགས་མཆུ། ལྕགས་མཆུ་ནག་པོ། ནོར་རྒྱུན་མ། དེའི་ 
གཟུངས། ལོ་མ་གྱོན་མ། ཚོགས་བདག་གི་སྟིང་པོ། སྒྲོལ་མས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། ས་པར་གྱིས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
མཛད་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་གསར་རྩོམ་ནས་སྒྲོལ་ལྡང་གི་སྒྲབ་ཐབས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས། སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་གཏོང་བའི་བསྐང་བའི་ 
ཆོ་ག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ། ཞང་བློན་གྱི་གཏོར་འབུལ་ལེ་ཚན། རྒྱལ་གསོལ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་མ། 
བསེ་ཁྲབ་པའི་གཏོར་བསྔོ། དམེགས་བརྩེ་མའི་ཊིཀྐ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། 
རྭ་སྒྲེང་མཁན་ཟུར་གྱི་བརྟན་བཞུགས། ཛམ་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། རྲ་སྒྲེང་ 
མཁན་ཟུར་པ་ད་ཆ་བོད་དུ་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུ་བྱས་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་ཟེར་བ་བྱེས་སུ་ཆས་བཞིན་པའི་མགྱོགས་ 
ཐོན་སྟབས་ནས་ཁལ་ཁ་ཨོ་རོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཕན་རེའི་སྐྱེས་ལན་སོགས་རྒྱས་པར་བཀྱིས་པའི་རྫོང་ 
བདའ་བྱས་ཤིང་ཤི་རལ་ཐུ་ནོ་མོན་ཁན་གྱི་ཆོ་ལོ་བཏགས། གྲ་ནས་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
ཕེབས། 

ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་པོ། གཏེར་(༡༩༠ན)སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་མཆེད། 
ོང་པོ་རྙིང་ཕུ་སྐུསྐྱ་རྣམས་ལ་ཉང་གི་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བླུགས་དང་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ 
གྱི་དབང་དང་ཐང་ལྷའི་རིགས་གཏད་ཕུལ། སང་ཉིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་པའི་ལུང་ཕྱག་ལེན་དང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མཁན་ 
ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ གྱི་དྲི་ ལན་གྱི་ལུང་ཞུས། སྔ་དྲོ་ 
ཁུབ་བདག་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་པོས་དངོས་འབྱོར་གྱི་བདོག་པ་མཚོན་བྱེད་དང་གཙོ་བོར་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་བུའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། ཕྱི་དྲོ་ཀླུ་ 
འབུམ་ཆོས་རྗེ། ཚལ་དབུས་ གླིང་ཟུར་པ། འཕྱོས་པ་རབ་འབྱམས་པ། ཁྲོ་ཕུ་ བླ་མ་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན། མགྲོན་གཉེར་དར་དར་ཨོ་རོད་ནས་འཁོར་བའི་སྡེབས་སུ་ཡོངས་པ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོའི་མི་སྣ་དགེ་ལེགས་དགེ་སློང་། དགའ་ལྡན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་དར་གོ་ཆོས་རྗེ། ཨལ་དར་ཐའི་ཇིའི་ 
མི་སྣ། ཁལ་ཁ་ཨུ་རང་ཁང་ཨེར་ཁེའི་མི་སྣ་སོགས་དང་ཕྲད། སྡེ་པར་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་བྱབ་ཁྲུས་བྱས། 

ཚེས་བྱཅ་བདུན་ལ་སྡེ་པས་ལྟ་སར་ཀོང་ཕུལ་བའི་ཞལ་བྱང་དང་གྲོང་སྨད་ཨ་བར་གྱིས་སེ་ར་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩ེ 

བྲིས། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ནས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཡང་དག་གི་ 
དབང་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་(༡༩༠བ)ཆོས་སྐྱོང་གི་བཟང་གཏད། 

ཚེས་བྱར་དགུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ གྲིབ་སེལ་དང་གདོན་འགྲོལ་གྱི་རྐྱེན་སེལ་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ 
ཆེན་པོས་གནང་། ཚེས་ཉི་ཤུར་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་གི་དབང་པོས་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་དགོས་ 
ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་ཕུལ། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བཅད་རྒྱ་དམ་ 
པར་བྱས་ཤིང་གྲོལ་གདོང་གྲོ' ང་སྨད་ཨ་བར་ལ་བཀའ་གཏད་བགྱིས། 

ཉེར་ལྔ་ལ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་ཁར་ཕེབས་རྫོངས་བསྟར། གླིང་མེའི་འཕྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ཞིང་དངས་པ་རླུང་བསེར་བུ་ཙམ་གྱིས་འགུལ་བསྐྱོད་མེད་པ་བྱུང་། ལོ་དུས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་དབུས་གཙང་ 
རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་ཨངྐེ་གཉིས་པ་ཡན་ལ་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན་དེབ་གསལ་དང་འགྱེད་ཨདྐེ་དང་པོར་གཤོ་ ར་ 
ཁལ་གསུམ་རེ། གཉིས་པར་ གཉིས་ རེའི་རྩིས་ཀྱི་ དཔུས་ཆ་ཁམས་དངུལ། རྟ། ཁོམ་བུ། བརྟག་པར་ཤར་ 
པའི་སྡེ་པའི་རིམ་གྲོར་འཕར་མ་མང་ཇ་རེ། བོད་ཁམས་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་ལ་རྫོང་མགོ་རྣམས་ནས་དགྲ་ 
ལྷ་དཔངས་བསྟོད། སྨི་བརྩེགས་དང་རྣམ་འཇོམས་གང་རུང་གི་ཁྲུས་གསོལ་བྱས། 

གྲོང་སྨད་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་དང་ཚོགས་ཡོན་གཟེངས་ 
བསྟོད་དེ་གྲ་ཚང་གིས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་ཞལ་འདོན་དུ་སྣོད་བཅུད་བདེ་ 
ལྡན་མ་བཙུགས། དེ་ནུབ་ནས་བཟུང་སླར་ཡང་བཅད་བརྒྱ་དམ་དུ་བྱས། ཚེས་བརྒྱད་ནས་སྡེ་པ་གཉེན་ 
ཚད་ཀྱིས་སྙུང་བར་བྱང་ངོས་ནས་ཡབ་སྲས། དར་མོ་བ་གསུམ་གྱིས་བལྟས་པར་ཐོག་མར་མཐུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ནད་འདི་ཡིན་ཞེས་ཁ་དམར་འདོགས་ དཀའ་བའི་ངང་ནས་(༡༩༡ན)བཀྲུ་སྨན་མ་ནུས་ པ་དང་ལྷ་ 
འདྲེའི་ འཁུ་ལྡོག་གི་རྣམ་པ་ འདོམ་པ་ལྟ་བུས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཆེ་བ་བྱུང་བ ར་ འདི་ག་ནས་བྱིན་རྟེན་དུད་རྫས་ 
ཀྱིས་གཙོས་སྲུང་བ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཤིང་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆེད་དུ་གདན་ དྭངས་པའི་ 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་སྲུང་འཁོར་སྐུ་རིམ་དང་དར་མོ་བས་སྟན་སྙན་མཛེས་མཛེས་ཀྱི་སྨན་དུ་མ་སོང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

བའི་བདུད་རྩི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཅི་ཤེས་བྱས། ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་ 
བོས་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་འཆི་བླུ། གདོན་འགྲོལ། བྱབ་ཁྲུས། ཕྱག་ 
རྡོར། གུར་དྲག །ཡང་བཟློག །རྟ་མགྲིན། ལོག་ཏྲི། ཚེ་དབང་རྣམས་སྩལ། འདི་གའི་བརྟག་པ་དང་ 
བསམ་ཡས་ལ་མོའི་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རིམ་གྲོ་ལ་ཡར་ཀླུངས་ཀྱི་སྐྱེས་ལྷ་ཡུལ་ 
ལྷ་ཚོར་གསོལ་མཆོད། དགོན་ཁག་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ལ་མང་སྐོལ་དང་ཡ་རུ་ཉག་རེའི་འགྱེད། ལྟ་སར་ 
སྒོ་འགྱེད་དུད་སུམ་ཅུ་རེར་ཇྔ་སྦག་རེ། ལྷ་གདོང་ཤན་ཁ་དང་གདོང་དཀར་ཐུད་མཚམས་སུ་ཆ་གསུམ་ 
བརྒྱརྩ་རེ། དགོན་ཁག་ཉིས་བརྒྱར་མང་སྐོལ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུར་ཁམས་དངུལ་སྲང་རེ་བཏང་ཐོག་ཤེར་ 
སྙིང་། ཚེ་གཟུངས་གང་འགྲོ། རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མ་དང་བེག་ཙེར་བསྐང་བཤགས་སྟོང་། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིར་ 
བརྒྱ། གཞིས་རྩེར་འུག་བྱ་ལུང་པས་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག །རྫོང་གཞིས་ཁ་ཡར་འབྲེལ་མཛུངས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྡེ་ནས་བརྒྱད་སྟོང་པ་དགུ། འབུམ་ང་ལྔ། གསེར་འོད་ཆིག་བརྒྱ། རྒྱལ་བཙན་གྱི་མདོས། བདུད་ཀྱི་ 
ཁ་བསྒྱར། ཕྱུགས་ལུག་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའིསྲོག་བླུ། ཉེས་ཅན་(༡༩༡བ)དོང་ཐར། ཕུར་བཟློག །དྲི་མེད་ 
བཤགས་རྒྱུད་ཆིག་བརྒྱ། གཟའ་ཡུམ་ཉིས་བརྒྱ་དོན་གཅིག །ལྷ་ས་བར་ཁང་དང་བསམ་ཡས་སུ་རོལ་ 
མོ་དུང་སོགས་གསོལ་མཆོད་བཟབས་རྒྱས། བརྒྱད་སྟོང་པ། བསྐལ་བཟང་། གསེར་འོད་གསུམ་ཆེག་བརྒྱ་ 
རེ། དཀོན་བརྩེགས་དང་ཕལ་ཆེན་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རེ། མདོ་མང་ཚར་བདུན། ལྷ་སར་སྒོ་འགྱེད་ནས་ 
གཤོར་ཁལ་རེ། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་གསོལ་མཆོད་གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་གང་རྒྱས། 
བར་ཁང་། བྱ་རུང་ལྕོག །དབུ་བཞི་ཤག །བྱམས་ཁང་རྒྱབ། འབྲས་སྤུངས། སེ་ར། དགའ་ལྡན། 
གནས་ཆུང་ལྕོག་རྣམས་སུ་བསྐང་གསོ་གསོལ་མཆོད། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དུ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་གསོ། གྲ་ 
ཚང་ནས་བརྒྱ་བཞི། ཚེ་གཟུངས་ས་ཡ། ཚེ་ཆོག་ཁག་བཅུ་གཅིག ། མཆོད་རྟེན་སུམ་ཅུར་ཅོད་པན་དང་ 
སྐུ་དཀར། ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་མཆོད་པ་དཀོན་པ་བཅུ་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་རེ། སྤྲང་སྟོན་རྣམས་བྱས་པས་བདེ་ 
བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གཞི་མེད་དུ་སོང་། འདི་གའི་རིམ་གྲོར་དགོན་ཁག་ཆེ་བ་ལོ་གྲངས་ལ་མང་སྐོལ་ 
ཐོག་དགེ་འདུན་བཅུར་རྒྱ་དངུལ་སྲང་རེའི་རྩིས་བསྡོམས་པར་སྲང་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སེར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 

འབྲས་སོ་སོར་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔར་གདུགས་དཀར་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི། ཤེར་སྙིང་དགུ་ཁྲི་སོང་བའི་ཡོན་ 
དུ་འགྱེད་གསེར་ཞོ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། རྫོང་གཞིས་ཚང་མ་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞིག་གསོས་དང་སྐུ་ 
དཀར་ཅོད་པན་མང་བ། སྤྲང་སྟོན་རྒྱ་གང་ཆེ། ལྷ་སར་སྤྲང་པོ་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་ཐུག་པ་རྩམ་མཁའ་རུའི་ 
ཁལ་ལྔ་བཅུ། སོ་ཧྲུག་ཆུང་ཁོག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སྣམ་འདོམ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་(༡༩༢ན)རྣམས་བསྟར། 

ཚེས་དགུར་འདམ་ནས་བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཡུམ་བློན་འབངས་གཞུག་མར་གནས་ 
པའི་སོག་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བ་དང་། ཨོ་རོད་ནས་གསར་འབྱོར་སོལ་ཐོན་ཐའི་ཤི་འཁོར་བཅས། 
ཁུན་འདུ་ལེན་ཨོ་པ་ཤིའི་སྲས་ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིན། རྟ་ཟག་རྗེ་དྲུང། ཚ་མིག་མཁན་པོ། སེ་ར་སློབ་དཔོན་ 
ལས་སྣ་བ། ཨོ་རོད་གཡས་རུ་གཡོན་རུའི་མི་སྣ་སོགས་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་བཅས་དང་མཇལ་ཕྲད་བྱས་ཤིང་ 
དར་དར་གྱིས་ཨོ་རོད་ནས་ཡོངས་པའི་སྐྱོས་མ་བྱུང་། སྲས་རིན་ཆེན་རྩེ་པ་ལྟ་བསངས་རྭ་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕྱར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཚན་གྲངས་སྤེལ། ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིན་གྱིས་བུ་མཚེ་མ་ 
གཉིས་འདུག་པ་ཆོས་འཆོལ་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་སྟེར་ཟེར་བ་ཆོས་བྱེད་དུ་བཅུག ། 

ཚེས་བཅུར་ཁལ་ཁ་དར་ཁན་ཐོ་ཡོན་གྱི་བུ། ནོམ་ཆེ་ཧུང་ཐའི་ཇི། ཨར་ས་ལང་ཐོའི་ལའི། ལྷ་བཙུན་ 
གསུམ། པདྟི་ཏ་ཆོས་རྗེ། ཅོ་ནེ་དང་དབོན་འདུར་གྱི་འཚམ་འདྲི་བྱེད་མི་རྣམས་འབྱོར་བའི་སོ་སོས་རྒྱ་ཟོག་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། སྤོས་ཁང་མཁན་ཟུར་པ་པ་རྣམ་དགེ་སློང་། ཡངས་པ་ཅན་ 
མཁན་པོ། སྡིངས་པོ་ཆེ་སྤྲལ་སྐུ། ཆོས་རྗེ་སྟེ་མདོ་ བ། གསང་ཕུ་མཆོད་ ཁང་བླ་མ། ལྟོ་བོད་ཀྱི་ཆིངས་པ་ 
བཞི། ཞང་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་གྱི་སྲས་རྣམས་དང་ཕྲད་ཅིང་ཁལ་ཁ་དར་ཁན་ཐོ་ཡོན་གྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ 
པའི་སྲས་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་སྟེར་ཆ་སྤངས་མཐོ་བ་བཏེག །ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་པོས་འོལ་དགར་ 
སྐུའི འཕྲོད་བསྟེན་ལ་བྱོན་པ་ཆབ་ཚན་སྐུ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇུག་ངོས་ཟླ་ཤས་ཀྱི་བར་དཔལ་ གྲོར་གསོལ་ 
ཕོགས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་སྐུ་མཚམས་གནང་། 

ཚེས་(༡༩༢བ)བཅུ་གཅིག་ལ་དཔོན་མོ་མ་ག་དྷ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་། ཨོད་ཁོན་གྱི་བུ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཡུམ་སྲས་གསུམ། བསྟན་འཛིན་དང་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་དཔོན་མོ། ཁལ་ཁ་ཐོ་ཤི་ཡེ་ཐུ་རྒྱལ་པོའི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
མི་སྣ་རྣམས་དང་ཕྲད་ཅིང་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསྐར། གཡོན་རྭུ་རྔོ་རིག་ཐུ་ཁོ་ 
ཤོའུ་ཆིའི་ཐུ་སྡེ་སྐྱོང་དགོས་ནས་བན་ལོག་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པར་བཀོད་ 
དེ་མིང་ཨེར་ཏེ་ནི་ཧུང་ཐའི་ཇིར་བཏགས། 

ཚེས་བཅུ་དགུ་ནས་སྲི་གནོན་དང་ཡང་བཟློག་གི་སྒྲབ་ཁག་གཉིས་བཙུགས། མཆོད་དཔོན་པ་དང་ 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོར་རྒྱ་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་རྟ་ཞལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་ཅན་སྒྲབ་ 
འཕྲིན་དབང་ཆོག་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་བྱས། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་འདི་མངའ་བདག་གི་ 
སྐུ་རིམ་ལ་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭས་ཆོག་བསྒྲིགས་གནང་བ་ནས་བཟུང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡྗོངས་འདིར་དར་ 
རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་ཚ་མིག་པ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འཕྲེང་གི་རིགས་ 
སྣ་ཚོགས་ནས་ཁ་བཀང་བའི་ཁ་ཐག་རིང་བ་གཙོ་བོར་བཏོན་ཞིང་ལ་ལ་དག་གིས་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ 
གྱིས་མཚོན་སྔགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཀྱང་མང་དུ་སྦྱར། དྲུང་པ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་བླ་མ་ 
མང་པོས་ཤོག་ལྡེབས་བཞི་ལྔར་ཚང་བའི་ཤེར་སྟིང་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་བསྡུས་པའི་དཔེ་མཛད་དེ་བདག་ 
བསླྲས་གཞན་བསླས་ཀྱི་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོས་བཟུང་ 
དུ་མེད་པའི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་དུ་ 
སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་(༡༩ ༣ན)པ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྔགས་ 
ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པའི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་ལོན་ན་མ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་རིགས་གསུམ་ 
སྤྱིའི་དབང་ཐོབ་པ་ཤུང་གཤིས་གསང་སྔགས་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་མཁན་པོའི་ དགོངས་པའང་ 
མདོ་ལུགས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་སྤངས་པ་སྟག་ཚང་ 
ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་མཐོང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་རང་ཉིད་འདྲི་བའི་འདུན་པ་ཡོ། ད་པར་ 
མ་ཟད་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོག་སྒྲིགས་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱས་བརྩམས་པ་ 
འདིསསྨནབླའིམད་ོག་གིསྲོལ་གཉིས་པ་ཞིག་གསར་དུ་རྱེའམ་སྟམ།ཇོ་བོརིནཔོ་ཆའི་བཞགས་ཁྲི 
གྲུབ་པར་ཉེ་བས་དཀར་ཆག་བྲིས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་གྲ་པ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་བློ་བཟང་མང་ཐོས་ 
ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲད། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་སྐལ་དུ་སྒགས་ 
རྒྱལ་གྲོང་། ཞ་ལྡན་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་ང་བརྒྱད། ལག་འབབ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། རྟ་དཔོན་ 
རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྐྱོར་ལུང་གཟིམས་ཁང་གོང་གི་ས་ཚབ་དང་ས་སྣོན་སྦྲགས་པར་དངོས་གཞི་ཤར་པས་ 
འཛིན་ཤུལ་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་བཅུ་གསུམ། ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། འཕྱོང་རྒྱས་ལྐོག་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་པོ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་རིས་དང་རྩིས་སོགས་ལག་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱུང་བས་སྒྲབ་ 
རྟན་དུ་ལྕང་གླིང་པའི་འཛིན་ཤུལ་ཁང་པ་ལེ་ཚན། ཐེམ་འཛིན་ཕྱེད་བརྒྱད། ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ 
སོ་བཞི་རྣམས་སྤྲད། 

ཧོར་(༡༩ ༣བ)ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཚ་མིག་སྤྱི་སོས་བསྐུལ་བའི་ཇ་མཆོད་པད་རྭག་ 
མདངས་འཕྲོག་མ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ གྲགས་པའི་ཉལ་སྒོམ་གྱི་དམིགས་རྟེན་རྒྱབ་ཡིག །དགེ་སློང་ 
ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་ མཚན་གསུམ་གྱིས་དཀོན་ 
གཉེར་ལས་ཐོག་བྱས་སྐབས་ཞལ་ཐང་བཅོ་ལྔའི་ཙནྡན་གྱི་ཏོག་དང་གོང་གཤམ་ཞིག་གསོས་མཛོ་སྣ་ཨ་ 
ལུང་དང་བཅས་པ། ཀ་པཱ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཤ་དང་ཁ་གཅོད་ལ་དངུལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད། གཏོར་སླང་གཅིག ། 
ལྕགས་སྡེར་གསུམ། ཏིང་ཆུང་གསུམ། པད་སྡེར་གཉིས། འཇོན་དམར་གྱི་ཡ་མགུ་མ་མགུ། དཀར་རྩིས། 
དམར་རྩི། ནག་རྩི་གསུམ་བཞུ་བའི་ཟངས་སྣོད་ཁ་གཅོད་དང་བཅས་པ། ཀྲོ་ལེ་མ་ཉི་ཤུར་བཟོས་པའི་མེ་ 
སླང་། ཟངས་ཀྱི་སྒྲོན་སྐྱོགས་བཞི། སྒྲོན་སྐམ་གསུམ། ཟངས་རྐྱན་གཅིག །ལི་དང་ལྕགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལེགས་ 
པ་གཉིས། རྔ་གདན་བཅུ། ཟངས་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་སྟེགས་བཅས། གི་གུ་ཤེལ་གྱི་ཕུད་ཕོར་ནང་ཤ །ལྕགས་ 
ཀོང་དྲུག །རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་སྟན། རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྟེགས་བུ་དང་མདུན་ཅོག་གསུམ། དུང་ཆེན་ཆ་ 
དང་རྒྱ་གླིང་ཆའི་ཤུབས། སྤོས་མདོང་ཆ། སྤོས་གཞོང་ཆ། སྒོ་ལྕགས་དགུ། རྒྱུན་རྣམས་ཀྱི་པགས་པ་ 
གསར་བརྡེས། སྒོམ་གྲིལ་ཚས་ཇ་ཡུང་སོགས་ཉེར་མཁོ་མང་དུ་བཟོས་ཤིང་རྙིང་པའི་ཞིག་གསོས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་འཇོག་ལས་སྣ་བ་གཞན་ལས་དཔངས་མཐོ་བ་བཀྱིས་དུས་བླ་མ་གསང་འདུས་དང་བཀའ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ། 
བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་བཞེངས་ཚེ་ དགོས་ཚུལ་ལྟར་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ལམ། རྡོ་དགོན་ 
པ་བློ་བཟང་དོན་(༡༩༦ན)ལྡན་ཞལ་ཐང་ཁ་ཡར་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་རྣམས་བརྩམས། 

འདི་གའི་རིམ་ གྲོར་ རྫོང་གཞིས་ཁ་ཤས་ ཀྱི་ཆོས་སྡེ་འབྲེལ་མཚུངས་སུ་བཀའ་འགྱུར་ཉིས་བརྒྱ། 
དཀོན་བརྩེགས། ཕལ་ཆེན་གྱིས་གཙོས་མདོ་མང་བརྒྱ། སྨན་བླ་ཆིག་འབུམ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ཚོགས་ཆེན་ 
དུ་ཇ་ཚུལ་སུམ་ཅུའི་ཐོག་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་འགྲོ་གང་ཆེ། དམག་ཟོར་མ་དང་བེག་ཙོའི་བསྐང་བ་ཁྲི། 
གུར་ཞལ་དང་མཐིལ་མགོན་ཁང་གི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིར་སྟོང་། ཆོས་འབྱུང་སྟེང་གི་ཆོས་སྐྱོང་བྱིངས་ལ་བརྒྱ། 
དབུས་གཙང་གི་དགོན་ཨངྷེ་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་དབུས་ཁོག་ལ་དགེ་འདུན་བཅོ་ལྔར་རྒྱ་དངུལ་སྲང་རེ། གཙང་དུ་ 
ཉི་ཤུ་རེར་སྲང་རེ་བཏང་བའི་ཁྱོན་བསྡོམས་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ལྷ་སར་ཕྱུགས་ལུག་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྲོག་བླུ་སོགས་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཆེད་དུ་གང་རྒྱས་བསྒྲབས། 

ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་རིགས་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བའི་ 
གྲ་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་ཞིང་དེ་ཞོར་གྲོང་སྨད་ཨ་བར་ལ་ཡང་བསྐུར། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དགོངས་འདུས་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བསུ་བཟློག་དང་ལུག་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འཆེ་བླ། ཁྲི་སྲོང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་གཏེར་གསར་འཆི་མེད་སྐུ་ 
གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བདག་གི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པའི་སྔོན་འགྲོར་ཟང་ཟིང་གི་(༡༩༦བ)དངོས་པོ་ཡང་རིང་དུ་བརྐྱངས། 
རིགས་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ། པདྨའི་ཡང་སྤྲལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བརྒྱུད 
བདེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་རྩེར། །བར་ཆོད་སེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་གནང་། །ཅེས་རྒྱལ་ཁབ་པོ་ཏ་ལར་ 
རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་དགོས་པ་གསལ་བར་བྱུང་ཞིང་། བྱང་སེམས་ 
སྤྲལ་པ་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་ལ། །རང་ལོ་མཐུན་པས་བརྟན་བཞུགས་བརྒྱ་རྩ་དང་། །ཞེས་པའི་ངོས་འཛིན་ 
ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་དེ་འདྲའི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་མ་དགོས་ ཀྱང་རི་བོང་ཅལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཟུང་འབུམ། ༼ེ 
རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའང་དགུང་སྟིང་སོགས་ནས་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་གོ ། 
སྡེ་པར་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་དཔལ་ལྟའི་རྗེས་གནང་བསྐུར། ཚེས་བྱཅ་བཞིར་ 
རྩེས་དང་ལྔ་མཆོད་སྤྱི་སོས་བསྐུལ་ནས་ངེད་རང་དང་སྡེ་པའི་བརྟན་བཞུགས། ས་དགེ་བཀའ་གསུམ་ལ་ 
ལོ་བའི་ཇ་མཆོད་རྣམས་བྲིས། མཆོད་ཁང་དུ་རིགས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་ 
པའི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ 
སྒྲབ་པ་བདུན་གཅིག་མཛད། སྒུ་རིམ་བྱིན་ཆགས་ཤིང་ཟོར་བཀྲ་སོགས་ལེགས་པར་བྱུང་། ཉེར་གཅིག་ 
ལ་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོར་ཕེབས་རྫོངས་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཐེགས། འདི་ལོ་ 
ཕྱོགས་མཐའི་ནད་རིམས་མཆེད་དོགས་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འདྲེ་ངན་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་(༡༩༥ན) སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཚུབ་ལྟས་བྱུང་བར་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་དང་རྒྱལ་རྫོངས་ཉེར་ལྔར་བཏང་བའི་ནད་ 
བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་ལྟ་སྲིན་དམ་འདོགས་ཤིག་དགོས་པ་བོང་བུ་གཟིགས་ལྤགས་གྱོན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རོལ་པའི་སྒོ་ནས་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་སྤྱི་བོར་འགོད་པའི་སྟང་ཀ་ཙམ་བྱས། 
དཔེ་ནང་དུ་བཤད་པ་མཐའ་དག་ལག་ཏུ་མི་ཁེལ་བའི་སྔགས་པ་དབུ་ཡོན་མང་ནའང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ 
གྱི་གདེངས་མེད་བཞིན་དུ་སྔར་ཕན་སྔགས་པའི་ཨ་ཟོབ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཚབས་སུ་སོང་བ་རླུང་རྟའི་ 
རྒྱུ་ཕྱོགས་ནི་ཡིན་ཤས་ཆེ། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་བཞུགས་ཁང་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་སྨན་བླ་བརྒྱུད་པའི་ལྷ་ཚོགས། 
རྒྱ་ཕིབས་སྟན་ཁྲི་རྣམས་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གསེར་ཞོ་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སོ་གཉིས། དངུལ་ 
སྲང་བདུན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། དངུལ་ཆུ་སྲང་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དོན་བདུན། ཟངས་བཟོ་མ་མཁར་ 
ཁལ་ཆིག་བརྒྱ་ཉེར་དགུ། བཤའ་དཀར་ཉག་ལྔ། ཏི་ཚ་ཁལ་ཕྱེད་ལྔ། སྤོས་དཀར་ཁལ་ཉི་ཤུ། ཛྲ་ཏི་ར་ཚོན་ 
པ། ཕྲ་རྒྱན་གསེར་པད་བཅོ་ལྔ། གཡུ་པད་ཆུང་བ་བཅུ་གཅིག །གསེར་ག་གསུམ། སྤྱི་གཡུ་གཅིག ། 
མར་པའི་ཨམ་བདག་མེད་པའི་བླ་གཡུས་གཙོས་གཙུག་གཡུ་སྣ་ཚོགས་བཅུ་གསུམ། གཡུ་རྡོག་སོ་བརྒྱད། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ 
གཡུ་སྤྱང་གཅིག །ནས་འདྲ་ཆིག་བརྒྱ་རེ་བདུན། བྱུ་རུ་སྣ་ཚོགས་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། སྤོས་ཤེལ་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ཁ་ཆེ་སྦུར་ལེན་སྤུས((༡༩༥བ)ལེགས་ཆེ་ངེས་དྲུག་དང་སྣ་ཚོགས་ཆིག་བརྒྱ་བཞི། 
ཕོར་པ་བཞི། ཧོར་ཤེལ་བདུན། ཐ་ན་མུ་ཏིག་བཅུ་དྲུག །རྒྱ་མུ་ཏིག་བྱ་སྒོང་དང་མཐེབ་མགོ་ཙམ་གྱིས་ 
གཙོས་སྣ་ཚོགས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་ལྔ། མུ་ཏིག་ཨ་མ་ཆེ་ཆུང་བཅུ་བཞི། མ་ན་ཧོ་དང་གཡང་ཊིའུ་བསྡོམས་ 
ཕ་གུ་སྣ་ཚོགས་ཉིས་བརྒྱ་ང་བདུན། ཧྲིལ་མོ་བདུན་བརྒྱ་ང་བདུན། ཨ་ལུང་བཅོ་ལྔ། གཡང་ཊིའི་འཕན་ 
མགོ་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་གཅིག །མུ་མེན་བཅུ་གསུམ། མཆོང་སྣ་ཚོགས་དགུ་བཅུ། བི་ཌླླ་སེར་པོ་གསུམ། 
པད་རྭག །སུ་གརྟི། ན་ལ། ཀེ་ཀེ་རུ བཞུ་ཤེལ། བསྒུར་ཤེལ་སྣ་ཚོགས་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་དགུ། 
ཤིལ་རིལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བདུན། རྡོ་ལྡང་གཉིས། གསེར་ལྗང་བརྡུངས་ཀྱི་གཞུ་དྲ་ཧྲིལ་གཅིག །འཕན་ 
མགོ །ཕ་གུ། བབ་གཟུགས། སྒྲ་རྒྱན། མེ་ཏོག །ལྕེ་ལེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱན་ 
ཆིག་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས། མུ་ཏིག་ཆུང་བསྒྲིགས་ཀྱི་དྲ་ཧྲིལ་གཅིག །གསེར་གྱི་ཨ་ལུང་བརྒྱད། གའུ་གཡུ་ཕྲ་ 
མ་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་སྡེ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁུར་བཞེས། སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད་པ་ 
ཅན་བཞིས་དོ་དམ། བལ་པོ་མཁས་པ་སྣིངྙིས་གཙོས་ལྔ་བཅུ། ཟངས་བཟོ་དབུ་མཛད་རྣམ་སྲས་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག །ཤིང་བཟོའི་དོ་དམ་སྒེར་ལོགས་ཨ་དར། དབུ་མཛད་གནས་གསར་ཆོས་སྐྱོང་དང་རྩེ་དགའ་ 
ཆོས་སྐྱོང་། སྨན་བླའེ་དཔེ་སྔགས་འཆང་གཞིས་ཤར་ཕ་བུ། ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། བྲིས་ཡིག་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་དབང་པོ་དང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་བྱང་གླིང་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་བགྱིས། 

དེ་ཡང་(༡༩༦ན)ལྷ་ས་བསམ་ཡ ས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གནས་ཆེན་ཚོའི་རྟེན་གྱི་ཁྲི་འོག་ཏུ་མནན་པའི་ 
རིགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་རྗེ་རྐན་ཕུ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་གྲངས་བཅད་ 
ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་རླུང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མནན་པ་བརྒྱབ་ཅིང་མཆོད་དཔོན་པ་མནན་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོང་བ་ཆར་ཅན་ཡིན་པར་མ་ཟད་བུམ་གཏེར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་ལག་ལེན་ 
དངོས་གཙང་བར་བྱས། 

ཉེ ར་དྲུག་ ལ་ ཁ ལ་ཁ་ནོམ་ཆི་ ཧུང་ ཐའི་ཇི་སྤུན། འདུལ་བ་ཟུར་པ་དབོན་ འདུར་ཆོས་ རྗེ་སོགས་ སུམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

ཅུ་སྐོར་ལ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསྐུར་ 
ཞིང་དཔོན་པོ་གཉིས་ལ་ཤལ་སྣམ་ཕྲུག་གི་བྱིན་རྟེན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རྫོང་བདའ་རྒྱས་པར་བྱས། ནོམ་ཆི་ 
ཧུང་ཐའི་ཇིའི་གཅུང་ལྷ་དབང་གིས་གཙོས་དགེ་ཚུལ་དང་ རབ་བྱུང་བསྡོམས་པ་བཅོ་ལྔར་སྡོམ་པ་ཕབ། 
བར་ ཁམས་ཕྱོགས་ སུ་ མཁའ་འགྲོ་ དང་སྒར་ པ་སྐུ་ཉེར་ འབྲེལ་བ་ སོགས་སྐྱེ་ འདོད་ བྲག་ལ་ཤུག་ པའི་ 
དཔེས་རང་ཕྱོགས་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྐུ་ཆགས་བདོ་བའི་མི་སྲིད་པ་སྲིད་པ་ 
ལྟ་བུ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བ རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གྱི་གདུང་ལ་གླང་དར་ 
མ་ འུ་དུམ་བཙན་བྱུང་བ་བཞིན་: ་ཤེས་བྱ་མཐ འ་མ་བཀག་པའི་དུས་ཀྱི་ཆད་པ་འབྱུང་བ ར་ཉེ་བ ར་གཙོ་བོར་ 
དཀོན ་ཅོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་མི་བཟད་པའི་སྟེངས་གནས་སྐབས་སུ་ 
ད་ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་དཔའ་མཛངས་བརྟུལ་ཕོད་ པ་རྟ་རྨིག་གི་ རྡུལ་ གྱིས་ནམ་མཁའ་ འགེང་བ་ལྟ་བུའི་ 
(༡༩༦བཏདུང་ཆེན་པོའི་དམག་དཔོན་གྱི་ཁུར་གཟུང་། དགའ་ ལྡན་དར་རྒྱས། ཚེ་དབང་རབ་ བརྟན། 
ཐར་པ། ཨེར་ཁེ་ཇི་ནོར། སེ་ཆེན་ཐའི་ཇི། བསྟན་འཛིན། གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་བར་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་འབྱོར་བ་ཙམ་ གྱིས་ཕ་རོལ་མ་རུངས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཀྱི་ངན་ད གྲ་མཐའ་དག་ 
ནགས་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་མཐུན་པའི་གཡང་དུ་ཁུགས་ནས་དྲེགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་གདོང་པ་ 
སྨད་དེ་རང་ཞབས་སུ་འདུས། 

ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་མའི་མཐར་ཐུག་པ་འཇམ་དར་ཡུག་གཅིག་ལ་བཏང་སྟེ་དཔུང་ཆེན་མཚོ་སྔོན་ 
ཕྱོགས་ལ་ལོག་ནས་དཔོན་གཡོཿ ག་རགས་བསྡུས་སུ་འབྱོར་བའི་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་ངོས་ ཕྲད་དང་སེར་ 
བྱེས་ ཀྱི་གཏེར་ཕུར་བྱིན་ཅན་དུ་ གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་བཟབས་རྒྱས་ བྱས། སྟག་ལུང་ཆོས་ རྗེས་གློག་ 
རྒྱབ་པར་འབྲུག་ཡོང་ཚུལ་ལས་མ་ བྱུང་བས་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སོང་གསུངས་ པའི་མཆེད་ ཟླའི་མོ་ཕུ་རྩིས་ 
བསྡུར་ལ་ རྒྱུ་ཐུགས་དམ་མེད་པར་འབྲས་བུ་བརྟག་པའི་ གྲགས་སྐམ་ལ་བརྟེན་ རྒྱལ་པོ་བཏེག་ནས་ཕྱིར་ 
མ་འབྱོར་བར་དགེ་སྐྱོན་ཡོཿ ད་མེད་དྲི་བར་བཏང་བྱུང་བ་ལ་སྐུ་རིམ་དམིགས་བསལ་རྣམས་མཛད་རྡེས་ཚོ་ 
བ་བདུན་གྱི་གཞུང་བསྟན་ལ་སྐྱོན་མི་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཡིད་བརྟན་མཛད་དེ། ཁལ་ཁ་གཡོན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
གཏོས་ཆེ་བའི་འགྲུལ་པས་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་མངལ་ཁུར་དུ་ལྕི་བ་འབྱོར་བའི་དཔོན་གཡོག་ཞུང་ 
བསྡུས་དང་མཇལ་ཏེ་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་མོལ་མཆིད་རྒྱས་པར་བྱུང་། སྡེ་སྲིད་སྣ་དཀར་རྩེ་ 
བའི་(0༩༧ན)ཞབས་དྲུང་གཞུང་ཟིལ་གནོན་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་བློ་ཆོས་སུ་གཞོལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ 
འཛུགས་པས་མཚོན་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ཟབ་དང་བདུད་ཟབ་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་སྐུ་གཅོང་ 
གིས་ཟིན་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་རྒན་འདྲར་ཕེབས་པ་སྟུན་རོ་རྙིང་པ་དང་ཆབ་བསགས་འདོམས་ནས་སྐུ་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱོར་དོན་ལྟར་བཞེད་པ་འགྲུབ་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཅི་ནུས་སུ་བྱས་ 
ཤིང་དགོངས་རྫོགས་ཐེབས་ཀྱི་འབུལ་བ་གཏོས་མི་ཆུང་བ་བསྟར། 

ཆུ་བྱི་ལོ་ངོས་ཕེབས་སྡེ་པས་དྲི་བ་མཛད་པར་ཟུར་སྲས་མེད་གསུངས་འདུག་པས་ཞལ་མ་བཞུགས་ 
སྲས་ཡོད་ཟེར་བ་ཕྱགས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་བཏོན་རྗེས་རྩེ་སྟག་རང་འཇགས་ཀྱི་བཀའ་གྲོས་ལ་ 
མཐུན་འགྱུར་བྱས་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་ཁྱུང་པོ་དོ་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཁར་ 
སྐྱོས་མའི་ཨང་ཉན་བྱུང་བ་འདྲ། ཕུར་སྒྲབས་རིམ་གྲོ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཐོག་བཏང་། སྡེ་པ་ད་ལའི་ཧུང་ 
བའི་ ཇི་ཐོག་མར་ བྱོན་ པའི་ དགའ་ སྟོན་ དང་ བཅས་ མཆོད་ ཡོན་གསུམ་ ག་ གདན་འཛོམ་ ཡང་ དེ་ ཉིན་ 
བཞུགས་གྲལ་ཡུན་རིངས་པའི་གྲང་ངད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་སྲིན་ནད་ཀྱི་རོ་མ་འཕར་བའི་ཕོ་ཏ་ལར་ 
འཕྲོད་བསྟེན་ལས་བཞུགས་གྲལ་ལ་འབྱོན་མ་ཐུབ། ཁལ་ཁ་དང་ཨོ་རོད་རྒྱལ་ཕོའི་མཇལ་ཕྲད་ཤར་ 
བར་ཁལ་ཁ་ནི་གནམ་ཆེང་གིར་གྱི་བརྒྱུད་ལས་ཆད་པ་སོགས་སྔར་གྱི་སོག་པོའི་གོ་བབས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
གླང་། ཨོ་རོད་ནི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དབུས་(༡༩༧བ)གཙང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ 
བསྟན་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལ་ཕན་ཚུན་ལུགས་ལེགས་གལ་ཆེ་བའི་གཤིས་གསེད་བཀྲོལ་བཏང་བའི་བབས་ 
འབྲེལ་དང་མཚུངས་པའི་མཇལ་ཡུགས་སྟན་གྱི་མཐོ་དམའ་སོགས་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་རེ་ཁོན་མི་ཡོང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
བའི་བཅའ་བསྒྲིགས། 


དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་ཞལ་ 
ལུང་དང་། ལུགས་ཟུང་གི་བླང་དོར་མུ་ཐི་ལའི་འཁྲི་ཤིང་མཛད་ 
ཅིང་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་བཀའ་འགྱུར་ 
སོགས་རྟེན་མཆོད་གསར་བསྒྲིགས་ 
གནང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ེ ཤིང་སྟག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་མཆོད་པ་དང་ཉིན་དང་པོ་ཁལ་ཁ་ཨོ་རོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་བློན་འབངས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། ཉིན་གཉིས་པར་སོག་པོ་རགས་བསྡུས་དང་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
ྦྲལ་སྐུརིན་པོ་ཆེ། སྡེ་པ་ལྷུན་པོ་རྫོང་པ། ལྟ་བྱ། སྐྱིད་ཤོད་ཁག །དབུས་གཙང་གི་ནང་སོ་རྣམ་པ་དྲག་ 
གྲས་སོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་རང་ཆས་པ་ཉེར་བདུན། གཞུང་གི་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཆོས་བཟང་ལྟའི་བདུན་ 
ས་ལྟར་བརྗིད་ཆགས་པ། ཉིན་གསུམ་པར་རྒྱུད་སྟོད་པ་སེར་འབྲས་སོགས་གཉུག་མར་གནས་པའི་ 
མཁན་སློབ། དབོན་ཆོས་མཛད། ལས་སྣ་བ། སྒར་གྲ་ཚང་བླ་མ། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། འདར་ལོ་དང་རྣམ་གླིང་པང་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འབེལ་གཏམ་རྒྱས་པར་བསྟར། 
ཚེས་བཞི་ལ་ནོམ་ཆེ་ཐའི་ཇི་སྤུན་འགྲོ་གདོང་དུའང་སྟེར་ཆའེ་ཚན་གྲངས་བཟབས། གཟེར་ཆེན་པ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་ཉེར་བདུན་དང་དགེ་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲབས། ལྷ་མདོངས་ལོ་ 
ཙ་བའི་དབོན་བརྒྱུད་ཐ་མ་གྲོངས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་སྒྲ་སྟན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཔེ་ཆ་དངོས་གཙང་ཞིང་ 
གཏོས་ཆེ་(༡༩༨ན)བ་འབྱོར། སྔར་རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བྱེད་སྐབས་དཔེ་ཚན་རེ་རེ་ཙམ་ལའང་ 
ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བླ་དགོས་པའི་བལ་པོ་གསེར་མཐོང་ཁོ་ན་ཡོང་། དིང་སང་ཐོས་བསམ་གང་ཡང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆེ། 
བོས་ཁྱོད་ལ་འདི་འདྲ་ཨེ་མཁོས་ཟེར་བ་འདྲ་ཞིག་འདུག་རུང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ད་ལམ་ལུགས་ལ་མ་ 
སོང་བའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ནས་ཐོས་བསམ་བྱར་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ 
ཨེ་ཡིན་སྟམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱུང་། 
ཚེས་ལྔར་རྩེས་དང་ལྔ་མཆོད་པ་སྤྱི་སོས་བདོག་པ་རྒྱས་པ་བཏེག་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་ འབྱུང་ 
བསྒྲིགས་ཤིང་ལས་ཆེན་པ་གཞོན་པས་རིང་དུ་གནས་དགོས་ཚུལ་ལུང་རིགས་ནས་དྲངས་པའི་ལེགས་ 
པར་བཤད། ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་གསར་རྩོམ་ལེ་ཚན་གྱི་ལུང་བཀླགས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
རིན་ཆེ་ལ་ངོས་ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་ཕྱག་དྲུག་པའི་བཀའ་བསྒོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕུལ། སྡེ་པའང་སྙུན་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྷ་སར་སྐྱ་རགས་ཀྱི་མགོན་དུ་འབྱོན་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
ཚེས་བྱར་བཞིར་ཤར་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་པ་དཔོན་སློབ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ 
གྱིས་གསེར་དང་ཐེར་མ་སོགས་བདོག་པ་དཔངས་མཐོ་བའི་མཆཱལ་བཏེག་ནས་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་མཛད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་བདེན་ཚིག་གི་ཚེ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་འཁོར་ 
བཅས་མངོན་སུམ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་བྱིན་ཆགས་པ་ཞིག་སྣང་། ཁལ་ཁ་ 
རྒྱལ་པོས་ལྷ་སར་(༡༩༨བ)ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཡང་ལུས་ཀྱིས་མ་ལྕོགས་པའི་འདི་གའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ 
ཁ་བཏགས་གོས་ཕྱི་ནང་གསེར་དངུལ་ཇ་རྟ་སོགས་ཁྲི་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་དངོམ་ཆེ་བ། རྗེས་འབྲང་གི་ 
སེར་མོ་བ་ཐའི་ཇི་མི་བཟང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཚན་གྲངས་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་པ་ 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་ བསྔོས་ཤིང་ སོག་བོད་བསྡོམས་ པའི་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མགོར་ 
ལག་པའི་འདེགས་འཇོག་བླ་ཆེན་ཚོའི་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་དེ་བྱས་པས་མི་ཀུན་ལ་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
ཡོད་ཀྱང་ཉི་མ་ཕྱི་མོར་སོང་སྟེ་དགུ་ཚིགས་ལ་ཕཊ་ཡིན་ངེས་ཐེངས་ཤིག་བརྒྱབ། གཏེར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གཏེར་རྣམས་ལ་འཆད་རྩོམ་གསོ་བ་སོགས་གྱིས་ཤིག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
འདྲ་བྱུང་བ་རྒྱུན་དུ་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་བཞིན་དུ་ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་རིགས་ལ་ཡིད་བརྟན་དེ་བས་ག་ལ་ཡོད། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

བརི། མ་བྱུང་བྱུང་དང་མ་མཐོང་མཐོང་ །ཨོ་ཟོབ་བྱས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་འ ་བར་ཚེགས་མི་འདུག་ 
གཤིས་ཉིང་འཁྲུལ་ལ་ཚད་མར་བཟུང་བའི་ཁ་ཕོའི་དོ་ཀེར་དང་བཅས་རྫོགས་ཆེན་ལ་མོས་པའི་བློ་ཅན་ 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་པ་དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
གྲགས་གཉིས་ ཀྱིས་བསྐུལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ རང་ནོར་རང་གིས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་འཁོར་བ་ 
དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ཁྲིད་གཞུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རིགས་འཛིན་ཞལ་ལུང་བྲིས། སྔར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ 
ཁྲིད་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་དགོངས་པར་འགྲོ་ཁུལ་དེ་བརྩམས་པས་དགེ་(༡༩༩ན)ལུགས་པའི་གྲལ་དུ་ 
ཆུད་པོ་རང་མ་བྱུང་། ད་ཆ་རྙིང་མ་བའི་གྲལ་དུ་མི་ཆུད་ངེས་པ་ནས་ཟབ་མོ་སློབ་བཤད་པའི་གྲལ་དུ་ 
དོགས་འཚངས་ བྱེད་དགོས་པ་འདྲ། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ གྱི་ཕྱི་རྟེན་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྟོང་ 
ཐང་གི་རྒྱབ་ཡིག །ཟུར་མངས་ཆོས་རྗེ་དང་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་རིང་འཚོའི་ 
ཚིགས་བཅད་གསུམ། རྩེས་དང་ལས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་བདག་བསྟོད། ཁལ་ཁ་སྐུ་སྐྱེ་ 
བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་འཇམ་དབྱངས་སྤུལ་སྐུ་དང་ཐུ་ཤེ་ཡེ་ཐུ་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་བརྟན་ 
མྭ་ུས། པྲའི་ཏ་ཨེར་ཏ་ནི་ཐའི་ཇི་དང་བི་ལིག་ཐུ་ ཇའི་སང་གཉིས། གུ་ཡེ་དར་ཁན་ནང་སོ། བྲེ་པ་བླ་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་སྤྱི་སོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་རེ་ 
རྣམས་བྲིས། 

ཉེར་གསུམ་ནས་བདུན་གཅིག་གི་བར་ཕྱི་ནང་གི་དོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གཉེན་པོར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ ལོད། 
ཡང་གསང་དྲག་པོ། གཤིན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས། ཚེ་དཔག་མེད་དངས་མ་བཅུད་འདྲེན་བཞིའི་སྒྲབ་ཁག་ 
བཙུགས། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྤྱན་སྔར་སྒོ་མངས་བདེ་ཡངས་དྲིལ་བ་བརྒྱས་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཉི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། ལྟུང་བཤགས་ཉི་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང། ལྟ་སར་ཕྱུགས་ལུག་སུམ་བརྒྱའི་སྲོག་བླུ། ཡེར་པར་སྭན་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། 
དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་དུ་གཤིན་རྗེ་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་བཟློག་བཅས་བྱེ་བ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ། 

ཚོགས་གསོག་བགྱིས། 

ཉེར་ལྔ་ནས་འོལ་དགའི་ཆུ་ཚན་ཉིན་གསུམ་(༡༩༩བ)གྱི་རིང་ཡན་ལག་ལ་ཕན་རེའི་བསྟེན། ཉེར་ 
བདུན་ལ་ཞང་ཚ་དཀོན་ཅོག་རྣམ་རྒྱལ་གློ་བུར་དུ་འདས་པའི་གོས་སྣ་སོགས་བསྔོ་རྟེན་མང་བར་རྒྱས་ 
འདེབས་དང་དགེ་འཐུད་བྱས། སྔར་བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེས་བསྐུལ་བའི་ཚེ་བདག་གི་ལས་བྱང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་དེ་གྲ་ཚང་ལ་སྟབས་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པ་གང་ས་ནས་ཡིན་མདོག་ཁ་བ་མ་བྱུང་བ་ཤིང་བྱ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
གི་ཕྱག་ལེན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཨེ་ཡོང་སྟམ་པའི་ལས་བྱང་ལ་བཅོས་རྒྱག་པའི་འགོ་བཙུགས་ཚེ་ཨཱནྨ་པ་ 
ལོའི་གླིང་གི་ཀླས་ལྷ་འདྲེ་གཞན་རྣམས་སྦྲན་ནས་བསམ་ཡས་ཉིན་མོ་བརྩིགས་པ་མཚན་མོ་བཤིག་པའི་ 
དཔེ་ལྟར་དགེ་བཤེས་དགེ་དར་བས་ཁོ་རང་ཕྱག་ལེན་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་བྱུང་དོགས་པ་ 
ཁོངས་སུ་བཅུག་པའི་འཕྲལ་ཐུགས་རྩོམ་ལས་གནངས་ཆེ་བ་མི་ཡོང་ཡང་རོང་པ་སྐུ་མདུན་གྱི་རང་འདོད་ 
ཁར་འཚངས་ཀྱི་བཅོས་བརྒྱབ་བོ་སྐད་དྲག་ཞན་ཚང་མའི་སར་རི་བསྒལ་མཚོ་སྐྱོམས་བྱས་པར་བརྟེན་སྔར་ 
གྱི་དེ་ལས་དོན་སྤྱི་དོད་ཙམ་ལས་བཟོ་བསྐྱར་ཚང་བ་མ་ཐུབ། དེ་རྗེས་ཁ་སྐོང་འདྲ་རིམ་གྱིས་བྱས་རུང་བློ་ 
ཁ་རྫོགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་འདི་དུས་ཞིབ་ཆའི་ཕྱག་ལེན་རིགས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཉིད་ལ་དོགས་ 
བཅད། ལས་བྱང་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། ཟོར་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་ཞུང་ངུ་ 
རྣམ་གསམ། རེག་ཟིག་ཞིབ་མོ་རྣམ་དག་བཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་གྲ་ཚང་དུ་ཚུགས་པ་བསྒུགས་ཡུན་ 
རིང་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་དཔེར་སོང་། 

ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྡེ་པ་ཐོན་པས་སྟེར་ཆ་ཚོགས་འགྱེད་ཀྱི་ཡོན་སྦྱར་ནས་གྲ་ཚང་ 
གིས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་ཚེ་ཆོག་བཏང་། ཚེས་བཞི་ལ་ད་ལའི་(༢༠༠ན)ཧུང་ཐའི་ཇིར་འཆི་མེད་དཔལ་ 
སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ རྩ་བསྐུར་བའི་ཡོན་དུ་གསེར་སྲང་བརྒྱར་ཉེ་བ་བྱིན། དཔོན་ཆུང་མི་བཟང་སུམ་ཅུ་ 
སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ། ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ཁལ་ཁ་རྒྱལ་བློན་རགས་ 
བསྡུས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་ཆག་ཡུགས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ་དབང་རྣམས་ 
ཕུལ། སྟག་རྩེ་ཡབ་སྲས། སོག་དམངས་གཏོས་ཆེ་བ་སོགས་དང་ཕྲད། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 

ཚེས་བདུན་ལ་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོས་སྣ་ཆ་ཚང་གོས་ཡུག་བཅུ་དྲུག་དར་ཡུག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགུ་ཚན་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེར་སྦྱིན་གྲ་རྐྱང་ལ་བལྟོས་པའི་སྤམས་མཐོ་ 
བ་དང་ཚོགས་ཆས་འགྱེད་ལེ་ཚན་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་སྦྱར་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་གྲ་ཚང་ལ་སྦུག་ཆོལ་ལེགས་པའི་སྤྱི་འབུལ་བྱས། ཚེས་བྱཅུ་ལ་ཁལ་ཁ་རྒྱལ་ 
པོ། རྒྱལ་མོ། སྲས། བློན་འབངས་དང་བཅས་པ། རྟ་ཚག་རྡེ་དྲུང་། རྒྱུད་སྟོད་སློབ་དཔོན་སོགས་ལ་ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་རྣམས་ཕུལ། མངའ་བདག་སྨྲ་བོ་ 
ལྕོག་པས་ཉང་རིན་པོ་ཆེས་ལྟོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཨ་ཐམ་མའི་སྣོད་ཁུད་ 
ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་གསེར་ཞོ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་བསྲིངས། སཱན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་སྲས་དང་ཨེར་ཏེ་ནི་ཕྱག་ 
མཛོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁང་རྩེའི་སྐུ་སྐྱེའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དཔངས་(༢༠༠བ)མཐོ་བ་དང་ 
ཨོ་རོད་དཔོན་རྒྱུད་མ་ལས་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་རྒྱས་བཏབ། རྣམ་སྲས་གླིང་ 
ནས་གཞོན་པ་ཆོས་ལ་བློ་གཞོལ་པའི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་བཞིན་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་ 
པོར་བསྒྲབས་ཤིང་མིང་དཀོན་ཅོག་ཆོས་གྲགས་སུ་བཏགས། ཁོང་པ་གཞུང་ལུགས་དང་ཐ་སྟད་ལ་ 
སྦྱངས་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་འཕྲོས་གཏམ་དང་ཞུས་དག་སོགས་ལ་མཁོ་བར་བྱུང་བས་གཞོགས་སུ་ 
བསྐྱིལ། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁལ་ཁ་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཡུམ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་། མང་ར་མཁན་པོ། 
ཕ་བོང་ཁ་པའི་གདན་ས་པ། གཡོན་རྭ་སྐུ་སྐྱེ། ཁལ་ཁ་སྐུ་སྐྱེ། འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་། བདེ་ཡངས་ 
པ། སྔགས་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་པས་ཐོག་དྲངས་དབང་ཆ་གཉིས་ལ་ཛེ་ཏཱ་རི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ལྟ་དགུའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཕུལ། དེ་ཁྲོད་ནས་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བཞིན་པ་འགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་དོད་སྣང་བ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་དུས་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་ནི་མ་ཤེས། འདུལ་བ་ཟུར་པ་དབོན་འདུར་ཁལ་ཁ་ནས་འཁོར་བའི་ནོ་མོན་ཨེ་ཇེན་གྱི་བུ་ཚ་བརྒྱུད་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆེ༽ 

ཀྱི་དོན་སྐོར་རས་ཆུང་པའི་མཛེ་ལ་ལན་དེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཔེ་ལྟར་དོན་སྨིན་ཆེར་མ་བྱུང་འདུག །ཁལ་ 
ཁ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་འདི་གའི་ཡི་གེ་བསྣམས་ནས་ཁེབས་གང་ཆེ་བྱེད་གསུང་ཡང་སྔར་ཕན་ནི་གནས་ཚུལ་ 
མ་འབྱོར། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁལ་ཁ་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་བཞི་ལ་མགོན་པོ་བཅུ་གསུམ་མའི་ནང་གི་མགོན་པོ་ཚེ་ 
བདག་གི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ཞིང་(༢༠༡ན)རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་གི་སྡེབས་སུ་རྟ་ 
ཚག་རྗེ་དྲུང་གིས་གཙོས་གོང་ གི་བླ་མ་བདུན། གསང་གླིང་སློབ་དཔོན། འདུལ་བ་ཟུར་པ། བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ཆེན་སློབ་དཔོན། གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ཁ་ཤས་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་གསར་ 
རྩོམ་མདོ་ཆོག །གཞན་ཡང་ལྟུང་བཤགས། ཤེར་སྙིང་། འདའ་ཁ་ཡེ་ཤེས། རྣམ་འཇོམས། བཟང་སྤྱོད་ 
བཅས་པའི་ལུང་ཕུལ། སྒྲགས་སུ་རྗེ་ཀརྨ་པ་ཞིང་འདིའི་སྐའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ 
ཀྱི་བདོག་པའི་ཚན་གྲངས་འབྱོར་དོན་ལྟར་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཀླས་མཛད་པའི་བཞེད་ 
པ་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་མཆོག་གསུམ་དམ་པར་གསོལ་འདེབས་དང་དགོངས་རྫོགས་ཐེབས་སུ་ 
ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་དག །ཙནྡ་དག་ནི་འདི་ 
འད་སྟེ། །སླས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ཞེས། །ཙནྡ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བརྡོད། །དེ་ནས་མི་གཞན་ལ་ལ་ཡིས། ། 
དེ་ལྟར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡི། །ཙནྡ་ཅུང་ཟད་བསྲེལ་ཏམ་ཞེས། །སྐྱེས་བུ་ལ་ལས་དེ་དྲིས་ན། །སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ལ་སླར་སྨྲས་པ། །གང་གིས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །སྤོས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དེ། །སྤོས་དེ་ང་ 
ལ་མེད་ཅེས་སྨྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཐོག་ཏུ་བླང་དོར་གང་ཡང་མི་ཡོང་བའི་ནེ་ཙོའི་སྨྲ་བ་བཞིན་གཞན་ 
དག་ཁྲེལ་རྒྱུར་སྣང་ཡང་། ཁལ་ཁ་རྒྱལ་པོས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ལུགས་ཟུང་བླང་དོར་མུ་ཐི་ 
ལའི་འཁྲི་ཤིང་དང་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་ཅོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལན་བརྩམས། 
བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཆོས་(༢༠༡བ།རྗེ། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ། འཆད་ཀ་སྤྱན་སྔ། དཀར་པོ་ཐུགས་སྲས། དྭགས་ 
པོ་སྒྲོམ་མདའ་བ་རྣམས་དང་ཕྲད། 

ཉེར་གཉིས་ནས་དམ་གྲིབ་ལ་བརྟེན་པའི་ལག་པའི་ནད་རོ་འཕར་ཚབས་ཆེ་བ་ལངས་པའི་འཕྲོད་ 


-281- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
བསྟེན་སུམ་དགའ། དར་མོ་བ་དང་དབུ་མཛད་མཆོད་དཔོན་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ནད་གཡོག་བྱས། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་དུ་གདན་དྲངས་པའི་གདོན་འགྲོལ། ཉང་ཡུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྡོར། སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་བྱབ་ཁྲུས། འཆི་བླུ་རྣམས་གནང་ཞིང་བར་ཆད་ལམ་སེལ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ 
ཞུས། རིམ་གྲོར་བཀའ་འགྱུར་ལྔ། སྒྲོལ་མ་ཤེར་སྟིང་གདུགས་དཀར་གསུམ་ཆིག་འབུམ་རེ། སེར་འབྲས་ 
སུ་ཇ་ཚུལ་ཉི་: ཤུའི་ཐོག་སྒྲོལ་མ་ས་ཡ་དྲུག་ འབུམ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་དྲུག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི། ཚེ་ 
གཟུངས་བྱེ་བ་བདུན་ཉིས་འབུམ་རྣམས་སོང་བའི་ཡོན་གྲ་པ་རེར་དངུལ་ཞོ་རེ་འབབ་རྩིས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱད་ 
ཀྱི་གོས། རྟ་སྒ་འཁོར་སོགས་སྤོང་དག །སྔགས་ཁང་དུ་གྲ་པ་སུམ་ཅུས་ཉིན་བདུན་དང་སེ་རར་གྲ་པ་སོ་ 
ལྔས་ཉིན་བདུན་བསྐང་གསོ། གནས་ཆུང་ལྩོག་ཏུ་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་བཅས་བཟབས་རྒྱས། ལྟ་སར་ 
སོག་དམངས་ཉིས་སྟོང་སྐོར་ལ་ཡ་ཇྡུ་སྨར་འདེགས་ཁལ་གོ་ལྔ། མར་ཁལ་ཆིག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྣམས་ 
དང་བརྟག་པར་བབས་པའི་སྡེ་པའི་རིམ་གྲོར་བསྐལ་བཟང་། གཟུངས་བསྡུས། གསེར་འོད་གསུམ་བརྒྱ་ 
རྩ་རེ། གྲ་ཚང་ནས་དམག་ཟོར་མ་དང་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་གྱི་བསྐང་བ་སྟོང་། རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་དུས་ 
གཟིངས་བྱུང་བའི་སྐུ་རིམ་ལ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་དགེ་ལུགས་(༢༠༢ན)དགོན་ཆེ་ 
ཁ་སྔགས་གྲ་སུམ་ཅུར་མང་སྐོལ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་བཟློག །བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སའི་སྟིང་པོའི་བརྒྱ་ཐང་། ཆོས་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བས་ཁྲོ་རོལ། ཞ་ལུ་པས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། 
ངོར་པས་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་རྣམས་བཏང་། 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་ཚེ་གཟུངས་དུང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་ 
གྲ་པ་སུམ་ཅུས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུངས། ཞུག་བྱ་ལུང་པས་གཡུལ་བཟློག །རྡོ་རྗེ་ 
བྲག་ནས་འཆར་ཀ །དཔལ་རི་བས་ཁྲོ་རོལ། སེར་འབྲས་སུ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་གདུགས་དཀར་ཉིས་ 
འབུམ་བཞི་ཁྲི། ཤིར་སྙིང་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་ཕྱེད་གཉིས་རྣམས་སོང་བར་སེ་ྲུག་སྦག་བཞི་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་ང་གསུམ། དབུས་གཙང་གི་དགོན་ཨདྐི་གསུམ་པ་ཡན་ལ་མང་ཇ། འགྱེད་དབུས་ཁུལ་གྱི་ཨངྐི 
དང་པོར་དགེ་འདུན་བཅུར་སྲང་རེ། གཉིས་པར་བཅོ་ལྔར་སྲང་རེ། གསུམ་བར་ཉི་ཤུར་སྲང་རེ། གཙང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ། 
གི་ཨདྐེ་དང་པོར་ཅུ་གསུམ་རེར་གསེར་ཞོ་རེ། གཉིས་པར་བཅོ་བརྒྱད་རེར་ཞོ་རེ། གསུམ་པར་ཉེར་བཞིར་ 
ཞོ་རེ་བཏང་བའི་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་དང་གསེར་ཞོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དོན་ 
གཅིག་རྣམས་སོང་། གནས་ཆེན་ཁག་བྱང་བཞིར་མཆོད་འབུལ། ཨངྡེ་གཉིས་པ་ཡན་ལ་ལོ་དུས་ཀྱི་མང་ 
ཇ་བསྔོ་རྟེན་དེབ་གསལ་དང་འགྱེད་ཨངྒེ་དང་པོར་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་རེ། གཉིས་པར་ཁལ་རེ་ 
མའི་དཔུས་ཚར་རྟ། ལྕགས་ཆ་སོགས། གཞུང་སྒེར་ཆོས་གཞིས་དང་བཅས་པའི་མི་སེར་(༢༠༢བ) 
བྱིངས་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱི་རྐང་ཕྱེད་ཡན་ལ་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་མ། སུམ་ཟུར་དང་དུད་ཆུང་ཡན་ལ་ཁལ་རེ་མ། 
སྤྲང་སྟོན་བཏང་བ་རྣམས་ཁྱོན་ ལ་བ་འབྲུ་ཁལ་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དོན་བཞི། ཚྭ་བུལ་ཁལ་ 
བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་དངུལ་སྲང་གྱ་དྲུག །སྤུ་ཇྔ་སྦག་སོ་གཅིག །ཡ་ཇྡ་ཁོར་དྲུག་མ་དོན་བཞི། 
སོ་ཧྲུག་ཆེ་བ་ ་ཤ་བུབས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ཆུང་ ་ཤ་ཁོག་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གྱ་གསུམ། 
ཀོ་པགས་བཞི་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དོན་བཞི། ལྟ་སར་ཕྱུགས་ལུག་བརྒྱའི་སྲོག་བླུ་སོགས་རིམ་གྲོ་ རྒྱ་གང་ཆེ་ 
བསྒྲབས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གྲ་ཚང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་བསྐང་གསོ་བཟབས་རྒྱས་དང་དེ་འཕྲོས་ཉིན་ 
ལྔའི་བར་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་བསྐང་གསོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་གསང་མདོས་མཛད། 

ཚེས་བྱཅུ་བཞིར་དཔལ་གྲོང་ཆོས་མཛད་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་གྲ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ཤོག་བུ་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བའི་རྒྱུགས་སྤྲད། དྲུང་འཚོ་ལྷག་བསམ་དང་དར་མོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྩ་ལྟོ་སྦྲགས་པའི་ཁྲུས་བཏང་བ་འཕྲོད་ངོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་མཆོད་དཔོན་པས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་བཅར་ 
སྡོད་དང་ཆོས་རྗེ་ཁ་རེག་པས་ཉིན་མོའི་བར་གཉིད་བསྲུང་བའི་རོགས་བྱས། 

ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྦྲབ་པ་བདུན་གཉིས་དང་ཚེས་བཅུ་ 
དགུ་ནས་ཚོགས་སུ་འགོང་པོ་ཨར་གཏད། དམག་ཟོར་མའི་གསང་མདོས། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་བསྐང་བ་ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་བར་བཙུགས། ཉེར་དགུ་ལ་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་གུ་རུ་དབང་དྲག་གིས་རྟ་བཅོ་ལྔ། བཱ་སུའི་རྟ 
ཉེར་བཞི་བྱུང་། གནམ་(༢༠༣ན)གང་ལ་ཚོགས་གསོག་ཏུ་འཕྲུལ་སྣང་། རྒྱ་བཏབ་བཅས་པར་མར་ཁལ་ 
ཉིས་བརྒྱའི་དཀར་མེ། སྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས་ཉེར་གསུམ། དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་གསོལ་མཆོད་བདུན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 

བརྒྱ། ལྟ་སར་སྒ་འགྱེད་ལ་ཡ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་མ་ཉེར་ལྔ། སྤྲང་པོ་ཕྱེད་དྲུག་བརྒྱར་སྟོན་མོ་ལ་རྩམ་མཁར་ 
རུའི་ཁལ་ཞེ་བདུན། སོ་ཧྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ཇ་ཁལ་བཅུ་བཞི་རྣམས་བཏང་། 

ཧོར་ ཟླ་བཞི་ པའི་ཚེས་ གསུམ་ལ་འདི་གའི་རིམ་ གྲོར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་ལ་ གདུགས་ 
དཀར་ཉིས་འབུམ། ཤེར་སྙིང་ཆིག་འབུམ་སུམ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། གཞན་ཡང་གྲ་ཚང་ 
ཆོས་སྡེའི་རིགས་ནས་ཡམ་རྒྱསཔ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། སནབླ་ཆིག་ཁྲིཉས་སྟངརེ་བཞི། ཚེ་གཟུངས་བྱེ 
བ་དྲུག་ས་ཡ་དྲུག །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། བདུན་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ 
ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོ་གཉིས། བཛྲ་གུ་རུ་དུང་གཉིས། མཆིམས་ཕུའི་གནས་སྲུང་རྣམས་དང་ 
ཁྲ་འབྲུག་ཆོས་སྐྱོང་། གཡའ་བཟང་ལྷ་མོ། སྲོང་བཙན། ཐང་པོ་ཆེ། ཤེལ་བྲག །རྫོང་བཙན་པ་སོགས་ 
ལ་བསྐང་བ་བརྒྱ་ཚར་དང་སྒྲོན་དར་། ཡར་ལྟ་ཤམ་ཕོར་གསོལ་མཆོད་དང་དར་འཛུགས། བསམ་ཡས། 
མཆིམས་ཕུ། ཁྲ་འབྲུག །ཡུམ་ཐུ། ཤེལ་བྲག་ཏུ་དཀར་མེར་མར་ཁལ་ཆིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག །སྟན་དར་ 
ལྔ་བཅུ། ལྷ་སར་སྒོ་འགྱེད་ལ་སྤུ་ཇ་སྦག་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པ་བསྒྲབས། སྣང་དཀར་རྩེར་ 
ཕྱག་དཔེ་གསར་བཞེངས་གཏོས་ཆེ་བ་ཡོད་འདུག་པ་ཕྱགས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་རིགས་སྣ་དཀར་རྩེ་པར་ 
བབས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་(༢༠༣བ)ས་ལུགས་ཡིན། དེང་སང་དགེ་ལུགས་མཛད་ན་སྐབས་སྲ་ 
མ་བབས་པ་ཅི་ལ་ཡོད་རུང་རྙིང་མ་གནང་བས་ཤིས་རྒྱུ་མ་བྱུང་། དཔེ་འདི་ཚོ་ལུས་ན་སྲས་ཀྱང་ཐུགས་བློ་ 
བསྒུར་དོགས་འདུག་པས་ཚང་མ་བཞེས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཞུས་ལ་བརྟེན་དྲངས་པར་གསར་བཞེངས། 
རྙིང་པ་གཞན་གྱིས་ཕུལ་བ། གཡར་པོ་ཡུན་རིང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་བའི་ཁྲོད་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་ཉེར་མཁོའི་ཕོ་ཏི་བཅོ་ལྔ་སྐོར་རེ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་ཚོར་ 
ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱིས་གཡར་པོའི་སྟན་བརྒྱུད་པོ་ཏི། འདི་གར་ཚགས་བྱེད་འོས་ཁ་ཤས། གྲ་ཚང་དང་ 
དྲུང་ འཁོར་ ནས་ དཔེ་ ཆར་ཤེས་ འདོད་ ཡོད་ པ་རྣམས་ ལ་ འདོད་ སྦྱར་ དང་ གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ལྷག་བྱུང་ན་དགོས་ཚུལ་ལྟར་མ་ཞུང་ཙམ་དང་ལྷག་ཏུ་ཁམས་པ་བདུད་འདུལ་གྱི་ཟོག་ 
གཏེར་དེ་ཚོ་མེད་པ་ས་གཙང་བས་ཕྱིར་སློག །སྡེ་པའི་སྡིག་སྦྱོང་ལ་དམིགས་ཏེ་བྱ་ས་ལྷ་ཁང་གི་རྣམ་སྣང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ། 
སུ་མདུན་དུ་འདི་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་བར་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེ་ནས་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེས་ཉིན་སྟར་ཀུན་ 
རིག་ཚར་གཉིས་རེ་གཏོང་བར་མཆོད་རྫས་ཕོགས་ཡོན་སོགས་དཔྱད་ཁྲ་ཐོ་གཞིར་འཁོད་པ་བཞིན་འཐུ་ 
ཆར་བཀུག་པ་མཁར་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་གོ་དགུ་ཐོབ་པའི་ཐེབས་སུ་བྱ་སའི་མཆོད་ཐེབས་མཚན་སྒྲོག་ཚོགས་ 
པས་འཛིན་བདག་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བརྡེ་མར་གཤོར་འདེབས་སྤྲད་པའི་ས་རིས་རྙིང་ཁུངས་ཐོག་ཡར་ 
མདའ་ཉེ་སྐོར་ནས་བགས་མནན་ཏེ་ཆག་མེད་ཚུགས། ཀྲུ 

ས་ག་ ཟླ་བའི་ནང་ དུ་ཇི་སྲིད་ བར་རྡོ་ རྗེ་བྲག་གྲྭ་ཚང་ནས་ ཕྱེད་འཁྱེར་ གྱིས་(༢༠༦ན)གཏེར་ ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་འཛིན་རྗེས་འབྲས་མོ་ལྡོངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ རྒྱལ་གྱིས་ལྷང་ལྷང་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་ པའི་ཚེ་ 
དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཆག་མེད་དུ་ འཛུགས་རྒྱུའི་ཐེབས་སུ་ 
སྒྲགས་ ཞ་ ལྡན་ གྱི་ ས་ ཚབ་ཏུ་ སོང་ འཕྲོས་ ཀྱི་མཁར་ཆུ་ནས་ བསྡད་ གྲོང་ ཐྲེམ་ འཛིན་ བཅུ་དྲུག །ལག་ 
འབབ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བཅུ། བསམ་དར་ནས་ཀྱིས་ས་སྤྲེལ་བདེ་གཟར་གྱི་སྐབས་ཉེ་གནས་སྟག་ལུང་ཐང་ 
པའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་ནས་ས་རིས་མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ལྟོ་རྟེན་དུ་ 
སྣེའུ་སྡོང་ཆིབས་ ར་དང་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་དགའི་ཁང་པ། ལག་འདེབས་བོགས་འཁྱར་ཤས་བཅས་ལ་ 
དྲུག་བརྒྱ། ཚོགས་རྒྱལ་གླིང་པ་དཀའ་བཅུ་ བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་སྔར་ནས་གུས་ཞབས་ཆེ་བ་དང་ཚོང་ 
དཔོན་ཚེ་འཛིན་བྱེད་སེམས་འཇུག་པ་སོགས་ནས་བྱང་སྲིབས་ཐེམ་འཛིན་བརྒྱད་ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་དོན་དྲུག་རྣམས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། 

ཚེས་ལྔར་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀླུ་སྦུག་ཏུ་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་ལས་མཐའ་ཀླུའི་གཏའ་ 
བསྡམ་དང་གཏེར་གཞུག་གནང་། ཞ་ལུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྲོར་བཞུགས་པ་གཟིམས་ཁང་ལེགས་ 
རྒྱུ་མི་འདུག་ པ་ནས་བཞུགས་ཡུལ་སྤྲོ་ཁྱད་དང་བཅས་ལྷོ་མོས་སུ་ཕེབས་པའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ལ་ 
གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྲོག་འཚོའི་བཅུད་ལེན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་མོད། (༢༠༦བ) 
ྡ་རྗེའི་རྣ་ཅན་རྣམས་ནི་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཁྲུ་ཆེན་པོར་འདུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མངར་བའི་རོ་ལ་སྤྱོད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

འདེབས་རྟེན་རྒྱལ་བ་ བྲག་ཕུག་པའི་ཕྱག་ཏིང་སོགས་བྱུང་བར་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་སྨོན་ལམ་བྱས། 
འདི་ཉིད་ཐུགས་དམ་སྨིན་ཆེས་པས་མཁའ་སྦྱོད་ཧེ་རུ་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པར་མ་ཟད་འགྲོ་བའི་ 
མིག་ངོར་གདུང་རུས་ལ་རྗེ་བཙུན ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་རང་བྱོན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་བར་སྣང་། 

ཚེས་བྱཅུ་བདུན ་ལ་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན ་ཆེན་པོས་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་དང་ཚེས་བཅུ་དགུར་ 
མཁའ་འགྲོ་ བསུ་བཟློག་གནང་། དེ་ ཡང་སྐྱི་རྒུ་ ཀུན་ ལ་དུས་ ཀྱི་ཆད་ པ་ལྟ་བུས་འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས་ 
གོང་མ་རྒྱལ་པོ་དང་བཀའི་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་པོ་མདུན་ན་འདོན་ཕིང་སིང་ཆིང་དབང་རྒྱལ་བློན་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་མ་གཅིག་པའི་མ་ཧྭ་ཙི་ནའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོར་གཡུལ་འཁྲུག་རླབས་པོ་ཆེ་བྱུང་སྐབས་ 
གོང་ནས་བཀའ་ཤོཿ ག་བཀའ་ངག་བསྒུར་བར་མཁའར་སྔོན་ཇོ་རཱའི་ཆི་བླ་མ། ལ་དུ་ རྡར་གོ་ཆི། གུ་རུ་བི་ཡེ་ 
ཆི་སོགས་རྫོང་བདའ་གནང་བ་ བླ་མ་འཕན་ཡུལ་མདར་མ་འཚོ་ཞིང་རྗར་གོ་ཆི་ཅན་ གྱིས་བཀའ་ཤོག་ 
རྟེན་ལྡན་སྤྲད་པ་བླངས་ཤིང་གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་པར་ཉན། སྤྱིར་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ 
ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནའང་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་འདི་ཧ་ཅང་དམ་ 
དྲགས་པས་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་པ་ཀུན་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་ པའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པའི་རེ་བ་ག་ལ་ཡོ། ད་ 
གཤིས། སུ་(༢༠༥ན)བྱམས་ཕ་མའི་དཔེ་ལྟར་བོག་ཏོ་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཡི་གེ་རྟེན་བཟང་པོ་མི་སྣ་དང་བཅས་ 
མངགས་པའི་འདྲིས་རྒྱུས་ཐོག་གནམ་གྱི་ལྷ་ཤུན ་ཙི་རྒྱལ་ཕོ་མང་བཀུར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ 
ད་ལྟའི་བར་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཚད་མེད་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ངེད་རང་ངོས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་ཕྱིན ་གསེར་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ལུང་ལས་གནང་བ་སོགས་ནས་གོང་མའི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཅིང་རྒྱ་ན ག་གི་ 
རྒྱལ།ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ ་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དཀར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གསོག་ཅི་ནུས་བགྱིས། 

བོད་གླིང་དགུའི་རྒྱལ་ཁམས་པའི་དཔུང་གིས་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་རྔོ་ཐོགས་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད་སོག་པོ་ 
ཨོ་རོད་ཀྱི་ དཔུང་གིས་ཕྱིན་ ཚེ་དྲག་ནུས་ཆེ་ ཡང་རང་དབང་འདུ་དཀའ་བ་དང་ཚད་པ་དང་འབྲུམ་པ་ 
སོགས་ལ་འཛེམ་བག་དགོས་པའི་སྟབས་ གོང་གི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ འདི་འགྱུར་གྱི་ཁས་ལེན་ དཀའ་རུང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

ཡང་མ གྱོགས་ ཙ་ འདེགས་པའི་བཅ འ་གཞི་ ་ཤ ར་ཞིང་། རྒྱལ་ཐང་ཕྱོག ང་ སུ་མི་ སྲུན་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་རྩ་ལྡངས་སོགས་སུ་ཡིན་ཐིངས་དཀའ་ནའང་རང་ཇུས་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆེད་དུ་ཚེས་ཉི་ཤུར་རྒྱལ་ 
སྲས་ བ ཀྲ་ཤིས་ ལ་ཚེ་ དབང་ ཕྱག་ དྲུག་ པའི་ རྗེས་གནང་ བར་ ཆད་ ཀུན་སེ ལ་བསྐར་ཞིང་ཨུལ་ཇོའི་ ཐུ་ པཱ་ 
ཐུར་ཐའི་ཇིའི་ཆོ་ལོ། བདོག་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་དམག་དཔོན། དམག་ལས་པར་བཀའ་བརྒྱད་ནོར་བུ། 
མས་ཆགས་པ་ཅན་རྫོང་བདའ་མཛད་སོང་། 

ཉེར་གཅིག་ལ་(༢༠༥བ)གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་དངོས་པོའི་མཐཱལ་དང་བཅས་རིང་ 
འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་མཛད་ཅིང་ཕྱགས་ཕྱིར་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཁ་རག་པ་བཅས་པར་མངའ་བདག་གི་གཏེར་བྱོན་སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་དང་གསར་ 
རྩོམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་འཁྲིད་ལུང་བཀླགས། རི་བོ་བདེ་ཆེན་སྤྱི་སོའི་ངོར་ངེད་ 
རང་དང་སྡེ་པའི་བརྟན་བཞུགས། གྲ་ཚང་གྱི་གྲ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་འདི་གའི་རིང་འཚོའི་ཚིགས་ 
བཅད། མངྟལ་གསར་པའི་ཁ་བྱང་བི་ཝྟརྟ་ཅན། གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ 
བའི་དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་བ་འཁྱེར་བདེ་སོགས་བརྩམས། རྒྱ་ནག་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ཞི་ 
བདུད་བཟློག །ལྷ་སར་གྲ་ཚང་གིས་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་ཁྲོ་རོལ་རྣམས་བཏང་། 

ཉེར་ལྔར་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོར་ཕེབས་རྫོངས་དང་བཅས་རང་གནས་སུ་ཐེགས། རྒྱལ་ 
དབང་པདྨའི་དྲག་པོའི་གནས་ཆེན་ཞོ་སྟོད་གཏེར་སྒྲོམ་བྲག་གི་རང་བྱུང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་ 
ཞག་བདུན་གྱི་རིང་འཕྲོད་བསྟེན་བྱས། ཁལ་ཁ་རྒྱལ་པོས་བདོག་པའི་སྐྱེས་དངོམ་ཆེ་བ་དང་ཚོགས་འགྱེད་ 
ཀྱི་ཡོན་སྦྱར་བའི་ཧོར་ལྔ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གྲ་ཚང་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། དཔལ་ 
འཁོར་ཆོས་སྡེ་སྤྱི་སོའི་ངོར་རིང་འཚོའི་ཚེགས་བཅད་བརྩམས་ཤིང་ཁལ་ཁ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་ 
བརྟན་བཞུགས་སུ་གྲགས་པ་མཛད། འུར་དུ་སུའི་(༢༠༦ན)ངི་ནོང་ཐུབ་པ་ཐའི་ཇི་བྱོན་སྐབས་དྲག་ཞན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

དག་སྟིགས་མར་སྤྱོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མདོར་བསྡུས་གཙོ་བོར་ 
བཏོན་པའི་གཤིས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་མ་བསྟད། ལོ་ཙཱ་བས་ཟེར་ཀྱང་རྗེས་སུ་བྱས་ཚེ་རྒྱལ་པོར་ཐུགས་ 
རྒྱུས་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་འདྲ་ཚུལ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་དཔེ་སྲོལ་ཞེབ་མོར་མོལ་ན་མཛད་ཤས་ཁ་ཡང་བརྡ་མ་ 
འཕྲོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རྒྱལ་པོར་དད་སྟོབས་ལྡན་པ་ཐུ་ཤི་ཡེ་ཐུ་རྒྱལ་བོ། སྲས་བགྲེས་པར་པའྟི་ཏ་ཨེར་ཏེ་ 
ནི་ཐའི་ཇི། རྒྱལ་མོར་པུ་རྱྱ་དྷ་ར་ཛུང་གེན་དུ་ཚེ་ལོ་ཙམ་ལས། མི་བཟང་རྣམས་ལ་འདོགས་མ་ཐུབ། རྒྱལ་ 
ཕོའི་མཚན་ཐཱ་སུན་ཨལ་ཁན་ལྟ་བུ་བཏགས་ན་སྟམ་པ་ཤར་ཡང་ཡབ་མེས་ཀྱི་མཚན་དེ་ག་བྱུང་ན་མ་བྱུང་ 
དགོས་གསུང་བ་ཨ་ཏིར་ཕུག་པ་དེ་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ཐུགས་བཅག་ཐག་དྲགས་ནས་ཕོ་ 
བྲང་འདི་གའི་ཐེམ་མི་འདའ་ཡིན་བསམས་ཀྱང་སོག་ཡུལ་དུ་སླེབས་འདུག །དེ་ཉིན་ཁོར་མོས་སོགས་ 
ཀྱི་ན་བཟའ་སྒྲོན་པས་མི་མདོག་སྣལ་མས་བསྒུར་བའི་དཔེར་སོང་ཞིང་སག་ཐག་རལ་གྲིས་ཐོག་དྲངས་ 
བདོག་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་བསྟར། དེ་དོན་དང་མཐུན་པའི་འཇའ་སའི་ཡི་གེ་བྱས། ཚུར་ཡང་ལེགས་སོའི་ 
ཚན་གྲངས་བཏེག །རྒྱལ་ཕོ་མགྱོགས་ཙམ་འབྱོན་རྩིས་འདུག་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་ 
གདུང་། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་(༢༠༦བ)སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་གནས་བཅུའི་ཞལ་ཐང་གྲ་ཚར། ལོངས་ 
སྤྱད་པའི་རུང་མཐུན་གྱི་གོས་ཆ་ཚང་། ཤལ་དཀར་དམར། སྣམ་ཕྲུག་གཏོས་ཆེ་བ། སྒམ་གྱི་རིགས། ཤེལ་ 
དཀར་བུ་རམ་གྱི་ལྟང་ཙེ་མང་བས་གཙོས་དངོས་པོའི་རྫོང་བ་ཕྱུར་བུར་སྤངས། གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་། 
དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་སློབ་རགས་བསྡུས། རྩེ་ཆེན་ཆོས་སྡེའི་སློབ་གྲ། རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ་གྱི་དྲུང་འཁོར་ 
ཐོར་ཐུ་དང་བཅས་བདོག་པའི་ཚན་གྲངས་འཕྲེང་བར་བསྒྲེགས་ཏེ་ཡུན་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། ཁལ་ 
ཁའི་ཁྲོད་ནས་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་ལྔ་ཕྲག་གཅིག་བསྒྲབས། 

དེ་དག་དང་རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ་ལྷན་ཅིག་པར་དམིགས་བརྩེ་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོམ་ལུང་ཕུལ། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ། 

ད་ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇི་དཔོན་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་དབང་། 
རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཕྱག་དྲུག་པའི་བྱིན་རླབས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསྐུལ། ཚ་མིག་ 
མཁན་ཟུར། སེར་འབྲས་ཀྱི་ལས་སྣ་བ། གྲངས་ཅན་མཁན་པོ། ལ་ཐོག་ཟུར་མཁར་བས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
ཀོང་བོའི་དཔོན་ཁག་ཁ་ཤས། འབའ་རྫོང་སྡོད་མཛེས་གྲོང་པ་ཅན་རྣམས་དང་རྲད། མཚོ་ཁྲི་ཤོག་རྒྱལ་ 
མོ" འདི་ རྒྱ་བོད་ཧོར་ག སུམ་གྱི་ས་ འདུས་ཆེ་ཞིང་བསྟན་ ཇུས་ ལ་ རྒྱའི་ འགོ་ སྡུད་ ལ་དཔོན་པོ་ རྒན་པ་ཞིག་ 
གལ་ཆེ་བར་མ་ཟད་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེ་ལེན་དང་བཅས་མགྱོགས་ཐོན་དགོས་གཤིས་ད་ལའི་ཧུང་ཐའི་ 
ཇི་ལ་ཤལ་སྣམ་ཕྲུག་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་རྫོང་བདའ་བྱས་ཤིང་ཐའི་ཇི་ཚེ་(༢༠༧ན)དབང་རབ་བརྟན་ 
ལ་ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིན་གྱི་ཆོ་ལོ་དང་ཐམ་ཀ །དཔོན་མོའི་མིང་པོ་གཉེར་པར་ཐུ་ཤི་ལེ་ཐུ་ནོ་ཡོན་དང་དེའི་ 
ནུ་བོ་བསྟན་འཛིན་ལ་ཨེར་ཏེ་ནི་པཱ་ཐུར་གྱི་ཆོ་ལོ་བཏགས། 

ཚེས་ལྔར་གོང་ནས་གསེར་ཡིག་པ་ལ་དུ་རྫར་གོ་ཆི། གུ་རུ་བི་ཆི་ཡེ་ཆི། སྦྱོར་རྭ་ཆི་བླ་མའི་དབོན་པོ། 
སྦོ་ཤོ་ཁོ་གཉིས་བཅས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་སྤྱན་གཟིགས་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་དང་བཞུགས་གྲལ་གྱི་ཐོག་ 
ད་ལམ་མགྱོགས་འགྲོའི་གཤིས་མི་སྣ་ངོ་བོ་ཚོར་ཡང་ཆས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ཤལ་དཀར་དམར། གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་ 
འབུལ་བར་ཁང་གསར་རབ་བརྟན་དང་འབུམ་ཐང་བསོད་དབང་གཉིས་བཏང་བའི་ཁོ་པ་གཉིས་དང་ 
གསེར་ཡིག་པའི་གཡོག་རྣམས་ལ་དངུལ་གྱི་སྟེར་སྦྱིན། གོང་དུ་སྐུ་རིམ་གྱི་རིགས་གང་རྒྱས། རྒྱལ་པོའི་ 
ཆེ་བ། ལས་སྒོས་མཚོན་ཚང་མ་རྒྱ་ནག་རྙིང་མའི་དུས་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་པ་གང་ཆེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟབས་ནས་ 
གནང་དགོས་པའི་སྟན་འབུལ་ཕུལ། ཀོང་པོ་བཅོས་མི་སོགས་སྐྱ་སེར་མང་དག་དང་ཕྲད། 

ཚེས་བདུན་ལ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་གྲ་སློབ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་སྣམ་ཕྲུག་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བདོག་ 
པའི་མལ་དང་བཅས་ཡུན་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོང་ 
ཞིང་ངེད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ 
ཡང་མདའ་ཞོར་སྒོ་འདྲོངས་ཡོང་བ་ལས་འོས་མ་མཆིས། ད་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
ཉིན་སྟར་ཕྲད། རྒྱལ་རྩ་ མཁན་པོ་དང་ས་ཞལ་བུ་གསུམ་སློབ་དཔོན་པར་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིན་གྱིས་གཙོས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ཕབ། བར་སྐབས་སུ་ཁམས་ 
མ་བདེ་བའི་བརྟག་པའི་རིགས་མང་ཙམ་ཕུངས་འདུག་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་གེགས་སེལ་དང་ཕྱི་མ་མཐོ་ 
རིས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་གསལ་ཆ་བྱས་པས་མོ་སྟོན་ཕག་མགོ་བ་ཡང་ཁ་ 
སྐྱེངས་ནས་ད་ཆ་མྱུག་མྱུག་བྱེད་མདོག་མ་ཁ། 

རིམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་སྦྲེལ་ཏེ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་བླ་ནས་བླར་འདེགས་པའི་ཚུལ་ 
ལ་སྟིང་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྲིད་སྡེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡམས། སང་ཉིན་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྡེ་ 
པས་ཁལ་ཁ་ཨོ་རོད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤ་ཆང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོན་མོ་བཏང་། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
གདན་ས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ། འཇམ་ 
དབྱངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བདུན། ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། སྒྲོལ་དཀར། ལས་ 
གཤིན། ཛ་སྣ་ལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུར་གོས་ལུ་ཧི། མཆིན་ཁ། གོས་དཀར་གསེར་མ། ལྡང་གུ། (༢༠༨ན)སྔོ་ 
སངས། དམར་པོ། གཡུ་ཁ། ཟི་ཧུན། སེར་ནག །ཡ་ཤེར། ལྭ་དམར། གོས་ཕྲུག་སིའུ་མ། ཁ་ཐི། ན་ 
རོས། མི་ཤ་ཁ། སྨད་ཤམ། མཆིན་སྒུག་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡུག་ཆིག་བརྒྱ་དང་དྲུག །འགད་དཀར། 
ཆོར། ལིང་གསུམ་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡུག་ཞེ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་དོ་དམ་དང་བཟོ་བོ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ 
གོས་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་བཞེངས་པའི་ཚེ་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་བར་མངགས། 
རྒྱུད་སྨད་དབུ་མཛད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་ 


བརྩམས། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ཚེས་ བྱཅ་གཉིས་ལ་ གྲ་ཚང་ གི་སྟེར་ཆ་ཚོགས་སོགས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཡུན་དུ་ འཚོ་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་ 
མཛད། ཚོགས་ མགྲོན་དུ་གངས་ཅན་མཁན་པོ། ཐར་གླིང་སློབ་དཔོན། རྩེ་ཚོགས་པ། རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ། 
བཀྲ་ཤིས་སྡེ་ཆེན་པ། ལམ་རིམ་པ། རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བ། བསམ་གཏན་རྩེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྣ་བ་དང་གྲ་ 


བས་ཟེར་བ་ལྟར་བླངས་ཏེ་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་བསྟེན་པས་ཁྲག་དང་ཚ་བ་སོགས་ལ་འཕྲོད་ཉམས་ཆེ་བ་ 
་ བྱུང་ཞིང་ཚེ་ཆུ་ནས་ཀྱང་དྲངས། འདི་ལོ་སྨན་བླའི་ཆོག་བསྒྲིགས་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བས་འཛུགས་པའི་རྩོལ་བ་འདུག་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ལུང་ཕལ་ཆེར་དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་དང་ཐོར་བུར་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་སྐྱེས་མཆོག །གནས་གསར་འཇམ་དབྱངས་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྱས། ར་དར་བླ་མས་(༢༠༨བ༡རྟ་བཅོ་བརྒྱད། བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་རྟ་དྲེལ་ 
སོ་སོར་བྱང་རེ། དཔལ་འཁོར་མཁན་ཟུར་དབོན་པོའི་རྟ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་བྱུང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་ 
དགའ་ལྡན་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། རྩེ་ཤར་སློབ་ཆུང་སོགས་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཕེབས་གོས་དར་གསེར་ 
དངུལ་གྱིས་མཆཱལ་རིང་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་བདེན་ཚིག་གནང་། ད་ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇིར་བསྟན་ 
མོ་ཕྱོགས་སུ་ཐོན། ཁོང་རང་གི་སྒེར་འཛིན་གོ་འཇོའི་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་འབུལ་ཡིག་དང་བཅས་བྱིན། 
རང་ལོ་མཐུན་པས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ་བློ་ 
བཟང་ངག་དབང་། ཨ་གླིང་ཆོས་མཛད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་དོན་ཡོད་དང་བསླབ་གསུམ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལེ་ཚན་གསུམ་པོས་རུང་མཐུན་གྱི་གོས་སྣ་དང་ཚན་གྲངས་གྲ་ཚང་དུ་འགྱེད་སོགས་རྒྱས་པར་སྦྱར་ 
ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སུ་གྲགས་པའི་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཁལ་ཁ་རྒྱལ་པོར་ 
ལུགས་ཟུང་བླང་དོར་གྱི་ལུང་དང་ནང་རྟེན་གྱི་མཇལ་ཁ། རྒྱ་ཧོར་གྱི་བསྟན་གཞུང་ཁྱབ་ཆ་གང་ཆེ་མཛད་ 
དགོས་ པའི་ སྙན་སྒྲོན་ ཕུལ་ཞིང་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་ བཅས་ ས་ཆེན་ ཕོར་ རྟ་རྨིག་གི་རྡུལ་ གྱིས་ ནམ་ མཁའ་ 
འགེངས་པ་ཙམ་དང་བཅས་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བཏེག །དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་གྲ་པ་དཀའ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

བཅུ་བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེ། དཀའ་བཅུ་བཤེས་གཉེན། དཀའ་བཅུ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲད། 

ཚེས་ཉི་ཤུར་རྒྱལ་གླིང་མཁན་(༢༠༩ན)པོ། པའྟི་ཏ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཐའི་ཇི། ཀོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ 
བླ་མ། གསང་གླིང་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་ཕྲད། སན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཨུལ་ཇོའི་ཁ་དན་ 
པཱ་ཐུར་གྱི་ཆོ་ལོ་དང་སྡེ་འཐོར་བ་གཏོད་དགོས་པའི་ཡི་གེ་བྱིན་ནས་རྒྱལ་ཁང་རྩེའི་ཕྱག་མཛོད་དང་བཅས་ 
པར་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་རྫོང་བདའ་བགྱིས། ཁལ་ཁ་རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་བའི་མཆོག་དམན་གང་ལའང་སྦྱར་ 
ཆོག་པ་མདོ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས། ཐུགས་རྗེ་མུར་འཇུག །པའྷི་ཏ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཐའི་ཇིའི་ངོར་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། རྒྱས་སྲས་ཤེར་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ 
བའི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སྤུན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
གྲོ་ལོད། ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོ། དངས་མ་བཅུད་འདྲེན། གཏེར་གསར་འཇོམས་བྱེད་བཞིའི་བྲིས་ཐང་ 
གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་ལྡགས་བཀོད་ལྟར་བཞེངས་པར་སོ་སོར་སྟན་དར་ལྔ་རེ། ལྟ་ཙཀ་ 
ཉེར་ལྔ། ཐུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས། གཏོར་གདུགས་དང་བཅས་གྲ་ཚང་གི་ཆོག་གྲ་སོ་སོའི་སྒྲབ་རྟེན་དུ་ 
ཕུལ་བའི་རྒྱབ་ཡིག་རྣམས་བརྩམས། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བའི་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། གསང་སྔགས་ 
གླིང་དང་ཐར་གླིང་སློབ་དཔོན། རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན། ཞི་གནས་སློབ་དཔོན། 
ཀོང་པོ་བྲག་ཞི་བ། དྲུག་བརྒྱ་བ་བློ་བཟང་དཀོན་ཅོག །འཚོ་བྱེད་ལྷག་བསམ། གཞིས་ཀ་ཤར་ཨ་གུར་ 
སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་དང་གྲ་ཚང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་(༢༠༩བ༡གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། ཆོས་སྐོར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་། ། 
པ་དང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐུ་པའི་ཟབ་ཆོས་ཉལ་སྒོམ་གྱི་འཁྲིད། མཇུག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁུད་ནས་ཆག་ལུགས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ། 

ཤས་ཀྱི་ཁ་བྱང་བྲིས། 

ཉེར་བརྒྱད་ལ་ད་ཡན་རྒྱལ་པོའི་དབུ་སྐོར་ཆུང་བ། རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཡུམ་སྲས་ 
སོགས་འདམ་དུ་འདེགས་གདོང་བྱིན་རླབས་དང་མི་ངོ་ཚོར་མདུད་པ་བྱས། རྟ་ཚག་སྤྲལ་སྐུ། ཤེར་འཕེལ་ 
པ། ཐར་གླིང་། གསང་གླིང་། ཞེ་གནས་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་པ། དྲུག་བརྒྱ་བ། དཔོན་མོ་ཕུན་ཚོགས་ 
སྒྲོལ་མ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཇོ་བོ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཛམ་ལ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་འདྲ་བཅོས་རྒྱས་བཀབ་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་རྙིང་དང་མཐུན་པ་ཞིབ་རྒྱས་ 
སྦྲབ་སྐོར་རྙིང་པ་དང་ཤེའུ་ལོ་ཙྭ་བས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ། ངེད་རང་གི་གསར་རྩོམ་འཇམ་དབྱངས་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལུང་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་ཤེར་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུར་སྒེར་དུ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
ལུང་བཀླགས། རྒྱལ་ཐང་གི་ཇྡུས་རིམ་ལ་ལྟ་སར་གྲ་ཚང་གིས་ཁྲོ་རོལ་བདུན་གཅིག་བཙུགས་པ་ཉེར་ 
དགུར་གཏོར་ཟོར་འཕངས་པ་ཟོར་བཀྲ་(༢༡༠ན)ལེགས། 

ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ནས་སློབ་གྲ་ཉིས་བརྒྱ་ 
སྐོར་བྱོན་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་དང་བཅས་ཡུན་དུ་གཞོམ་ཞིག་མི་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ 
བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ཕབ། དཔལ་ན་རོ་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཕམ་ཐིངས་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་དཔྱལ་ 
ལོའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ཐ ར་པའི་ནང་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ ་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ ལུག ས་ཀྱི་སྐུ་ 
སྙིང་པོས་བྱིན་བྱུང་བར་བདའ་ལན་བཟབས་པར་བྱས། 

ཚེས་གཉིས་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཐོག་ལྷོ་ཁ་ནས་རིམ་གྲོར་བྱོན་པའི་སྤྱན་གཡས་པ། རི་བོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་བ། བྱིང་བསམ་གཏན་རྩེ་པ་གསུམ་གྱིས་ཞབས་འཐུད་དེ་སོ་སོས་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་ཚན་ 
གྲངས་བསྟར་ནས་རིང་པོར་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་བསྒྲིགས། གྲ་ཚང་གསུམ་པོར་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་རིམ་ཕུལ། ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ཐང་ཁ་རྣམས་གྲུབ་པའི་རས་དང་བསེ་ཕགས་ལ་དབང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
དང་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཉེར་མཁོ་ཙཀ་ལི་གཏོས་ཆེ་བའི་དབུ་བཙུགས། 
ཚེས་གསུམ་ལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངུར་སྒྲིག་གི་ཟློས་གར་ཅན་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉིས་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཟང་ཟིང་གི་སྐྱེས་དང་བཅས་འོག་མིན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་བདེན་ 
བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲབ་མཆོད་ལ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ 
ཅིང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་གསུངས། དེ་ཉིན་(༢༡༠བ)རོག་ལྕོག་སྐུ་སྐྱེ་བུང་བ་ཟལ་མོ་ 
བྲག་ སྐུ སྐྱ ལ་དབང་ཆོས་ མང་ལོ་ ཞུས་ པའི་ འཕྲོས་བྱེད་ འདུག་ པ་ བླ་ བ རྒྱུད་ ཀྱང་ ་ཤོད་ རྒྱ མེད་ པའི་ རྫུན་ 
ཟོག་ རབ་རིབ་ཁོ་ན་གླེང་བ་ཁ་སྒྱོ་བུ་སྒྱོ་བ རྒྱུད་པ་སྒྱོ། བ རྒྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་སྦྱོ་བའི་དཔེ ར་སྣང་། ལྷ་ 
ལྡན་རུ་བཞིས་གསེར་དངུལ་གོས་དར་གྱི་བདོག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རགས་བསྡུས་ཚོགས་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ། འདི་ལོ་ 
རྒྱ་ལྗངས་ཀྱི་ཐུགས་ བྲེལ་སྟབས་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱང་དུ་ཕེབས་པ་ འཕྱིས་ པའི་དབྱར་ཐོག་འབྱོན་པའི་སྒོ་ 
དོད་པར་ཞལ་ངོ་བློན་འབངས་དྲག་རིགས་ལ་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་དང་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ 
ཤིས་ཁ་བཏགས་ ཀྱི་མདུད་པ་དང་དམངས་སྟོང་དུ་ཉེ་བར་ལག་པ་མགོ་བོར་བཞག་པར་བྱིན་རླབས་སུ་ 
གྲགས་པའི་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བསྐྱངས། ཁལ་ཁ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ པཏྟི་ཏ་གནས་རྙིང་རྒྱལ་པོར་དོགས་ 
པའི་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་ནས་རྗེས་སུ་ལུས་པ་ཟུག་རྔུ་ལས་གྲོལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་སྔོན་འགྲོ་རིང་འཚོའི་ 
ཚིགས་བཅད་བརྩམས་པའི་ལུང་བཀླགས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཀའ་བསྒོ་སོགས་འདོད་དོན་རྣམས་བསྒྲབས་ 
པའི་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་བཤུལ་རྗེས་ཟིན་པར་སོང་། ཏཱ 
ཚེས་དྲུག་ལ་གྲ་ཚང་དབུ་མཛད་དཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོ་དང་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་གཉིས་ཀྱིས་གྲ་པ་ 
སྔོན་མ་རྣམས་དང་དབྱིབས་མཚུངས། ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་གིས་གོས་སྣ་མང་བ་ཤོག་སེར་ཁྱད་ཅན་ 
བྱིན་བྱུང་ཞིང་གྲ་(༢༡༡ན)ཚང་དུ་ སྙན་ཤལ་བརྒྱ་ལྷག་གི་སྤྱི་འབུལ་བྱས། དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་ 
ཅན་མང་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་ལ་བཀོད། རྒྱ་ནག་ཏུ་དཔོན་བློན་ནང་འཁྲུག་གི་མུར་ཕིང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
སིང་དབང་གིས་ཡི་གེ་སྐྱེལ་མི་ཤེའུ་པེའི་ལི་རཱེང་ཀུའི་ཅན་ཆེད་བསྟད་ཀྱིས་མངགས། མི་སྣའི་སྣེ་ལེན་ 
བྱས་པ་འགབ་མི་འགབ་སོགས་ཤར་ཚོད་ཀྱི་བརྗོད་རིགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་བོད་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གསེར་ཡིག་པར་སྣེ་ལེན་བྱེད་པ་སྔར་སྲོལ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་གཤིས་དེ་དོན་བཞིན་བཀྱིད་པར་སྡེ་པ་ 
དང་གྲོས་ཐག་བཅད། མི་སྣ་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་ཡིག་དག་བླངས། ཡིག་ལན་དང་ངག་ 
མར་ཁྱེད་དཔོན་བློན་ཧེ་བག་བྱུང་བ་མངའ་འབངས་ཀྱི་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་སོང་བས་མ་ལེགས་ 
པའི་ཚུལ། མན་ཇྡའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་དང་གོང་གི་རྒྱལ་རབས་གཉིས་ཏེ་རྒྱལ་རབས་གསུམ་གྱི་བར་བོད་ 
ཀྱི་མཆོད་ཡོན་དང་འབྲེལ་ཟབ་ཆེ་ཞིང་ངེད་རང་གིས་གོང་དུ་ཕྱིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མཐའ་ཀླས་མཛད་ 
ཚུལ་དབང་རང་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པས་གོང་དུ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་ནི་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བྱེད། བྱས་ན་ 
དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ཁྲེལ་བར་མ་ཟད་ཁྱེད་རང་ཡང་ཞེ་ཁྲེལ་བ་ལས་འོས་ཅི་མཆིས། དབང་དང་སྔོན་ 
ཆད་འདྲིས་མེད་ནའང་ད་ལམ་གསར་དུ་ངོ་ཤེས་ཐོགས་པ་དང་རྣམ་འདྲེན་ཤྭཀྱ་སེང་གེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་མཉེས་གཤིན་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་འཁོར་བཅས་ལ་བསམ་ 
པ་རྣམ་དག་མ་གཏོགས་ལོག་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། ལར་ནས་བོད་པས་ཕན་ཚུན་གཉིས་(༢༡༡བ)ཀར་ཤོགས་ 
ནུས་མི་ཐོན། སོག་པོ་ཨོཾ་རོད་ནི་དྲག་ཤུལ་ཆེས་པས་ཚང་མར་བསྡབས་གསིགས་ལས་སྤྲོས་པའི་ལེགས་ 
ཚོགས་མེད་ཚུལ་སོགས་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡིག་ངག་དང་བཅས་གསེར་ 
ཡིག་པ་རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས་པས་དབང་དེ་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་ཆེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་མགུ་ཞེ་ཁྲེར་དང་མ་ 
མགུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དཔེར་སོང་། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་ཟུར་ཡོན་ཏན་སེང་གེ །སེ་རའི་སློབ་དཔོན་ 
གསུམ། ཧོར་ཨ་མདོ་བ་མང་དག་དང་ཕྲད། 

ཚེས་བཅུར་དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་གིས་བེར་ཟླམ་གྱིས་གཙོས་པའི་གོས་སྣ། གསེར། གོས་ 
འགྱེད་ཀྱི་ཐོག་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་ལྔར་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། མནྟལ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་མིའི་ 
འདོད་ཡོན་གཡས་འཁྱིལ་གང་འདིའི་རྒྱུར་གསེར་བཙོ་མ་ཞོ་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ། དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་གཉིས། དངུལ་ཆུ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་གྱ་གསུམ། ཟངས་ཁལ་ཆིག་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། ཞ་ཉེ་ཁལ་ 
གཅིག །ཕྲ་རྒྱན་སུ་གཉྟི་རྡོག་གཅིག །རྒྱ་ནག་པད་རྭག་རྡོག་ཆེ་ཆུང་རེ་བཞི། ཛ་ཏ་རུ་ཕ་རྡོག་གཉིས། ཨིནྡྲ་ 
ནཱ་ལ་རྒྱ་སྲན་ཆུང་ཙམ་གཉིས། བཞུ་ཤེལ་སྣ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་རེ་གཉིས། ཐུམ་གཟུགས་གསུམ། གཡུ་ 
ལྡང་བྲག་གཟུགས་དཔངས་སོར་ཕྱེད་གསུམ་གསེར་གར་བླགས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྒྱ་བཟོ་མ་ཉིས་འབྱར་ 
གཅིག །གཙུག་གཡུ་དྲུག །གཡུ་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག །མུ་ཏིག་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་པ་བརྒྱ་ 
སོ་བརྒྱད། བེ་ཌུནླ་རྡོག་གཅིག །བྱུ་རུ་བཞི་བརྒྱ་(༢༡༢ན)བཅུ་གཉིས་དང་ནར་མོ་ཉེར་བདུན། རྒྱལ་ལག་ 
བཞི། མུ་མེན་རིལ་མོ་གཉིས་དང་ནས་འདྲ་སོ་གསུམ། སྤོས་ཤེལ་ནར་མོ་བཅུ་དྲུག །ཟུར་གསུམ་གཅིག ། 
རིལ་མོ་ཆིག་བརྒྱ་གོ་བདུན། ནལ་ཆེ་ཙམ་ནར་མོ་གཅིག་དང་རྡོག་ཆིག་བརྒྱ་དང་གཅིག །མཆོང་གཉིས། 
གཟི་ཧྲིལ་བཞི། མ་ན་ཧོ་མགྲོན་གཟུགས་གཅིག །ཤེལ་རྡོག་བཅུ་དགུ། མགྲོན་གཟུགས་གཅིག །ནར་ 
མོ་གཅིག །ར་ཤེལ་ཤིང་འབྲས་གཟུགས་གཅིག །མཆིང་བུ་པུ་ཤེལ་རྡོག་གསུམ། ནཱི་ལ་ཚ་ལི་རྡོག་གཅིག ། 
བསྒུར་ཤེལ་རྡོག་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་དགུ། ཤིལ་མཐོངས་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལས་གྲུབ་པ་ས་སྐྱོང་བློ་བཟང་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་འགོ་ལུང་པ་སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ངག་དབང་སོགས་ལྔ། རི་མོ་བ་ 
གཏིང་སྐྱེས་ཚེ་དབང་ལྷུན་པོ། བལ་པོ་དབུ་མཛད་ཨ་མ་ར་སིདྷ། དྷ་ན་ཤིང་། བྱིངས་གྲས་ཞེ་དྲུག །ཟངས་ 
བཟོ་དབུ་མཛད་རྣམ་སྲས་ལྷས་བྱིན། དངོས་གྲུབ། བྱིངས་གྲས་བཅུ་བཞེ། ཤིང་བཟོའི་དོ་དམ་སྒེར་ལོགས་ 
ཨ་དར། དབུ་མཛད་ལམ་རྙེད། གནས་གསར་འཇམ་དབྱངས། བྱིངས་གྲས་ཁ་ཤས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ། དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་བྱང་གླིང་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་བགྱིས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
རྒྱན་གཅིག་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཕུལ། 

ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཞོགས་དཔོན་མོ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་མར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕབ་ཅིང་གནས་ 
བཅུའི་གོས་ཡོལ་ཆེ་ལེགས་གླིང་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱིན་བྱུང་། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་(༢༡ ༢བ)མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལྟ་བུ་དཔལ་གསང་ཕུ་སྣེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། 
ལས་ཆེན། གཞུང་ལས། གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་བཅས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆེ༽ 


བདུན་པ་དང་ འབྲེལ་བའི་ཡུན་ འཚོའི་རྟེན་ འབྱུང་གི་སྔོན་ འགྲོར་བདོག་པའི་ཡོན་སྦྱར། དེ་མཚུངས་སྟག་ 
ཚང་ར་བ་སྟོད་པ་གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཉི་ཐང་གྲ་ཚང་སོ་སོས་ཆོས་སྤྱོད་སྒོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས། ཉི་ཐང་སློབ་དཔོན་སོག་པོ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་དེ་པྲཛྟ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་ནས་ 
ཁོང་རང་གིས་བརྩམས་པའི་ཚིགས་བཅད་མང་ཙམ་སྣང་བ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པར་གོ །ལྷ་ས་བྱང་གླིང་པས་རིང་འཚོའི་སྟེར་ཆ་བྱུང་། 

ཚེས་ཉི་ཤུར་བདག་མོ་ཡུམ་སྲས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱི་ 
སྐུ་ཁོག་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ད་ཆ་ངེད་ན་ཚོད་ཀྱང་མཐོན་པོར་སླེབས་གཤིས་ཡང་ཡང་མཇལ་བ་མི་ 
འཆར་བས་ད་ལམ་ནང་མི་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་འགབ་ཅེས་གཞུང་ཀོ་ཕབ་ནས་ 
བས་རྐྱེན་བྱས་སྐུ་ཆས་ལེན་པར་བཏང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཞིང་མཐུན་རྫས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱས་པར་ 
སྤེལ། ཚ་བོ་དེ་ལ་སྐུ་ཕེབས་ཞུས་པ་ཨེ་འགབ་ཁོག་པར་དྲིས་པ་ལེགས་ཕྱོགས་བྱུང་ཡང་ཆོས་སྐོང་ཕེབས་ 
པའི་དུས་ཁོག་གསར་གྱི་རིགས་ལ་འཕྲལ་འཇུག་དཀའ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་མི་འགྲིག་ཡོང་རྗེས་ 
སོར་ཁོག་ཞུགས་ བྱེད་ གསུང་བའི་ཞལ་ལེན་མཛད་ཅིང་ལེགས་(༢༡ ༣ན)ཉེས་ བླང་དོར་དྲི་ ལན་རྒྱས་ 
པར་སྩལ། 

ཧོར་ ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཞིར་མདའ་དཔོན་གནས་གསར་བས་ གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་དང་བདོག་པའི་ 
ཚན་གྲངས་ཀྱི་མཐྫལ་སྤེལ་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སུ་གྲགས་པའི་རིང་འཚོའི་ཉེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 
གཞིས་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ནས་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ། ངོར། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན། མཚན་སྒྲོག །གསེར་ 
མདོག་ཅན་ལྔའི་མཁན་པོ། ཡང་ཞུག །སྒྲོལ་མ་ཕུག་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད། རི་སྦུག་དབུ་མཛད། 
རིན་ཅེན་རྩེ་ནས། ཚ་རོང་ནས། གནས་གསར་ཚེ་དབང་། དོན་གྲུབ། དབང་རྒྱལ་སོགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་ 
ཕྲད་ཅིང་གང་འཚམ་གྱི་དྲི་མེད་བགྱིས། ཕིང་སིང་ ཆིང་དབང་གི་མི་སྔན་མ་ཐོན་གདོང་རྗེས་མ་ཤེའུ་ 
པེའི་ཞའུ་ཆི་ཏེ་དང་ཆྙེན་ལའི་ཀུ་ཝེ་གཉིས་འབྱོར་པས་བདག་རྐྱེན་སྟེར་ཆ་དང་བཅས་ལྟན་ཅིག་པར་སོང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

བསྒྲིག་པའི་ཚོགས་འགྱེད་སྟེར་སྦྱིན་གྱི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱིས་ཡོན་སྦྱར་ 
བའི་སྒོ་ནས་གྲ་ཚང་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། གཞིས་རྩེ་རྫོང་སྡོད་ཀྱིས་དོ་དམ་བྱས་པའི་ 
མངའ་ཁུལ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་བདོག་པའི་ཚན་གྲངས་ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་གོས་དར་དངོམ་ཆེ་བ། ཚོགས་ཆས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ 
དངུལ་སྲང་རེས་གཙོས་པའི་སུམ་ཚན། སྤྱི་བསྡུས་ ཀྱིས་ཁ་བཏགས་དང་དྲིལ་ཡུག་རེའི་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ 
མཛོད་དབུས་མ་ལས་བྱོན་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་(༢༡༣བགྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། 
དེ་ཉིན་གདན་ཡིག་ལྟར་གོ་བབས་ཀྱི་བཟོས་སྒོ་ལ་བརྟེན་གསང་སྔགས་གླིང་པ་རློམ་པ་སྐྱེས་ནས་རྫོང་ 
སྡོད་ལ་སྦྲད་ཤར་བརྒྱབ་པའི་གྲགས་པའང་བྱུང་། ཞག་གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ནས་སྦས་ཏི་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་དགོན་གནས་སྐྱོར་ལུང་ཆོས་སྡེའི་མཁན་སློབ་རགས་བསྡུས། མར་ཁུ་སྦྲས་སྐུའི་བཙུན་མ་དང་བཅས་ 
པས་ཟང་ཟིང་གི་སྐྱེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་མཆོད་འཕྲེང་གི་གདངས་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་སྙན་པའི་སྒྲ་སྐད་བཞག །འོན་ཀྱང་དེ་ཕྱོགས་རྒྱལ་འགོང་མངས་པའི་སྟབས་ཡིན་ནམ་དེ་ནུབ་སེར་ 
དྲག་སོགས་ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་འཚུབ། མང་ར་མཁན་པོ་ཐང་སྐྱར་བསྐོས་པའི་ཕྱག་དཀར། འཕགས་སྡེ་ 
མཁན་པོ། དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་སློབ་དཔོན། སྙེ་ཐང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་དྲུང་ཆེན་དང་ 
གཉེར་པ། ཆོས་རྫོང་དང་ཆྱུག་ཆོས་གླིང་གཉེར་པ། རག་ཤུལ་དབོན་པོ། མཁར་ལྡན་ནོར་བུ་ཐསམ་གྲུབ། 
ས་ཁུད་པ། སྦུས་སྲང་ཨ་བོ་སྨྱོན་པ། ཤིང་བཟོ་གྲ་ས་བ་རྣམས་དང་ཕྲད། ཕིང་སིང་ཆིང་དབང་གི་མི་སྣ་ 
གསུམ་པ་ཤེའུ་བེའི་ཕན་ཡུལ་ལོང་དང་ཏོང་མིང་ཀའུ་ཅན་འབྱོར་བའི་དབང་གི་ཡི་གེ་རྟེན་སྦྲགས་སྤྲོད་, 
ཚུལ་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲིགས་མ་དམ། ཇ་གྲལ་ཐོག་གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ་དང་སྒེར་དུ་ངག་མ་ཞིབ་ཏུ་ཉན་ 
ཅིང་སྔར་ཡོང་མི་དང་འདྲ་བའི་དམག་དཔོན་གྱི་ལས་འཛིན་ཡིན་འདུག་པས་དེ་རྩིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གང་ 
ལེགས་བྱས། 

ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་འཕྱོང་རྒྱས་སྟག་རྩེ་མངའ་ཁུལ་སྐུ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ཆེ 
པའི་ཡོན་རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ་གྲ་ཚང་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བརྟན་བཞུགས་སུ་གྲགས་(༢༡༦ན)པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དབུས་འགྱུར་སྨན་ལྡོངས་ཀྱི་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྔགས་གྲ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
སྡེ་བ་གྲ་པ་བརྒྱ་སྐོར་དང་ངོར་མཁན་པོ། མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོ་སོགས་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ 
ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ཀླ་པའི་གཅིག་སྟེ་བཅུ་བཞིར་གྲགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་རྗེས་ 
ལུགས་ ཀྱི་ཡི་ གེ་ཚིག་ཟུར་མ་ཉམས་པ་བྱས་ ཏེ་ཕུལ། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དང་ཐར་པ་ མཁན་པོ། 
ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། འུ་ཡུག་བྲག་དཀར། རྟ་ནག་རྡོར་གདན་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན། གཟིམས་ 
ཤག་ལྷོ་པའི་ཆོས་མཛད། རིན་སྤུངས་རྫོང་སྡོད་སྦངས་ཆེ་བ། ཤངས་བདེ་ཡངས་པ། བྲག་དཀར་བ། བཀྲ་ 
ཤིས་གླིང་དོན་ཆེན། བསམ་གླིང་དཀྱིལ་ཁང་པ། སྒོ་མོ་རབ་པ་སྐྱ་སེར། དགའ་བདེ་བ། བྱམས་ཆེན་དང་ 
མཚན་སྒྲོག་གཉེར་པ་སོགས་དང་ཕྲད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་གྱིས་ཁུར་ 
བླངས་ཏེ་གངས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་འཕགས་ཡུལ་ཁ་སྤུ་ཅན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་པུ་སྟ་ཀཿཉིས་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེ་བརྗོད་དང་བཟང་ 
པོའི་བསྐལ་པ་འདིའི་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་སྣང་བརྙན་བཞུགས་པའི་གནྫོ་ལའི་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད། སྟག་ 
རུ་བ་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཆ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་སོ་སོར་བརྒྱ་ 
ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྒོན་ལམ། ཚ་མིག་གྲ་རིགས་(༢༡༦བ)ཀྱི་ངོར་མཁན་སྐྱོ་ང་བའི་གསོལ་ 
འདེབས། སེ་ཆེན་དབོན་པོས་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་སྣང་གི་བརྒྱ་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ 
ཡིག །བསམ་བློ་ཨ་ཞང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ངོར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ 
ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བརྩམས། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་གྲ་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་ 
བཟང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་གསར་རྩོམ་མཛོད་དང་དཀའ་བཅུ་ལེགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཛུག་འགྲེལ་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲད། ཟླ་ཤས་ཀྱི་བར་ལྟོ་མོས་སུ་ཕྱི་འཁྲིད་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་དང་ནང་ 
གསང་གི་འཁྲིད་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་ཆོས་འཁོར་ཁུབ་བདག་ཞ་ལུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 


པ་ཆེན་པོས་བསྐོར་བའི་ཚེ་གནས་གསར་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདར་པ་ཆོས་མཛད་གཉིས་ལ་ཕོགས་ 
དང་ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཟུར་གསོས་ཡང་དག་བྱས། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ལ་ཆོས་ 
རྒྱལ་བྱང་པ་ངག་གི་དབང་པོ་དང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཡོལ་མོ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ཁ་ཡར་ 
འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཁུངས་བཙུན་ནའང་ཆ་ལག་ཚང་མི་ཚང་ཅི་རིགས་ནས་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་འཁྲུགས་ 
བསྡེབས་སུ་བྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་ཉིད་ངོས་འཛིན་པའི་སྣང་གསལ། མདོས་ཆོག་རྒྱ་འབག་ 
མིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ། དེའི་ལག་ལེན་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས། སྲེག་གཏད་རྗེས་གནང་མུ་ཐི་ལའི་འཕྲེང་ 
བ་བཞི་པོ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་གྲུབ་པར་བཀོད། ཚེས་བྱང་བཞིར་མཚན་སྒྲོག་མཁན་ 
པོ་དང་དར་མོ་སྨན་རམས་པར་སྤུང་གནས་ཀྱི་དུས་ཁྲིམས་ཕབ་སྟེ་རྐྱང་ཁུག་གཏོང་(༢༡༥ན)དུ་བཅུག ། 
ལྟ་ས་བྱང་གླིང་པས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སུ་གྲགས་པའི་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་ལ་མཆིས་བྲང་ 
ཡོན་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ། སྨན་བླ་སྦྲལ་སྐུ་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་གི་རྣམ་རྒྱལ་མ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་བསྐུར་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་ལ་སྒེར་གྱི་ 
སྟེར་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སློག་སོགས་རྫོང་བདའ་གང་ལེགས་བྱས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ད་ལོ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་ན་ཨེ་ཡོང་གི་དྲི་བར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་སྐབས་ཕྱོགས་ཕེབས་འདི་གནོད་པོ་ཡོང་བས་ 
རེ་ཞིག་གསན་སྦྱོང་གང་སྨར་འགབ་ཚུལ་མོལ། ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་རྗེ། དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་ཡུམ་ 
སྲས་བཅས་པར་གུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། མ་ཌི་དང་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་བཟླས་ལུང་དང་ཤལ་སྣམ་ སླ 
ཕྲུག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་རྫོང་བདའ་རྒྱས་པར་བགྱིས། ཨོ་རོད་གཡས་རུ་དའི་ཆིན་ནང་སོ་སོགས་གསར་ 
འགྲུལ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་རྒྱ་ནག་དང་སྟོད་ཧོར་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ཚན་ཆེ་བ་བསྟར། ཕིང་སིང་ཆིང་ 
དབང་གི་མི་སྣ་ལ་ཡིག་ལན་རྟེན་སྦྲག་ངག་མ་སྟེར་ཆའི་རྫོང་བ་བྱས། དབང་གིས་འདི་གའི་འདྲ་འབག་ 
དང་མདུད་པ་ཁ་ཤས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བསྲིངས། སྦོར་ཐོག་བླ་མ། ལྟ་ལུང་ནས་གཉིས་དང་ཕྲད་ཅིང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ཆེ 

ཞང་སྟོན་སྒུ་མདུན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་བསྐུར། 

ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་ཐར་པ་མཁན་པོ། རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ། དཔལ་རི་(༢༡༥བ)སྦྲལ་སྐྲ་གསུམ་ལ་ 
བླ་མ་བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་ཕུལ། མཚན་སྒྲོག །སྐྱེད་ཚལ། ཐར་པ་གསུམ་གྱི་ 
མཁན་པོ། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དང་ཞི་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་སོགས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་སྨན་བླ་ 
སྤུལ་སྐུ་དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་སྨན་བླའི་སྐོར་ 
ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བར་མ་ཟད་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ནར་ཞོལ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་སྣང་། 
མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོས་འདི་ག་དང་སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོས་སྡེ་པའི་བརྟན་བཞུགས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ། 
རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཞ་ལུ་པ་རིན་ཅེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ་འཕགས་པ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་བཞེང་བ་གནང་བ་དང་ཡར་འབྲོག་བསམ་སྡིངས་སྤྲལ་སྐུས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ 
བཞེངས་པའི་སྒོན་ལམ། ངག་དབང་ནམ་མཁའ། ཀླུ་འབུམ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན། ངག་དབང་མཁས་བཙུན་ 
གསུམ་གྱིས་ འདི་ག་དང་ཆོས་རྗེ་བཅོ་བ རྒྱད་པས་ངེད་ རང་དང་ ཞ་ ལུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་བརྟན་བ ཞུགས། 
མདོ་བཙུན་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཐང་ཁ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་གྱི་འཁྲུངས་རབས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། མཛད་བཅུ། གནས་ 
བཅུ། ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ། སྒྲོལ་མ་རྣམས་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག །ལྷ་ས་ཟུར་ཁང་པ་ཁྱོ་ཤུགས་ཀྱི་ཁ་ 
ཏོན་དུ་དྲག་དམར་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་པོས་རྩོམས་ཤིག་པའི་ 
གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞི་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་འཁྲུལ་ 
མེད་ཡིད་(༢༡༦ན)ཆེས་སུམ་ལྡན། ཛ་བྷིར་གྱི་ཞལ་ཤེས་རྣམས་བྲིས། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བས་ཚེ་ཆོག་ 
གྲུབ་མཚམས་ཨེ་ཝཾ་ཕོ་བྲང་དུ་ཉིན་བཅུའི་བར་གུར་ཞལ་གྱི་བསྐང་བ། དབུས་གཙང་གི་རྫོང་གཞིས་ཁ་ 
ཤས་སུ་བཀའ་འགྱུར་ཉིས་བརྒྱ། ཐང་ཡིག་ལོ་གྲངས། མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་ 
གཅིག་ས་ཡ། ཞྱེ་རིང་བྱེ་བ་གཉིས། ཤེར་སྟིང་ལྔ་འབུམ། ཚེ་གཟུངས་ས་ཡ་གཉིས། སེར་འབྲས་སོ་སོར་ 
ཇ་ཚུལ་ཉི་ཤུའི་ཐོག་དམིགས་བརྩེ་མ་གང་འགྲོ། རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་བ་འབུམ། ཞལ་དང་བེག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼ེ 
ཙེའི་བསྐང་བ་ལྔ་སྟོང་རེ། ཕྱག་དྲུག་པ། ལས་གཤིན། གུར། རྣམ་སྲས་རྣམས་ལ་སྟོང་རེ། ཆོས་སྐྱོང་ 
བྱིངས་ལ་བརྒྱ་རེ། སྲོང་བཙན་དུ་མ་ནིང་དང་ཐང་པོ་ཆེར་གསོལ་མཆོད་བརྒྱ་རྩ། ལྟ་སར་ཕྱུགས་ལུག་ 
བརྒྱའི་སྲོག་བླུ་སོགས་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲན། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོལ་ཐོན་ཐའི་ཇི་ཕ་བུ་ལ་ཐོན་རྫོངས་བྱས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ནས་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་ཐང་ 
ལྡངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཇྡས་རིམ་དུ་དབུས་གཙང་གི་སྔགས་རྙིང་མའི་སྡེ་ཁ་ཤས་ནས་ཁྲོ་རོལ་གསུམ། ཟིལ་ 
གནོན་ཁྲོ་ཆུ་འཆར་ཀ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་མནན་དགུ། འཆར་ཀའི་གླང་ཆེན་སྣ་བསྙུར་དང་ཟོར་ལས་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ། ཚེ་བདག །ནག་པོ་གསུམ་དྲིལ། ཁྲོ་ཆུའི་གཏོར་བཟློག །སེར་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ཤེར་སྙིང་གི་མདོ་སྒྲབ་རྣམས་བསྟར། འབྲས་སྦུངས་བདེ་ཡངས་པའི་རིགས་ 
གྲའི་སྐལ་བ་སྐྱེལ་བར་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དགའ་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ། བསམ་ཡས་ 
རབ་བྱུང་བླ་མ། དོ་ནང་(༢༡༦བཡཔད་གླིང་པ་རྣམས་དང་ཕྲད། ཉེར་གསུམ་ལ་རིན་སྤུངས། ཤངས། པ་ 
རྣམ་སྟེ་རྫོང་ཁག་གསུམ་གྱི་འགོ་མིར་སྦངས་ཆེ་བ། སྟོང་ར་བ། མེ་དོ་བས་གཙོས་སྐྱ་སེར་རྣམས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡོམས་ནས་ཚོགས་འགྱེད་སྟེར་ཆ་དང་བཅས་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དམིགས་བརྩེ་མའི་ཊིཀྐ་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་གཟིམས་ཤག་ལྷོ་པས་ 
པར་དུ་བརྐོས་པ་སྐྱེལ་བ་དང་ལྷན་དུ་སེ་མདོ་དཀའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འཛུགས་རྒྱུར་རིང་འཚོའི་ཚིགས་ 
བཅད་དགོས་ཚུལ་བཞིན་བསྲིངས། 
ཉེར་བཞིར་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གཅུང་གཏེར་གསར་གྱི་ཆོས་བདག་ཏུ་འདུག་པ་ལྟར་སྔ་འགྱུར་ 
གྱི་རིང་ལུགས་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལེགས་རྒྱུར་མཁས་ཆློམ་ལ་ལས་དབྱེན་བཅོས་པའི་སྒྲ་སྟན་གྱིས་ རུ 
མཚོན་གཞུང་ལུགས་མང་པོའི་ཐོས་བསམ་དང་ འདུལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལྟ་བུར་སོང་བས་སྲུང་མ་འཁྲུགས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་ནས་གློ་ཐུར་དུ་ 
གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་ཞིང་དངུལ་ལྔ་བཅུ་མས་གཙོས་པའི་དགེ་འཐུད་ཀྱི་བདོག་པ་རྒྱས་པར་ 
སྦྱར། འཕགས་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོགས་རྭ་ཌ་དེ་བའི་ཡུལ་གྲུ་ནས་འོངས་པའི་སེ་རྒྱ་སི་ཡསྨ་གི་རི་དང་གོརྡ་ན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་གངྷཱའི་ཆུ་ཀ་ལྭ་ཤ་ལག་པའི་གྲངས་ལྡན་བྱུང་བའི་བདའ་ལན་དུ་གསེར་ཞོ་ལྔ་སོགས་ 
སྟེར་ཆ་བྱས། ཉེར་དགུར་དབོན་འདུར་ཚང་གི་འགྲུལ་པ་གསར་འབྱོར་ཁ་ཡར་དང་ཕྲད། 

ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་གྲ་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གསར་རྩོམ་འཇུག་པའི་(༢༡༧ན)རྒྱུགས་སྤྲད། ཚེས་གཉིས་ལ་ཡར་ཀླངས་བཀྲས་ 
རབ་པ་སྤུན་གྱིས་ཡོན་སྦྱར་ནས་གྲ་ཚང་གིས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སུ་གྲགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས། ཚེས་དྲུག་ལ་གསང་ཆེན་རྒུད་སྡེ་བཞིའི་འབྱུང་ཁུངས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མཁས་གྲུབ་ 
དགེ་བའི་དབང་པོས་ཐོག་དྲངས། སློབ་དཔོན། ཆོས་འཆད། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ལྷག་གིས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་དང་ འབྲེལ་བའི་ཡུན་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ པའི་ སྔོན་ འགྲོར་ བདོག་ པ་མཆཱལ་ གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཏེག །སློབ་དཔོན་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་པས་ཡུང་སྦྱོར་གྱི་བཤད་པ་སོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་མཚུངས་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་བཀའ་བཞེས་ཞུ་ལགས་ཞེས་པའི་ཀོང་པོ་ཁ་ཐག་ 
ཅིག་མཛད། ཆོས་རྗེ་དགེ་བའི་དབང་པོས་གཙོས་ཁ་ཤས་ལ་ཆིག་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ཕུལ། ན་ལནྨ་ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པ། བྲག་དབར་སློབ་དཔོན། ཕོ་ཏི་བླ་མ་དང་ཚ་རོང་བླ་མ། འབྲི་གུང་ 
སྤོ་བོ་བན་གྲོང་པ། རག་ཤུལ་དགེ་སློང་། བེ་ལིག་ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇི། ཐོད་རི་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་སློབ་དཔོན། 
སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་བྱ་བྲལ་དང་ཧ་གདོང་གི་དགེ་རྒན་རིགས་གྲའི་སྐལ་བ་སྐྱེལ་མི་སོགས། མང་ 
དག་དང་ཕྲད། ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པར་རྒྱུད་སྡེའི་སྐོར་ལ་དོགས་གཅོད་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ལན་ཞིབ་པར་ 
བྱུང་ཞིང་མ་ནས་ཆོས་རྗེ་འདི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་གྲོད་སྦོས་པ་དང་སྐྱེས་ཚད་མཐོང་ 
ཚད་སྨན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་བསྐུར་མཁན་པོ་ཚོ་དང་མི་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ 
ཏུ་སྣང་། བི་ལིག་ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇིར་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་(༢༡༧བ༡ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྐུར། རྒྱལ་ 
བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཚ་ཁོ་དབོན་པོར་གདམས་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་འདི་རྗེ་བླ་མའི་ 
བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནས་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་གསུང་བཤད་ལན་ 
མང་དུ་ནོས་པས་རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པའི་དུས་ཞལ་དཔོན་སྦྱིན་དཔལ་གྱི་ངོར་མཆན་འགྲེལ་ཞིག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

བརྩམས་ཀྱང་དྲུང་རམས་པ་དོམ་ཉག་གིས་ཞིབ་འཇུག་མཛད་པ་ལས་ཕལ་ཆེར་ཇི་མི་སྟམ་པའི་དཔེ་མ་ 
འཕེལ། དུས་ཕྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་འདྲས་བསྐུལ་བ་དང་ཉེ་ཆར་དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པས་མཚམས་སྦྱར་བར་བརྟེན་དགོངས་འགྲེལ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་བཀོད་པ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མ་བསླད་པའི་དགེ་ལུགས་པ་གཙང་ཕེང་ངེ་བ་ཚོའི་ཐུགས་ལ་འཐད་རྒྱུའི་རེ་བ་ནི་ཡོད་ 

ཚེས་བདུན་ལ་དབྱངས་ཨེ། རེ་གཟའ་ལྟའི་བླ་མ། རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མཚམས། འཕྲོད་ཀུན་དགའ། སྦྱོར་བ་ 
ཚོམས་ཆེན་དུ་གསར་བསྒྲན་གྱི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཚར་བཞི་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་པོར་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགའ་གདོང་སྔགས་རམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བྱས་པའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ལྟ་བྲག་གཏེར་བྱོན་ཕུར་པ་ལྕགས་ཁང་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་ 
གནས་ཏེ་བཀཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ། གསེར་ཞོ་རེ་(༢༡༨ན)སོགས་ཚན་གྲངས་ཀྱི་ཡོན་དང་ 
བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། 

ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཞྭ་དམར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་མཆོད་གཞིས་ལ། སྟོད་ལུང་རམ་པ་མདའ་སྒྲོའི་གཞིས་ 
ཀ་ཐེམ་འཛིན་ཉེར་དྲུག་ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བདུན། རྫོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཀུན་ 
བཟང་འཇིགས་མེད་ལ་ཕོ་བྲང་ཐར་པ་གླིང་སྟོད་ཀྱི་སྤྱིལ་པོ། མདོ་པ་སྐུ་སྐྱེའི་འཛིན་ཤུལ་ཐེམ་འཛིན་བརྒྱད། 
ལག་འབབ་སུམ་བརྒྱ་གོ་དྲུག །ཁྱིམ་ཆུང་པ་དབང་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་རྟེན་དུ་གཞིས་རྩེ་ཁུལ་གྲོ་ཁུད་གཞིས་ཀ ། 
ཐེམ་འཛིན་བྱཅུ་གཉིས། ལག་འབབ་བརྒྱད་དང་གསུམ་རྣམས་སྤྲད། ཚེས་དགུ་ལ་ཁལ་ཁ་ཨུ་རང་ཁང་ ཁྱ 
ཐང་པ་ཨོ་པ་ཤི། སེ་ར་བྱེས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་སྐྱའི་བསྔོ་རྟན་སྐྱེལ་མི་ཇོ་རིག་ཐུ་ཧུང་ཐའི་ཇི་རྣམས་ 
དང་ཕྲད་ཅིང་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་བགྱིས། ཕྱི་དྲོ་ 
འདུལ་བ་ཟུར་པར་ས་ཡུགས་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་རྫོང་བདའ་བྱས། དྲང་སྲོང་ཨཱ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
བོ་སེར་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དེབ་ལེ་ཚན་གྱི་འགོ་བརྗོད། རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་མགོན་ 
ཕོ་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ངོར་གསོལ་འདེབས་སྒོན་ལམ། ལྷ་ས་ཁང་གསར་བ་དགེ་བསྟེན་གྱི་དོན་དུ་ 
བདེར་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་བྱང་གླིང་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་དགོས་ཚུལ་ 
བཞིན་དང་རྨེ་རྭུ་བ་མ་རིན་ཅེན་རྒྱ་མཚོས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་(༢༡༨བ)བཅས་པའི་གླེགས་ 
བམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར་པར་དུ་བཏབ་ཅིང་གསེར་གྱི་སྨན་མདོ་ བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དང་སྤྱི་སོས་བདེ་ 
གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་པའི་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ། སྔ་སོར་དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་དང་ཕྱག་ལེན་རྣམས་གྲ་ཚང་དུ་ཚེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་མིག་དམར་དབྱུ་གུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་བཙུགས་པའི་ཚེ་སྙན་དར་སྣ་ལྔར་ཁ་བྱང་བཏབ་སྟེ་ 
ཕུལ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཧི་ཕ་དང་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་ཟླ་མེད་པ་བཞུགས་ནའང་། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔར་རང་བསྟན་ལ་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ 
ཐུབ་ཅིག་མི་སྣང་བས་རྩོམ་པའི་འདུན་པ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་དོན་ 
གཉེར་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ལོ་པར་ཞལ་ལུང་དང་དཀྱིལ་ཆོག་དཔའ་བོ་གྲོང་ 
འཇུག་རྣམས་བརྩམས་ཤིང་མཁན་ཆེན་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབེབས་པར་དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་བཏང་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་བསལ། ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་ 
འཚོར་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངོས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་སྐོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བརྟན་བཞུགས་ 
ཚིགས་བཅད་སྟན་དཀར་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། བཟང་ཇ་བར་ཁག་དང་བཅས་འབུལ་བར་དར་མོ་སྨན་ 
རམས་པ་མངགས། 

ཉེ ར་བཞི་ལ་ཆ་དཀ ར་ནོ་མོན་ཁན་གྱི་ཇོ་རིག་ཐུ་ནང་སོ་ཅན་གྱིས་རྟ་སོ་གཅིག་བྱུང་། ཉེར་ལྔ ར་ཡར་ 
ཀླངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་རྗེ་དབོན་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ། ཀ་ 
ཚལ་བླ་མ་ཁྲི་ཟུར་(༢༡༩ན)གཉིས། ར་བ་སྟོད་བླ་མ་ཁྲི་ཟུར་གཉིས་གསང་ཕུ་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ཁང་དང་ 
ཁུ་པེ་གྲ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན། མཁའ་འགྲོ་དགེ་ཚུལ་མ། ཁལ་ཁ་གཡས་མུའི་ཐར་པ་ཨོཾ་པ་ཤི། ཨ་མདོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 

ཁུ་ཚན། དགུ་གཏོར་གྱི་ཚོང་དཔོན་བྲག་གདོང་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་སྒང་པ་སོགས་སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་ 
བཏང་། ཕྱིམ་རེད་ཁལ་ཁར་ལོག་མི་དགེ་སྒོང་དང་དགེ་ཚུལ་བདུན་རེ་བསྒྲབས། ཀ་ཚལ་ཟུར་པ་རིགས་ 
འཛིན་དཀོན་ཅོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གཤིན་རྗེ་ལོག་ཏྱི་སོགས་ཀྱི་མོལ་མཆིད་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤིང་གོས་སྣ་ཆ་ 
དྲུག་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་དབོན་རིན་པོ་ཆེར་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་རིང་ལུགས་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་རིས་ 
གྲངས་དང་བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས། 

ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་ ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའི་དོན་སྐོར་ལ་ཕྱག་མཛོད་དགོན་ 
སྟོད་པ་ཅན་གྱིས་སྡེ་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་སྐུ་བེར་དིང་ཕོན་སྲབ་བཏགས་མ་བྱུང་བ་ནང་ 
རྟེན་ཁྲོད་དུ་ཡོད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྣམ་སྤུལ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་ཛ་ཧ་བྷིར་གྱི་དངོས་སློབ་ 
བཛྲ་ནཱ་ཐས་ཆོས་རྒྱལ་འབྲི་གུང་པར་གནང་བའི་རླུང་སྦྱོར་གྱི་སྐོར་ཆ་ལག་ཚང་བ་དང་མ་ནི་ཀ་བཛྲ་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་(༢༡༩བ)བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་བ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་ནའང་ཕྱི་མའི་ཕྱག་ 
འདུག་རུང་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་དང་ཟས་ནས་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་བཏང་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་རླུང་ 
གིས་ནུས་པས་ལྟོགས་སྐོམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ | 
དང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ལ་མངོན་མཁྱེན་དང་སྙུན་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་ 
བ་ནད་རང་འཁྲུས་སུ་མངོན་། མཆིམས་ཕུར་དཔལ་རི་སྤུལ་སྐུ་གྲ་བཅས་བཅོ་ལྔས་འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་ 
འདུས་པ་དང་གཡ འ་མ་ཡུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གྲ་བཅས་བཅོ་ལྔ ས་ཚེ་དཔག་མེད་བ དུད་རྩི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ། 

འཁྱིལ་བ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་རེ་བཙུགས། ལྷ་སར་སྒོ་འགྱེད་ལ་ཡ་རྡ་ཁོར་དྲུག་མ་ང་བཞི། སྤྲང་སྟོན་ཇ་ 
འདུར་སྒེ་དོ་རྣམས་བཏང་། འབྲི་ལུང་གཞོན་ཚང་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཞི་དྲག་སྒྲབ་རྟེན་དུ་འོད་ཟེར་གྱང་པའི་ 
འཛིན་ཤུལ་ཆུམ་པ་ཤོ་གོང་ནས་ཐེམ་འཛིན་བདུན། ལག་འབབ་ཆེག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་དྲུག་བྱིང་བསམ་ 
གཏན་རྩེ་པར་ས་སྣོན་དུ་རྩེས་དང་ལག་འདེབས་ཐོག་ནས་ལག་འབབ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ཐོན་རྩིས་ཀྱི་ཞིང་ 
བཅོ་ལྔ་སྤྲད། མཆོད་དཔོན་པས་ཞིང་བཀོད་གྲ་ཚར་སོ་ལྔ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་བྲིས། འདར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཕ་ཐུ། ཕུ་ལུང་(༢༢༠ན)དགེ་སློང་། བཀྲས་རབ་ཕུན་ཚོགས་དབང་པོ། རྡོ་དགོན་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ལྔས་ 
ཕུག་པ་མན་ངག་ཡུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེའུཐོ་ལོ་ལྔའི་བར་བཟོས། 

ཚེས་བཅོ་ལྔར་འདར་གྲང་ཆེན་མཁན་པོ་ཀ་སྤེ་བ་བློ་གསལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ངོར་ཐར་རྩེའི་བླ་ 
མ། དོན་གཉིས་གླིང་དང་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་རྐྱང་ འདུར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ། བྲ་ 
ཡག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐ་སྐྱེ། རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་དཔོན་མོ་བཅས་པ། ལྕམ་ 
ནོར་བུ་ཁྲ་སྒོར། ཞང་སྟོན་རི་ཁྲོད་པ། ཕིང་སིང་ཆིང་དབང་གི་མི་སྣ། སྣར་ཐང་མཁན་པོ་མ་ཡུམ་ལོ་ཆེན་ 
གྱི་དབོན་པོ། མཆོད་རྟེན་བླ་མའི་གྲ་པ་དགེ་སློང་། བཀྲས་གཤོངས་རབ་འབྱམས་པའི་དབོན་པོ་རིན་ཅེན། 
སེ་ཆེན་ཁན་གྱི་ཤོག་ནས་མེརྒན་ཆོས་རྗེ། ཇའི་སང་རྫར་གོ་ཆའི་བུ་ཚེ་རིང་། རྒྱལ་པོའི་ཤོག་ནས་ཨེར་ཁེ་ 
པག་ཤི །གནམ་བདེ་ལེགས་པའི་དཔོན་པོ་ཆོས་མཛད། བྱ་བྲལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མང་དག་ལ་ 
ཇ་གྲལ་དང་འཕྲོས་གླེང་བྱས། ཤངས་རྒོད་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཕབ། 

ཚེས་བྱཅ་བདུན་ལ་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་གྲ་སློབ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པའི་ 
མཆྟལ་དང་བཅས་རིང་པོར་གནས་པའི་སྒོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རིགས་མང་དུ་གསུངས། འཇམ་ 
དཔལ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་གསར་པའི་སྟེང་ནས་སྒྲབ་ཞག་གསུམ་གྱི་བཅུ་དགུ་ལ་གདབ་ལས་ 
རྒྱས་པ་སོགས་ཟོར་ལས་ཚང་བར་མཛད། ཨ་རིག་སངས་རྒྱས་དང་དབོན་པོ་དོན་(༢༢༠བ)ཡོད་ཀྱིས་ 
རྟ་དོན་བརྒྱད་བྱིན། རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་ཟུར་ཏྲེ་བོ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ཁམས་ནས་ 
བྱོན་པའི་དབོན་སྐྱ་སེར་གཡོག་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་བའི་རྟ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན། དེའུ་རེ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

པའི་སྟེར་ཆ་སྤམས་མཐོ་བ་བྱུང་བར་དགེ་བ་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོས། ཞིང་སྐྱོང་ནང་སའི་ 
དབོན་ཆུང་གིས་གསེར་དངུལ་ཇ་གོས་དར་མང་བ་བསྟར་ཞིང་དེ་ཞོར་སྤང་གཤོངས་ཧ་རི་ཁའི་བླ་མ། 
ཐའི་ཇི་ནོར་བུ། རྭ་སྒྲེང་གི་ལས་སྣེ་བ། རི་བོ་ཆོས་གླིང་གི་གཉེར་གསར་རྙིང་། ཨ་མདོ་བ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ 
རྣམས་དང་ཕྲད། 

ཉེར་གཅིག་ལ་མཁར་རྒྱ་རྣམ་སྒོམ་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅོ་བརྒྱད། ཨ་རིག་བྱ་ཕྲལ་བློ་བཟང་ཅན་དང་ 
རོང་པོ་བློ་བཟང་ཅན་གྱིས་རྟ་ཉེར་གསུམ་རེ། ནགས་ཤོད་སྦུས་མདའ་བླ་མས་རྟ་ཉི་ཤུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ 
བྱུང་། ཞག་བདུན་གྱི་རིང་དབུས་སྟོད་གཏེར་སྒོམ་གྱི་ཆུ་ཚན་བསྟེན། དེང་སང་སྔགས་འཆང་ཕལ་ཆེར་ 
ཐུན་དང་ཕུར་པ་ཞོར་སྒྲབ་ལས་མི་མཛད་པ་མང་ཡང་རྗེ་འབྲི་གུང་པས་དམག་བཏེག་ནས་ལག་ཆ་བཟོ་ 
དགོས་བྱུང་ན་མདའ་ཐུངས་འགྲོ་བར་དགོངས་ཏེ་པད་གནུབས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ཐོག་མ་ 
ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་ལྟར་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་གྲངས་བཅད་ 
ཀྱིས་ཉེར་བདུན་ནས་ཐུན་ཕུར་སྒྲབ་ཞག་བཅུར་ནུས་ལྡན་དུ་བསྟར། གནམ་གང་གི་དགོངས་ནས་དགའ་ 
གདོང་སྔགས་རམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་གཤིན་རྡེ་ 
(༢༢༡༢)མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྲུང་བའི་དབུ་བཙུགས། ཟླ་བ་རྟིང་མའི་ཉེར་དགུ་ལ་མནན་ཟོར་གྱིས་མཐའ་ 
བསྡུས་པའི་པུ་རི་དཀར་ནག་གི་ལས་སྦྱོར་པད་གནུབས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་རྗེ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ 
གྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྲ་ཚང་གྱི་གྲ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བླངས་པས་ཁ་མ་རྡུགས་པའམ་སྟབས་ 
འགྲིག་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་ཐང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཨུལ་ཇོའི་ཐུ་པཱ་ཐུར་གྱིས་གཙོས་ 
པའི་བོད་སོག་གི་དམག་གིས་རྒྱབ་བྱ། མོ་བཀག །རབ་བརྟན། རྩི་བཞག །ཁང་གསར། ཨ་སྤོང་འགོ ། 
རྩ་ཉེ་བ་སོགས་རྒྱལ་ཐང་ཡང་ཐང་གི་སྐུ་སེར་ཚང་མ་བཅོམས་པར་སྣང་། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལྔར་དབུས་གཙང་གི་རྫོང་གཞིས་ཁ་ཡར་ནས་སྨན་བླ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། མཚན་བརྗོད་སུམ་འབུམ། གཤིན་རྗེ་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་བྱེ་བ་གཉིས། དབུས་གཙང་ 
གི་རིས་མེད་དགོན་ཨདེ་གཉིས་པ་ཡན་ལ་ལོ་དུས་ཀྱི་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན་དེབ་གསལ་དང་འགྱེད་ཁམས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་དྲུག་རྣམས་སོང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྷ་སའི་བསྟེན་གནས་མ་ཚོར་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ཕབ། དགའ་ལྡན་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ། ཉང་རོང་གྲ་ཚང་དང་ལྔ་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
བླ་མས་ཐོག་དྲངས་སྣེ་མོ་བ་ཁ་ཤས་ཨྱོན་མཚོ་མོ། རས་ཆུང་ཕུག་སྤྲལ་སྐུ། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ཟུར་པ་ 
སྤྱན་གཡས་པ། དྭགས་ཟེ་མོ་དགོན་བླ་མ། ལྷ་རི་བླ་མ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབོན་པོ། སེ་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་པ།ཀོང་པོ་སྨན་སྣམབླ་མ།མདོཔ་སྐསྐྱ།འཛམགླང་ཆོས་འཁོརབའི་དབོན་(༢༠༡བ་པོ། བཀྲ་ 
ཤིས་རབ་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིག་མི་གཉིས། ཕག་མོ་ཆོས་སྡེའི་ལས་སྣ་བ། ལྟ་རྩེ་ཆོས་སྡེ་དང་ངོ་ 
རྫོང་ཆོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་སྨན་བླའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲིད་མི། ནགས་ཤོད་སྦུད་མདའ་བླ་མའི་རྟ་སྟེར་མི། གཞིས་ 
མགྲོན་རྟག་འདུ་སེ་སྐོར་བ། ཉན་པོ་ཕྱུག་པོ། སྟག་ཡུང་སྦ་ཡན། དཀོན་ཅོག་བློ་གྲོས། གླིང་སྟོད་སྐུ་སྐྱེ། རི་ 
བོ་ཆེ་བའི་པདྨ་སྐུ་སྐྱེ། བང་རིམ་ཆོས་སྡེའི་གཉེར་པ། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ལྷག །བསོད་ནམས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མ་དང་དཔོན་མོ་འཁོར་བཅས། སྒོ་མངས་པའི་འབུལ་སྡུད་དཀའ་བཅུ་ཆོས་བློ་བཟང་། སེ་ 
ཆེན་ཁན་གྱི་ཤོག་ནས་ཨེར་ཏེ་ནི་དབོན་པོ། ཨེར་ཁེ་དབོན། མེརྒན་ཆོས་རྗེ། ནགས་ཆུ་བླ་མ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན། སེ་ཆེན་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་ཨུ་ལང་པཱ་ཐུར་ཨེར་ཏེ་ནི་དའི་ཆེན་གྱི་མི་སྣ་ཆོས་མོས། སེ་ཆེན་ཞབས་ 
རིན་ཆེན། ཁ་རག་རྐན་ཕུ་བ་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་དང་ཕྲད། རས་ཚུང་ཕུག་སྤུལ་ 
སྐུས་ཀར་འབྲུག་ལ་མ་བལྟོས་པའི་རས་ཆུང་ལུགས་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏི་ལོ་ན་རོ་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་འཕྲེང་གསུམ་གྱི་ཚོད་ལ་འོག་འོག་མིན་མིན་ཞེས་ཚིག་ལྷད་བཅུག་ 
པའི་རྟ་རིང་མཛད་པས་ཇ་འདེབས་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་འགོར། པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་ལ་སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད་ 
པ་ཅན་དོ་གལ་ཆེ་བ་འདུག་པ་ཝས་གཞུ་རྒྱུད་ཟོས་པས་མཆོག་སྣར་འཕོག་པའི་ཚོད་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ རྔ་ 
མོའི་འགྲམ་རུས་(༢༢༢ན)མུར་བ་འདྲ། 

ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གྲ་པ་ཆོས་བཟང་པོས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། རྩེཿ 
གདོང་དྲུང་ཡིག་པ་དགེ་སློང་ཆོས་འཕེལ་གྲགས་པས་པདྨ་བཀའ་ཐང་། ཚ་རོང་དཔོན་ཚང་གི་སློབ་མ་ལྷ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 

མོ་ཚེ་རིང་གིས་གསོ་དཔྱད་རྒྱུད་བཞི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲད། ཁལ་ཁ་སྐུ་སྐྱེའི་ངོར་ངེད་རང་། ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོའི་ངོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྦྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོར་རྒྱལ་སྲས་ཤེར་ 
འཕེལ་སྤྲལ་སྐ་གསུམ་གྱི་བརྟན་བཞུགས། གཞིས་ཀ་ཤར་པས་མཚན་བརྒྱད་དང་བྱང་གླིང་བསམ་གྲུབ་ 
རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་ཐང་ཁའི་རྒྱབ་ཡིག །སྔགས་བན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བུ་ 
མོའི་དོན་དུ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག །དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་ངེད་རང་གི་འདྲ་འབག་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ། རང་གི་ཁ་ཏོན་དུ་དམིགས་ཏེ་ཉང་ལུགས་དྲག་པོ་ 
བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐོག་མདའི་ཚ་དབལ་རྣམས་བརྩམས། 

ཚེས་བྱཅ་བདུན་ལ་རོང་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཅན་གྱིས་རྟ་སུམ་ཅུ་དང་ཨ་བསམ་པཱ་ཐུར་གྱིས་རྟ་ 
དོན་དྲུག་བྱིན། རྩེ་གདོང་ནས་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་ན་ལནླར་ 
ཕེབས་རྩིས་ཀྱིས་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་པ་ཤར་རྒྱག་སྟོད་ལུང་ཕུ་བརྒྱུད་ལྷ་སར་བྱོན་པར་ཆིབས་བསུ། ཚེས་ 
ཉི་ཤུར་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་སྐབས་ངེད་རང་ནས་བསུ་བ་དང་ཕྱག་ལན་གྱི་རྣམ་པ། མཇལ་དར་བཞུགས་ 
གདན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་(༢༢༢བ)དབོན་པོར་གོང་བརྒྱབ་ཀྱི་བཀུར་གཟོས་གང་ཆེ་ 
- ཕུལ། ཞལ་ངོ་ཁུ་དབོན་ཚང་མ་གསུང་སྒྲོས་ལ་ཐུགས་སྦུབས་འཐུམ་པ་ཞིག་སྣང་བས་དྲི་མལ་ཉང་ཞུང་ 
འདྲ་ཞུས་པར་དེ་ལན་གྱི་ཕེབས་སྒོ་དང་གསུང་ངག་ཚོགས་སློབ་གསེར་ཆོས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཕུལ་བར་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སློབ་དཔོན་པར་ཞུ་ལན་ཕུལ་ཞིག་པའི་སྐབས་དབྱེ་སོང་བར་བདེ་ 
བར་ གཤེགས་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་ བའི་ བཀའ་ལ་དགོངས་པ་ བསྟད་ པ་ འདྲ། མ་ནས་ འཇམ་ 
དབྱངས་འཁོན་གྱི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་གསུང་ངག་དང་དབང་རྗེས་གནང་རེ་མང་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ཚོད་ ླུ 
དུ་འདུག་རུང་ཁྲི་ཆེན་གོང་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྟན་གྲུབ་དེ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་མཁྱེན་པ་ཆེ་བར་ 
མ་ཟད་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པང་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ་སློབ་བཤད་སོགས་ཡབ་ཆོས་མཐའ་ 
དག་གསན་ནས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྤར་བར་བཞེད་ཀྱང་ཁམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེར་ 
གྲགས་པའི་མཁས་རློམ་གཡག་ཞར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་བཀག་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཞལ་ངོ་ཕྱི་མ་རྣམས་གདུགས་དཀར་སྔགས་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་གསེར་ཆོས་ཀྱིས་གཙོས་པ་ 
གཟིམས་ཁང་གི་ཐེམ་པའི་ནང་དུ་འདའ་ཡིན་མེད་པ་འདྲ། ཚེ་བདག་གི་དབང་གིས་མཚོན་ཆོས་བཀའ་ 
ཁ་ཤས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་ཁ་ནམ་དུས་དང་དབང་ཆོག་རྗེབས་པས་འཕྲལ་འབུལ་མ་ཐུབ་པར་མ་ཟད་ 
ཛེ་ཏཱ་རིའི་ལྷ་དགུ་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ལ་དབང་གྲལ་དུ་ཡང་ངེད་འགྲོ་མ་ལྕོགས་ 
པས་ཆག་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཕུལ།(༢༢༣ན)གཞིས་ལེན་ཟུར་གསོས་ཚུར་ 
གནང་གི་སྐྱེས་ལན་གང་རྒྱས་བསྟར་བས་དངར་མོ་དང་སྐུར་མོའི་དཔེ་བཞིན་ཐུགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་འཕྲོས་ཤིག་སྣང་། མ་འགྱངས་པར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གདན་སར་ཐེགས། ཁམས་བྱ་མོ་ནང་བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། བོན་པོ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚ་བོ། དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་གི་གཉེར་པ། གླིང་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། ཞོན་དགོན་གོང་བླ་མ་ཉང་རོང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ད་ལའི་ 
མག་པ་པྭ་ཐུར་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་སུ་ཇུག་ཐུ་བླ་མ་དང་བཱ་ཁན་ཁུ་ཐུག་ཐུ། ཤས་བསོད་གླིང་སྟོད་པ། མང་ར་ 
མཁན་པོ། བཟོད་པ་ཡེལ་དེང་གི་ལྷ་བཙུན། ཞང་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། དགའ་ལྡན་ཚ་ཁོ་རབ་ 
འབྱམས་པ། ར་ལ་ནོ་མོན་ཌན་གྱི་ནུ་བོ། ཨ་མདོ་སྟག་ཡུང་དགེ་སྐོང་ལྷུན་གྲུབ་ཤེས་རབ། མཁས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚ་བོ་འཇམ་དྱབངས། ཐར་པའི་མི་སྣ་བསམ་གཏན་དགེ་སློང་། ཁལ་ཁ་གཡས་རུ་བཟོད་པ་ཡེལ་ 
ལ་ཇྔ་གྲལ་བཏང་། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན་ལྟ་མཆོད་ཆེན་ 
མོའི་ཉིན་དངུལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཟབས་རྒྱས་དང་མཆྟལ་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ་ཞིང་ 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ། 

ཧོར་ ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཕྱོང་(༢ ༢༣བ)རྒྱས་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ གྱིས་ གྲ་ 
ཚང་དུ་དུང་གོས་དང་སྙན་ཤལ་འབུལ་རྩིས་ཀྱི་ཁ་བྱང་། ཁུབ་བདག་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་པོའི་བཀས་བསྐུལ་བར་ 
བརྟེན་ནས་ཞ་ལུར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་པདྨ་རྭ་གའི་འཕྲེང་བ། མཁན་བརྒྱུད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 

གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་། ཞ་ལུའི་མ་ཧེའི་སྐད་གཏོང་བའི་ལམ་ཡིག །ལྟ་ལྡན་གྱི་བསྟེན་གནས་མ་ཚོའི་ 
ངོར་བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བྲིས། 
གདན་ས་གོང་ནས་འདི་ལོ་ཕེབས་བཞེད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་བཀའ་ཤོག་བྱུང་བར་ 
ནམ་ཟླ་འཕྱིས་པ་ནས་ལོ་རྟིང་མ་ཙམ་འགབ་འདྲ་བསམ་རུང་སྡེ་པས་འདི་ལོ་རང་ཕེབས་པ་འགབ་ཚུལ་ 
ནན་ཆགས་མཛད་པ་བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དཔོན་བློན་གྱིས་ལོ་སྔོན་མ་ཚོར་ཕེབས་གསུངས་པ་ 
རིམ་འགྱངས་སུ་སོང་འདུག་པ་ད་ལམ་སྡེ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་བ་འདྲ། ཁོང་དཔོན་སློབ་ལ་ཀྱའུ། ཀྱ་ 
རགས། ཀྱ་དར། རྒྱ་གླིང་སོགས་སྔ་ཐོག་གི་ལས་ཚན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་རུང་ 
དབུ་གདུགས་སྒེར་མཁན་རྐང་ཐང་པ་དང་རྒྱ་གླིང་པ་ཡང་ཆ་མ་འགྲིག་པས་གཏོང་མ་ཐུབ་པ་སོགས་ 
ཐུགས་གྲ་འགྲིག་རྒྱུ་མ་མཆེས། གདན་ས་གོང་འོག་གཉིས་ལ་དངོས་གཞི་འགངས་ཆེ་ཆུང་མི་འདུག་ནའང་ 
རྩེ་གདོང་གི་ཞལ་ངོ་ཕྱི་མ་གཉིས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲི་པད་མ་ཅན་དུ་ཁྲི་འདོན་མ་མཛད་ 
པ་ནས་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འདུག་པ་ཆིབས་བསུ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཆོས་ 
འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་(༢༢༦ན)སར་ཕེབས། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རིགས་ཆོས་ཀྱི་སྲས་ཁྲི་ཐོག་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ལྷ་གཟིགས་རིགས་ཀྱི་སྲས་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་དང་བཅས་པ་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་དང་མཇལ་བའི་བཞུགས་སྟན་བསུ་ཕྱག་སོགས་བཀུར་གཟོས་གདན་ས་འོག་ལས་ཆེ་ཙམ་ 
ཕུལ། གསེར་ཞོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཤལ་དཀར་དམར་གྱིས་གཙོས་པའི་གནང་སྐྱེས་རྒྱས་པར་སྩལ། ཞབས་དྲུང་ 
ཆེན་མོ་གསུང་སྟོད་སྐད་དམ་པ་ལྡགས་དེབ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྣང་བས་ཡབ་རྗེ་སྔགས་འཆང་སེམས་དཔའ་ 

ཆེན་པོ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐུགས་གུ་དོག་པ་ཙམ་འདུག་རུང་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ངོར་རྫོང་ཚར་གསུམ་ ་ 
སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་མཛད་མི་དགོས་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་ཉིད་ནས་གསུང་སྒྲོས་ཤིན་ཏུ་སྨར་བ་བྱུང་། གཞིས་ལེན་རྒྱས་པར་ཞུས་པའི་འཛུགས་ཆེན་ 
ལྔའི་ནང་གི་ཐུད་སྒྲོམ་སྐུ་སྐྱོས་ཁྲོད་དུ་མགྲོན་གཉེར་གྱིས་ཐེན་པ་ཕྱོགས་དེར་སྲོལ་མེད་པའམ་བདག་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ།  ༼ཆ། 

ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་བའི་དུས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་རི་མོ་ཡལ་བ་གང་རུང་གི་ཚོད་དུ་མཆིས། ཚར་ 
ལུགས་སྟན་བརྒྱུད་པོ་ཏི་ནས་མདོ་ཁམས་པ་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཟིན་བྲིས་ཀྱིས་མཚོན་ལུང་མ་གསན་པ་ཁ་ 
ཡར་དང་བྲམ་ཟེའི་མངགས་གཏད་སོགས་འགའ་ཞིག་དགོས་ཕེབས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་འབུལ་བ་སྤྲོ་ 
བ་ཆེ་ཡང་ནམ་དུས་དང་ལུས་གཅོང་གིས་འཕྲལ་དུ་འབུལ་མ་ཐུབ་པའི་སླར་(༢༢༦བ)འབུལ་རྩིས་དང་ 
ད་ལམ་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཆག་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། གདན་ས་གོང་ 
ཞོག་གཉིས་ཀ་དང་ཐོག་མར་མཛལ་ཉིན་པུ་ཏཱ་མིང་སྲིང་གིས་འཁྲུལ་སྣང་ཆེ་བ་རེ་ཡོང་འདུག་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་འཁོན་གྱི་རིགས་ལ་སྲུང་མ་འདི་ངེས་པར་འཁོར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་། སང་ཉིན་ཞབས་དྲུང་ 
ཡབ་སྲས་ཁུབ་བདག་ཞ་ལུ་པ་དང་བཅས་དཔོན་སློབ་གསུམ་ལྟན་ཅིག་པར་ཆ་སྦྱོར་ལྔའི་རིང་ཕལ་ཆེར་ 
ཆོས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་སྒྲོས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཅིང་ཞབས་དྲུང་གོང་མའི་གསན་རྒྱ་དང་དབྱིབས་ 
མཚུངས་པ་སྣང་བར་ལེགས་སོ་དང་སླད་མར་ཡང་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པ་ཚར་ 
ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེས་འབྲང་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དང་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
གསན་བསམ་འཆད་ཉན་སོགས་དེང་སང་སྒུ་ན་གཞོན་དུས་འདིར་གནང་དགོས་ཚུལ་དང་དེ་མཚུངས་ 
ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ཐོག་པར་ཡང་སྟན་སྒྲོན་ཕུལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཅེན་བཟང་པོས་རྒྱ་གར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་མགོན་པོ་ཤིང་དྲུང་མ་དང་ཐུགས་རྟེན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ལ་གདན་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ་སྣེའུ་སྡོང་རྩེར་བཞུགས་པའི་ཁུངས་བཙུན། རྗེ་བཙུན་རིན་ 
པོ་ཆེ་གྲགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་དབུ་ཐོད། ཟུར་པ་ཤི་ཤུཀ་འོད་ཀྱིས་བྲག་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ 
བརྟན་ནས་ཚེ་ཆུ་དང་ལྷན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གི་ཕད་ཕུར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ། གཞན་ཡང་བསྟེན་ཕུར་ཆུ་བོ་གྱེན་བཟློག །མཁར་ཆེན་(༢༢༥ན)བཟའི་ཕྱག་རྡོར། ས་པང་གྱི་ཞུན་ 
ཐིགས་ལས་གྲུབ་པའི་འཇམ་དབྱངས། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཤམ་ལ་སྐུ་བརྙན་བྲིས་པ་སོགས་ 
ནང་རྟེན་ཁ་ ཤས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ཕུལ། 

ཚེས་བཅུ་ལ་དྲིལ་བུ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་གྲ་ཚང་དུ་སྟོར་འཇགས་བྱས། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ 


-313- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
གདན་ས་གོང་ནས་སྦྱིན་བདག་གནང་སྟེ་ཚོགས་ཆས་འགྱེད་གསེར་ཞོ་བརྒྱས་གཙོས་པའི་གནང་སྐེས་ 
དང་བཅས་གྲྭ་ཚང་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པར་མཛད། ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྐུ་བརྙན་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་ 
གནང་བ་དང་སྦྲགས་རིང་པོར་གནས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་སྩལ་བ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་བདེན་ 
ཚིག་འགྲུབ་པ་གཞིར་བཅས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། 
ཚེས་བྱར་བཞིར་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས་ལ་གསེར་དངུལ་ཤེལ་སྤྱད་ཇ་རས་གོས་དར་རྟ་སྒ་ཆས་ 
སོགས་ཕྱིར་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་དང་ཕེབས་གདོང་ན་བཟའ་ཆ་སྐོར་ཞལ་དཀར་དངུལ་གྱི་སྟེགས་བཟེད་ 
ཞལ་གྱིས་གཙོས་གཟིམས་ཆུང་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཏེག །ནྭ་ལནྨ་ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དབོན་བཅས། 
བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྒྱལ་པོ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། རི་བོ་ཆོས་གླིང་བར་མཆོད་གཞིས་ 
གསར་ཆོད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཤེར་འཕེལ་བའི་དབོན་པོ་ཅན་དང་ཕྲད་ཅིང་ཁལ་ཁ་ནས་གསར་ 
སླེབས་ཨུ་རང་ཁང་བིང་ཐུ་དའི་ཆིང་སྤུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གསེར་དངུལ་ཇ་གོས་དར་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ 
དངོས་པོ་ཚན་ཆེ་བ་བསྟར་ཏེ་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོས། ཆོས་སྡེ་(༢༢༥བ)ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོས་མཆོད་ཡོན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་སྐལ་བར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གཞུག་མར་ 
གནས་པའི་ཚོགས་དང་ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་བ་ཆེན་པོ་ཕེབས། འདར་ལོ་དང་རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ 
རིགས་གནས་ལྔར་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་འཕྲོས་གཏམ་བྱས་ཐོག་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤྲོའི་གཞིས་ལེན་བཟབས་རྗེས་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་བློ་གསལ་གླིང་པའི་འབུལ་དཔོན་པས་བདོག་པའི་སྐྱེས་བཏེག་པར་ཇ་གྲལ་བཏང་། 
ཚེས་བཅུ་དགུར་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་དུ་དགེ་ལུགས་སྔགས་དགོན་ཚོ་ནས་གཏོར་བཟློག་ཉིན་ཆོག་ . 
མ་དང་མདོ་གྲ་ནས་མདོ་སྒྲབ་མཛད་དགོས་པའི་བརྡ་འགྲེམས་ཐོག་ར་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཞུས། ཆབ་མདོ་ནས་ 
འཕགས་པ་ལྟའི་སྤྲལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་སྐུ་སྐྱེའི་སྐོར་ལ་དོགས་ 
དཔྱོད་བྱུང་བར་བརྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མོ་ཕྱྭ་ལ་ང་ཕོད་པ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་བུར་དོགས་གནས་ཙམ་ 
ཡང་མ་བྱུང་། གླང་གྲོང་ནས་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་གྱི་བུ་ཆོས་གྲགས་དང་བཀྲ་རི་ནས་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ཡེ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆེ 

ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀ་གསལ་མཉམ་ལྟ་བུར་གཅིག་འདྲ་མིན་ལས་འོས་ 
མེད་པས་ཁ་མཚོན་མ་ཆོད་གཤིས་བླ་མ་སྔོན་མའི་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་འཕྲེང་དཀར་ 
ཡོལ་བཅས་པར་ངོས་འཛིན་བྱུང་ན་དང་མ་བྱུང་ན་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་དུ་ཟན་རིལ་སུ་ཐོན་ལ་ངོས་འཛིན་ཅིང་ 
མཚན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསོལ། 

ཉེར་གཅིག་ལ་ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་པོར་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྟ་སོ་བདུན་མ། 
འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཡིག་རྙིང་དང་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་(༢༢༦ན)ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སྔར་དབང་ 
ཚར་གཅིག་ཐོབ་རུང་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉེར་གཉིས་ལ་སྟ་གོན་དང་གསུམ་ལ་དངོས་གཞི་ཞུས་ཤིང་། 
འདི་ལོ་ཕྲུག་པོ་ཆེ་བས་རྟག་བརྟན་རྟེན་དྲག་ཁྲོད་ནས་ལུས་པ་ཁྱེར་ཡོངས་པའི་རྭ་ལོའི་ཕྱག་དྲིལ་ཁུངས་ 
བཙུན་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ནས་དབང་རྫས་ལ་བླངས། 

ཉེར་བཞིར་རྣམ་སྲས་སྟན་གྲགས་སྒྲབ་པའི་དུང་འབུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། རྣམ་སྲས་སྐོར་ལ་སྟག་ 
ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་འདུག་པ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་ཁུྱབ་བདག་ 
བཀའ་འགྱུར་བའི་ཆོག་སྒྲིགས་རྣམས་དང་བསྟུན་ཚེ་དབུ་ཧ་ཅང་ཚོས་མདོག་མ་ཁ་ཡང་རྣ་བ་འདྲེག་སྔ་བ་ 
འདི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྤྱི་སྲོལ་ཡིན་པས་ལོག་རྟོག་ཏུ་མི་སེམས། གོང་ནས་ཁང་གསར་རབ་བརྟན་དང་ 
འབུམ་ཐང་བསོད་དབང་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་རྟེན་སྦྲགས། མཁར་མཚོར་འགྲེམ་རྒྱུར་བཀའ་ 
ཤོག་སྤུག་མདོང་གཉིས་ཁྱེར་བྱུང་བ་བླངས། སོ་སོའི་ཕྱག་རྟེན་ཚན་གྲངས་དང་ལྷག་ཏུ་བསྲོད་ནམས་དབང་ 
པོས་གནང་སྦྱིན་གྱི་གསེར་སྒ་བྱིན། ཁོང་གཉིས་མཚོ་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་སྐད་ཆ་སྔ་པ་ལ་དུས་ལ་མ་འབྱོར་ 
བ་ཁང་གསར་རབ་བརྟན་ལྟ་ས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་མངས་པས་ལན་འཕྲོས་སྣང་ཡང་སྡེ་ 
པས་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་དབོན་པོར་གོང་བརྒྱབ་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག་སོང་བས་ལེགས་ཐོག་ཏུ་ 
འཁྱོལ། 

ཉེར་དྲུག་ལ་ལྟ་རི་བླ་མ་དང་མངའ་རིས་གྲ་ཚང་གཉེར་པ། ཚེ་དབང་རྒྱལ་མོའི་ལོག་མི་བཅས་དང་ 
ཕྲད། ས་སྐུ་ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས་ནས་བཀའ་སྩལ་གནང་(༢༢༦བ)བ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

བརྩམས། ཆུ་གླང་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནས་ཟླ་བ་འདིའི་ཉེར་དགུའི་བར་ལྟ་ས་ཁུམས་ར་ཆེན་མོར་གྲ་ཚང་རེས་ 
སྐོར་གྱིས་འདི་གའི་རིམ་གྲོར་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ། འབུམ་ཆིག་སྟོང་དང་གསུམ། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྔ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དོན་གསུམ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཆིག་བརྒྱ། གཟུངས་བསྡུས་ཆིག་བརྒྱ། 
གསེར་འོད་སུམ་བརྒྱ་སོ་གཉིས། བསྐལ་བཟང་བཞེ་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས། སྨན་བླ་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ། མཚན་བརྗོད་ཆིག་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་བདུན་ 
སྟོང་དྲུག་ཅུ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་ཆོ་ག་དང་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་སོ་སོར་དགེ་འདུན་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་ 
བར་བཏང་བ་ངེད་རང་ནས་ཆེད་བསྟད་བྱེད་པ་མ་ཤར་ཡང་སྡེ་པས་དོ་དམ་མཛད། ཁུབ་བདག་ཞ་ཡུ་པ་ 
ཆེན་པོར་ཆོས་ཡོན་གྱི་ ས་བཟང་བར་དབུལ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཙང་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆེབས་ཁ་བསྐྱོད། མས་དྲོ་ཆད་ཀ་སྤྱན་སྔ། ལྟོ་བྲག་གདང་དགོན་གསར། ཁམས་ལྡན་མ་ས་དཀར། 
ནུབ་དགོན། ཀོང་པོ་ནགས་ཕུ་བཞིའི་བླ་མ། སྡེ་པ་ཕོན་མདོ་བ། ཀོང་པོ་འབྲུག་ཆོས་སྡིངས་པའི་གཉེར་ 
པ། རྨི་ཕུ་དགོན་གྱི་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིག་མི། ཨུ་ཁེ་རེའི་ཐུ་དབོན་ཆུང་གི་མི་སྣ་བོས་བོས་ཆེ། དུར་ 
གེ་ཆེའི་མི་སྣ་ཤེས་རབ་དགེ་སློང་། བང་རིམ་སྟེ་ཐང་གི་(༢༢༧ན)ཨེམ་ཆི། ལུང་ནག་དར་ཁན་ནང་སོ་ 
སོགས་དང་ཕྲད་ཅིང་སོག་ཡུལ་ནས་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེར་ཆ་མང་བར་བྱས། ཨོ་རོད་དགའ་ལྡན་ 
ཧུང་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་ཨུའི་ཆིང་དར་ཁན་ནང་སོ་མངགས་ཏེ་ཚོགས། འཁོར་སྟེར་སྦྱིན་འགྱེད་སོགས་བཟབས་ 
པར་བསྟར་ནས་གྲ་ཚང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས་པའི་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་ 
འཛིན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ། ཨུ་ཁེ་རེའི་ཐའི་ཇིའི་ཤོག་ནས་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ། མཁས་ 

པ་རྒྱ་མཚོའི་ནུ་བོ་འཇམ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་སྤམས་མཐོ་བ་བྱིན། དགའ་ དི 
ལྡན་ཧུང་ ཐའི་ཇིས་ གཙོས་པའི་ཡི་གེ་རྟེན་སྦྲགས་ ཆེས་མང་བ་དང་བསྟན་འཛིན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་རྟེན་དུ་ 
སྟོད་ཧོར་གྱིས་གོས་ཆེན་དངོམ་ཆེ་བ་མེར་བསྲེགས་ན་ཕལ་ཆེར་གསེར་དུ་འགྱུར་ཟེར་བའི་ཁྱད་མཚར་ 
ཡང་བྱུང་། སྐྱར་བོ་བ་བློ་བཟང་ལེགས་ལྡན་མཚོ་སྔོན་པོ་ཕྱོགས་སུ་མི་སྣར་འགྲོ་བའི་གེགས་སེལ་ལ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ། 
འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་ལོ་གྲངས་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བསྐུལ། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་ 
གྲ་པ་འགའི་འདོད་པ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཚེ་མཆོད་ཡར་རྦད་བཅས། མངའ་བདག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
རྒྱལ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་ཉང་རིང་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྣོད་ཟངས་སྒོམ་དུ་གྲགས་པས་གཙོས་པའི་ཁུད་ 
མཚར་འབྱོར་དོན་བཞིན་ས་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་སྤང་སྟོན་ངག་ 
དབང་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་ངོར་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་སྨོན་ལམ། དཔལ་ལྡན་ཡཾ་གྷ་བཟའ་ལ་ 
གཏེར་(༢༢༧བ)གཞུང་གི་ཟིན་སོར་མདོས་ཀྱི་གསལ་ཁ་ཡོད་ནའང་ཆོག་བསྒྲིགས་ཁྱེར་བདེ་ཞིག་མི་ 
འདུག་པ་དང་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་བྱུང་བར་བརྟེན་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་ 
གཏེར་མཛོད་རྣམས་བྲིས། 

ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་བདུན་གཅིག་གི་བར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བཅད་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྦྱིན་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྟེན་པའི་ཁ་གསོ་བྱས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མངའ་རིས་ཁྲི་རྩེ་མཁན་ཟུར་པ། 
རྒྱས་ཤོད་བན་མཁར་བླ་མ། སྟོང་གཤོངས་པ་ཕ་བུ། བརྟུལ་མི་མིང་སྲིང་། ཨོ་རོད་ནས་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན། ཁ་དན་ནོ་ཡོན་གྱིས་གཙོས་དཔོན་ཆུང་བདུན། རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཀྲ་ཤིས། སྦྱོར་རྭ་ཆི་དགེ་སློང་། ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་རྗེ། བྲག་པ་ཤ་བ་ཁ་པ་དཀོན་ཅོག་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ 
སུམ་བརྒྱ་སྐོར་དང་ཕྲད་ཅིང་ཤ་བ་ཁ་པས་དངུལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་བདོག་པའི་སྐྱེས་བསྟར། བྲག་དབར་ 
གྲ་ཚང་ནས་གྲ་པ་བ རྒྱ་ རྩ་དང་ཁོ་ཤོའུ་ཐའི་ཇིར་ཇ་གྲལ་བཏང་། 

ཉེར་གསུམ་ལ་བདེ་ཡངས་དང་སྡིངས་ཁ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོ་རྒྱུའི་ཚག་ཁུར་རབ་འབྱམས་པ་དང་ 
དཀའ་བཅུ་དཔལ་འབྱོར་ཅན་དགེ་སློང་བརྒྱད་དང་དགེ་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབས། ཐོབ་ཡིག་པོ་ཏི་ཕྱི་མ་ 
གཉིས། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ཊིཀ །ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་སྒྲབ་ཀྱི་དྲི་ལན་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ཀྱི་རྡོར་དབང་གི་ལྷན་ཐབས། གསེར་འོད་རྔ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་པར་འབྱོར།བོད་ཁམས་ 
(༢༢༨ན)ཀྱི་ནད་རིམས་བཟློག་ཐབས་སུ་རྫོང་ཁག་ཁ་ཤས་ནས་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག །ཁྲོ་རོལ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
འབྲས་སྤངས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་བཀའ་འགྱུར་ཁང་གསར་བསྒྲེགས་བྱས་པའི་དབུས་སུ་རྟེན་གཙོ་ཡུམ་ 
ཆེན་མོ་སྨན་སྐུ་མི་ཚད་མ། དེའི་གཡས་གཡོན་རྟེན་སྟར་བདུན་གྱི་དང་པོར་ཐུགས་རྟེན་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། 
དེ་འཕྲོས་དྲུག་ལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་ལི་རིགས་དང་རྒྱ་ནག་གསར་རྙིང་། བཀའ་གདམས་མ་སོགས་རག་ 
སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་སྣང་བརྙན་འདྲེས་པ་བརྒྱ་དོན་དགུ། དེའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་སྔ་སོར་གྱི་ཐང་ཕོ་ཆེར་བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་དེ་དང་། མཚལ་པར་མ་ཚར་ཉིས་ཁྲི་ 
བཅས། མཆོད་རྫས་མདུན་ཅོག་བཞི་ཚར་སྙེང་དུ་གསེར་དངུལ་གྱི་མཐུལ་ཆེ་ཆུང་དྲུག །གི་གུ་ཤེལ། ད་ 
ཁབ། རག་གསུམ་གྱི་མཐཱལ་ལྔ། དུང་དཀར་གསུམ། གཡང་ཊིའི་དམ་ཕོར་གསུམ། ཁྲི་རྡོ་དང་ཉ་ཕྱིས་ 
ཀྱི་ཕོར་སྡེར་ཉེར་དགུ། གི་གུ་ཤེལ་གྱི་བྱ་མ་ཐུམ་དམ་གཟུགས་སོགས་སྤྱད་པ་སོ་གཅིག་དང་དཀར་ཡོལ་ 
གྱི་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག །བླུག་ཤེལ་གྱི་སོ་བདུན། ལི་རག་འཁར་གསུམ་གྱི་ཏིང་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག །མེ་དམ་བརྒྱད། 
སྤོས་འཛིན་སྤོས་ཕོར་བཅས་པ་དགུ། ཡེ་ཕ་འུའི་པར་བུ་སྣོད་བཅས་གསུམ། བསེ་རུའི་རྭ་གསུམ། ཁྲོ་རག་ 
གི་ཀོང་དྲུག །བཟང་གོས་ཁྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན་སྦྱིབ་ཁེབས། གདུང་ཁེབས་གསེར་མ་དམར་སེར་ 
(༢༢༨བསསྔོ་གསུམ་ཁྲ་སྤེལ་ལ་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞི་བསྒྲིགས་བཏགས་པ་རྣམས་དང་། འཁྲུངས་རབས་ 
ལྟ་ཁང་དུ་ལྟོ་ནས་བྱང་གཟིགས་རྟེན་སྟར་དྲུག་གི་དང་པོའི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་ལི་དམར། གཉིས་བརྡོ་རྡེ 
འཆང་ཆོས་ལི། གསུམ་པ་བྱམས་པ་ལི་བརྫུས། བཞི་པ་ཐུབ་དབང་ལི་དཀར། ལྔ་པ་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་ 
གདམས་མ། དྲུག་པ་སྒྲོལ་མ་ལི་བརྫུས་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ལི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱ་ནག་ 
བཀའ་གདམས་མ་སོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི། མདུན་ཅོག་བང་ ' 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དངུལ་གྱི་མཆྫལ་གཉིས་དང་རག་གི་གཅིག །དཀར་ཡོལ་དང་བླུག་ཤེལ་གྱི་ཕོར་ 
སྡེར་དམ་གཟུགས་སོགས་སོ་བརྒྱད་རྣམས་བསྒྲིགས་ཤིང་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་ལྟ་ཁང་བཅུ་ 
སོ་སོར་ཞལ་ཟས་དང་མཆོད་མེ་སྡོང་རྐང་གསུམ་རེའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་རྒྱུན་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཙུགས་ 
པར་ལོ་རེར་རྩམ་མཁར་ཁལ་ཅིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང་མར་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རེ། དེ་མཚུངས་སྔགས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆེ༽ 


ཁང་གི་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་གཉིས་ལ་ཞལ་ཟས་གསུམ་རེ་དང་མཆོད་མེ་སྡོང་རྐང་གཉིས་རེའི་རྒྱུན་ལ་ 
ལོ་རེར་རྩམ་མཁར་ཁལ་སོ་དྲུག་དང་མར་ཁལ་ཞེ་ལྔ་རེ་འགྲོ་བར་སྣང་། 


དགུང་ལོ་ང་དགུ་པར་སྡེ་པར་སྐུ་རྟེན་དངོས་ཆས་ས་རིས་དང་བཅས་ 
པ་སྩལ་བ་དང་། པོ་ཏཱ་ལ་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ཞིག་ 
གསོས། སྡེ་སྲིད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ 
ལ་འཁོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དུས་རིམ་ལེ་ཚན་དང་ཤིང་ཡོས་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་མཆོད་པ་ 
དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོད་སོགས་ཞུགས་གྲལ་སྔ་རྟིང་ཐམས་ཅད་སྔར་འཁུད་བཞིན་བྱས། རྐང་འགོས་ཅུང་ 
ཟད་ཞེལ་བས་མཆོད་ཁང་རྩེའི་སྐས་མི་བདེ་བའི་གཤིས་གཏོར་སྐོང་རྟེན་འདོགས་ཉི་(༢༢༩ན)འོད་དུ་ 
བགྱིས་པ་ཁ་བ་བབས་པ་དང་ཐུག་པས་སྟབས་འགྲིག་པར་བྱུང་། ལོ་གསར་ལ་ཁ་བ་ཅུང་ཟད་བབས་ 
ཀྱང་མི་ཤིས་པ་རེ་ཡོང་འདུག་པ་འདི་རེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཚང་མ་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་མང་དུ་འཕེལ། 
ཚེས་གསུམ་ལ་མཁའ་འགྲོ་དགེ་ཚུལ་མ། འབྲོང་རྩེ་ནས། རྣམ་སྲས་གླིང་ནས། རབ་བརྟན་ཤར་པ། བླ་མ་ 
དུང་དཀར་སྐུ་སྐྱེ། ཕྱག་མཛོད་དབུ་མ་བའི་བུ། སེ་ཆེན་ཁན་གྱི་དཔོན་མོ་རྣམས་དང་ཕྲད། སྡེ་པར་ཁ་བའི་ 
དོགས་སེལ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྕགས་སྡོང་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ། ཁལ་ཁ་ཨུ་རང་ 
ཁང་བིང་ཐུ་དའི་ཆིན་སྐོར་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་བསྐུར། དྲུང་འཚོ་བ་ངག་དབང་ 
ལྷག་བསམ་འདི་སྐོར་ལ་དོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ད་ལམ་གཏོང་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་ཁམས་མ་བདེ་བའི་གཤིས་ 
བང་ཆེན་ཞིག་ལ་མོར་བཏང་སྟེ་སྙན་ཤལ་གསེར་སྐེམས་དམོད་ནས་དང་བཅས་སྒྲ་ཁོག་སངས་རྒྱས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚ་བོར་སྐུ་ཕེབས་ཞུ་བཅུག་པ་གཡར་དམ་གྱི་ཞལ་བཞེས་མ་འགྱུར་བར་ཕེབས་པའི་གནས་ 
ཚུལ་མ་འགྱངས་པར་འབྱོར། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཕུལ། སྣེའུ་སྡོང་བདག་མོ་འབྱོན་ 
བཞུགས་མཛད་ པ་སྐྱ་སེར་ཚང་མའི་ བློར་མི་ཤོང་བའི་ བརྗོད་གླེང་ གི་སྒྲོ་སྐུར་མང་བ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དགེ་སྐྱོན་ཀྱང་ཅི་རིགས་སྣང་བ་རང་བསྟན་ལ་རྒྱར་སླེབས་ཆུང་བ་འདུག་པ་བློས་མ་བཟོད་( ༢༢༩བ) 
ཅིང་སྡེ་པ་གླང་ ་ལོའི་ མཇུག་ཏུ་སྙུན་དྲག་ ལ་ཡུན་རིང་ ཙམ བྱུང་བ་ནས་ཟུར་བ ཞུགས་ བྱས་ཆོག་པ་དགོས་ 
ཚུལ་ནན་ གྱིས་བྱུང་ བ་གསོལ་སྐལ་སོགས་གང་འདོད་ཕྲ་བརྩེགས་ག་ལ་བྱེད་ཀྱང་བདག་མོ་ཡུམ་སྲས་ 
གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་བཞིན་པར་ ར་བྱོན་ན་ཡིད་སྲུབས་སྟིང་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་བཏགས་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་སེལ་གྱི་རྫུན་རིས་འཇིག་པར་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་ཡུམ་སྲས་དེ་ཙམ་བཞེས་པའི་བབས་འབྲེལ་ 
ཀྱང་མི་འདུག་པ་བཅས་སྒོ་དུ་མ་ནས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཆོ་གས་ཕྱིར་སྐྲོད་དགོས་ཤར་བ་སྡེ་པའང་ཚ་ཤུར་བ་ 
ཡོད་གཤིས་རེ་ཞིག་ཤུན་དུ་བསྐྱིལ་དགོས་བྱུང་བ་བསྟན་པར་བསམ་པའི་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ལས་ཡིད་སློང་ 
སློང་པོར་གྱུར་ཅིང་ཕྱི་ཡུལ་དུ་མི་མཛེས་ཙམ་ལས་ནང་དུ་བག་ཕེབས་རྩིས་ཀྱི་ངག་དབང་སྨོན་ལམ་དང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་རྒྱུན་གྱི་ཉེ་འཁོར་བ་ཡི ན་པ་བཏང་སྟེ་དགོས་ཆའི་རིགས་ཐོགས་མེད་དང་འདམ་ཆུ་མ་ 
འཕྲོས་དོགས་གཙང་ཆུ་ནས་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་བྱས། དེ་ཡང་བདག་མོ་དབྱུང་བའི་དགོས་དབང་ 
ཙམ་ཡིན་ནའང་ཐོག་མར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ངོ་ཆེན་དང་དེ་རྗེས་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་གཉིས། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། གྲོང་སྨད་སོགས་ཉེ་སྐོར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་མཚན། 
འབྲི་གུང་པ་ནི་སྔར་ནས་ཡ་རབས་པའི་ གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་འདེ་གར་སྟེར་ཆ་རྟ་ཁྲབ་ཀྱི་བདོག་པ་ 
འབྱོར། རྒྱལ་པོ། དགའ་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ། སྐྱིད་ཤོད་ཁག་གསུམ། གཏེར་སྟོན་རིན་ཕོ་ཆེ། དགའ་ 
(༢༣༠ན)ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་པ། རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ། ཐར་པ་གླིང་པ་སོགས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མང་ཕོས་ 
གསོལ་ཆས་དང་བདོག་པ་ཉིན་གྲངས་ཁ་ཡར་གྱི་བར་རིམ་བཞིན་སྤེལ་རྩིས་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་ 
སྦྱར་བཅུག །སྟོད་ཅུང་ཟད་བསྙུང་བར་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་དར་མོ་བ་དང་གཞན་ཡང་ཉེར་ལེན་དབུ་མཛད། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ། 

མཆོད་དབོན། གྲ་ཚང་གཉེར་པ་སོགས་བཏང་། 

ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁལ་ཁ་བིང་ཐུ་ཐའི་ཇི་འཁོར་བཅས་རྫོང་བདའ་བགྱིས་ཤིང་ཨེར་ཁེ་ཆོས་རྗེ་ 
གསར་སླེབས་དང་དྲུང་འཁོར་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་ཕྲད། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དགུར་ཉེ་ 
བར་མང་ཇའི་ཐོག་ཁ་བཏགས་རེ། གྲ་པ་རེར་དངུལ་ཞོ་རེའི་རྩིས་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ། གོས་སྣ་མང་བ། དཀར་ 
སྤྱད། དངུལ་སྤྱད། རྟ་སྒ་འཁོར་སོགས་གྲ་པ་རེར་རྒུན་འབྲུམ་མཁར་བྲེ་རེ་དང་བཅས་པའི་འགྱེད་གསུམ་ 
བཏང་། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་པ་ལྔ་བཅུས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་སྒྲབ་མཆོད། འཕྱོང་ 
རྒྱས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་ཞལ་གྲངས་དང་ཡུན་གོང་འདྲས་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། ཐང་ཕོ་ཆེར་གསོལ་ 
མཆོད་བརྒྱ་རྩའི་ཐོག་སྤྱན་གཟིགས་སྒྲོན་དར་དང་བཅས་སྐུ་ཕེབས་ཞུས། 

ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ནས་གྲ་ཚང་དུ་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་བཟློག་པ་དང་བཅས་ 
པ་བྱེ་བ་རེ་བཙུགས། འབུམ་ཐང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་སྒོའི་རྒྱུ་མཚན་སྨེད་པ་ 
དང་སོག་པོ་ཐབས་མཁས་ད་ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇིས་གཙོས་པར་བློ་འཁོལ་མི་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་སྐྱེལ་ 
བར་བཏང་། ཕིང་སིང་ཆིང་དབང་(༢༣༠བ༡གིས་དར་རྩེ་མདོ་བརྒྱུད་འདི་གར་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་དང་རྒྱལ་ 
པོར་སྲང་བཅུའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཡི་གེ་བྱུང་བར་དེ་ལན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་ལྡན་འགྱངས་མེད་སྐྱེལ་བར་ 
བརྫངས། སྤྲན་བདུན་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་དཔོན་བློན་ལ་ཚོགས་མཆོད་སྤྱན་ 
གཟིགས་དང་བཅས་བཏང་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་ལས་མཁན་ཚེས་ 
གསུམ་གྱི་ཉིན་བྱང་ ཤམ་ བྷ་ལར་འགྲོ་ཞེས་ཟེར་བས་དེ་རིང་ཡོད་པ་མེད་ཚུལ། དྲི་བ་དང་ འཕྲིན་ཡིག་གི་ 
ལན་རིམ་གྲོ་དགོས་ཚུལ་མཛད་ཅིང་སང་ལས་མཁན་ཨེ་ཡོང་བལྟས་པར་འགལ་བ་མེད་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྐུ་ཕེབས་ཞུས་པས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མ་ཕེབས་པར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཞུགས་ནས་ཀ་བ་རྣམས་ལ་ 
འབག་བསྡམས་ཏེ་གར་མཁན་གྱི་ཐད་དུ་ཌ་མ་རུ་དཀྲོལ་ཞིང་ལག་ཏུ་རྡེའུ་ཆུང་ཐོགས་པའི་གར་མཁན་ 
ཁྱེད་ནུབ་ཟངས་ཐང་དམར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ་སྡེ་བརྒྱད་འགུགས་པའི་ལས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་དུ 
བདུད་མོ་ལ་བྱང་འབྲོང་པོའི་ཕྱོགས་དང་སྤྲེའུར་ལྷོ་ནགས་རོང་གི་ཕྱོགས་གསུང་བ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པར་ལས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼༽ 
ལ་བསྐུར་མ་བཏང་བ ར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱ་གཏམ་བོད་དུ་མི་ཤོང་བ་ལབ་པར་ཡོ༔ ངས་སམ་ 
ཞེས་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་རིམ་གྲོའི་བསླབ་བྱ་འཕྲིན་ལན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད། ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ 
ལ་སེ་ཆེན་ཁན་གྱི་ཤོག་ནས་སྦྱོ་ རྭ་ཆིས་གཙོས་གསར་སླེབས། མཁའ་འགྲོ་དགེ་ཚུལ་མ། དཔལ་འབར་བླ་ 
མ་(༢༣༡ན )སོགས་དང་ཕྲད་ཅིང་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། 
ཚེས་བྱར་བདུན་ལ་སྔགས་པ་སེ་ཆེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་དང་ཨེར་ཁེ་ཆོས་རྗེས་དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་ཉེར་གཅིག་ 
གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་ པ་བསྟར། ཚེས་ཉི་ཤུར་ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཚང་ཆོས་ རྗེས་སྟེར་ཆ་ཚོགས་ 
མཛད། དཀར་བྲག་པ་ངག་དབང་བྱམས་པ་འཕྲིན་གསོལ་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་ལ་མོར་སྐུ་ཕེབས་ 
ལ་བཏང་བ་ཁོག་པ་སྔོན་མ་རྣམས་ ཀྱི་དུས་ ཀྱང་གསུང་རྒྱུ་དང་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཟླ་རེ་ཙམ་གྱི་བར་ཇི་ 
བཞིན་མི་ཡོང་བའི་རྒྱུན་ལྟར་སྐུ་ཕེབས་པ་ཙམ་ལས་ཡིག་ལན་གྱིས་མཚོན་པའི་གསལ་ཆ་ཆེ་བ་མི་འདུག་ 
རུང་ཚོགས་འཁོཿ ར་སྤྱན ་གཟིགས་ཕུལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འགྲིག །ཐར་པ་མཁན་པོ་འོད་མཆོག་པའི་ 
ངོར་བླ་མ་བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བྲིས། 
ཉེར་གསུམ་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ ཐུགས་བྲེལ་ཆོད་ པའི་ཕེབས་ གདོང་ངོས་ 
མཇལ་ཞུས། ཉེར་བཞིར་རྒྱལ་མོ་རྡོ་ རྡེ་རབ་བརྟན་འཁོར་བཅས་ལ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
བསྐུར། ཉེར་དྲུག་ལ་ཨུ་ཇོའི་ཐུ་པཱ་ཐུར་ཐའི་ཇིས་གཙོས་པའི་བོད་སོག་གི་དམག་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གཏམ་སྟན་སྐྱེལ་མི་འབྱོར་བ་དར་འཕྱར་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་ཉེར་གསུམ་གྱི་བར་གྲ་ཚང་གིས་ དཱ 
ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གཏང་རག་བཟབས་པར་བཏང་། དེ་དག་ཅི་བདེར་བཞག་ན་སླར་ཡང་དུས་མི་ 
བདེ་བའི་རྩ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལུས་(༢༣༡བ)སྲོག་ལ་ཙ་ར་སོགས་ཀྱི་སྡིག་རྒྱུན་ཡང་གང་ཅི་ནས་སྐབས་ 
རྒན་པ་སྐྱ་རྩར་བསྡམ་ར་དང་གཞན་མ་རྣམས་ཁམས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྡེ་དགོན་དཔོན་རིགས་རྫོང་གཞིས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
བླ་མ་དམ་པ་དུ་མའི་དྲུང་དུ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་ཕོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནོས་གཤིས་སྡེ་ 
པའི་སེམས་བསྲེགས་པའི་སེལ་འདོན་དུ་དམིགས་ཏེ་གནམ་གང་ནས་བདུན་གཅིག་གི་བར་གྲ་ཚང་དུ་ན་ 
རྐག་སྐོང་བཤགས། རོར་གཞིས་དབ་འབྲེལ་བི་དགྲོན་སྡེ་གཞན་དག་ཞཀྲ་དི་མེད་བཞགས་རྒུད་བདུན་ 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། བསྐལ་བཟང་བཅོ་བརྒྱད། དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་པས་མ་ཁི་དུང་ཕྱུར། ཡང་རྫོང་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
དང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་རྫོགས་ཆེན་པ་གྲ་སློབ་བདུན་རེས་ཚོགས་བརྒྱ་རྣམས་བྱས། རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ན་ལན་ད་ནས་ཡར་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་གདོང་མགྲོན་གཉེར་གནང་བྱུང་བར་སྡེ་པ་དང་ཐུགས་ནང་ 
དག་ན་སྐུ་ངོ་དང་དེ་མིན་འདི་གར་ཉེར་ལེན་ཙམ་གནང་དགོས་གྲས་ལས་སྟན་གྱི་དབང་པོ་འཛིམ་པས་ 
བགགས་པ་ལྟ་བུའི་འཕྲོས་ཡེ་མེད་པར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྣོན་ཡང་བསྐྱར་དགོས་ཕེབས་པ་ཕུལ་ཡོད་ 
ཅིང་མ་གཞི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་སྐུ་འབྱར་སྔོ་འབྱར་ལ་སྐབས་འགར་ཐུགས་ཇི་མི་སྟམ་པའི་རས་ 
ཆུང་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་གནང་གི་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག ། 

ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་(༢༣༢ན)ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་དུས་ཀྱི་མང་འགྱེད། སེར་ 
འབྲས་གཉིས་མི་ཐེ་བའི་དབུས་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཨདྐེ་དང་པོའི་གྲ་པ་བརྒྱད་རེར་དངུལ་སྲང་རེ། གཙང་ཁུལ། 
ཡར་འབྲོག །ལྟོ་བྲག །ཉང་ཀོང་བཅས་པའི་ཨངདྐ་དང་པོའི་གྲས་གྲ་པ་བཅུ་གཉིས་རེར་སྲང་རེ་བསྡོམས་ 
སྲང་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ང་གཉིས། ཨདྐེ་གཉིས་པའི་གྲས་གྲ་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྲང་རེའི་རྩིས་དང་གཙང་ 
ཁུལ། ཡར་འབྲོག །ལྟོ་བྲག །ཉང་ཀོང་བཅས་པའི་གྲ་བཙུན་བཅོ་བརྒྱད་རེར་སྲང་རེའི་རྩིས་ཀྱི་ཇ་ཡ་རྡ་ 
ཁོར་དྲུག་མ་ཆིག་བརྒྱ་ང་དགུ་བསྔོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྫོང་གཞིས་ཁག་ཤས་ནས་བཀའ་འགྱུར་ཉིས་བརྒྱ་ 
བཅུ་བདུན། སྒྲོལ་མ་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ཤེར་སྙིང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་ཆིག་འབུམ་ཉི་ 
ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ། མཚན་བརྗོད་དང་གདུགས་དཀར་ཆིག་འཐུམ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། གཞིས་རྩེར་ངོར་བ་ 
སུམ་ཅུས་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་འཆི་བླ་དང་ཞག་བཅུར་སེང་གེ་སྒྲའི་གདོན་འགྲོལ། 
ཡེར་པར་སནྣའབུམ། རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་བ་ཁྲི། གུར་ཞལ་བེག་ཙེར་སྟོང་། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

རྣམས་ལ་བརྒྱ། སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་རེའི་ཐོག་གདུགས་དཀར། ཡོན་ལ་གྲ་པ་ལྔར་དངུལ་ 
སྲང་རེ་ཁྱོན་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ལྟས་ངན་བཟློག་བྱེད་དུ་རྒྱལ་རྩེ་འུག་བྱ་ལུང་པས་མགོན་པོ་གཡུལ་ 
བསློག གོང་དཀར་དུ་ཆོས་རྗེ་དུང་དགོན་པ་དང་། ལྷ།ཁང་དུ་སྤྲ་ཁོ་ལྕོག་པས་ཁྲོ་རོལ། ཁོད་འབངས་ 
བདེ་ཐབས་སུ་གསང་སྔགས་གླིང་པ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞག་བཅོ་ལྔར་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་(༢༣༢བ) 
སོགས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རིམ་གྲོ་ཚོགས་གསོག་རྒྱས་པར་བསྒྲན། 

ཚེས་ལྔ་ལ་སེར་འབྲས་ཀྱིས་གཙོས་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ས་སྐྱ་དང་སྣེའུ་སྡོང་རྩེ། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་གཉེར་པ་སོགས་ཀྱི་ཁག་ཐེག་པ་དང་བཅས་སྡེ་པར་དག་པ་བླངས་ཏེ་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་དུ་བཞུགས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ 
གྲངས་བཅད་ཀྱིས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་བཏང་། དཔལ་གྲོང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱིས་ལྟ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲ་སྐོར་བགྱིས་པའི་ཚེ་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱི་འབུལ་དངུལ་སྲང་ཉེར་གསུམ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཀོང་གི་ཁ་བྱང་བརྩམས། གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་བདུན་གཅིག་གི་བར་པདྨ་གླིང་ 
པའི་གུར་དྲག་གི་གཏོར་བཟློག་མཛད་པས་རྟགས་ལེགས་པར་བྱུང་། ཚེས་བྱང་བཞིར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ། 
ལ་རྒྱར་ཁུར་བསམ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་བདོག་པ་དང་བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས་ཤིང་དགའ་ལྡན་ཧུང་ 
ཐའི་ཇིས་དགོས་ཚུལ་བཞིན་བླ་མ་རྒྱུད་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བྱམས་པ་དང་འཚོ་བྱེད་མས་དྲོ་ 
རིན་ཅེན་གླིང་བློ་བཟང་དཀོན་ཅོག་གཉིས་བཏང་བར་བླ་མའི་ངོར་དམིགས་བརྩེ་མར་བརྟེན་པའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོམ་ལུང་ཕབ། ཀ་ཚལ་ཟུར་པ་དཀོན་ཅོག་ལྷུན་གྲུབ། དགའ་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་ . 
ཅན།ཐགས་གང་ཁྲད། 

ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་གྱིས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སུ་གྲགས་པའི་ 
ཡོན་སྦྱར་ཏེ་(༢༣༣ན)གྲ་ཚང་གིས་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས་ཐོག་གསེར་སྲང་གྱ་བརྒྱད། དངུལ་སྲང་ 
སྟོང་ཕྲག་ལྷག་བཅས། གོས་དར་ཇ་པགས་རིགས་སོགས་དངོས་པོ་སྤམས་མཐོ་བའི་སྟེར་ཆ་དང་ཚོགས་ 
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རང་རྣམ་དུཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ 
སུའང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་བཏང་། ཚེས་ཉི་ཤུར་གསར་སླེབས་དབུ་མཛད་ཆོས་རྗེ། ཨར་དག་སེ་ཆེན་ཇའི་ 
སང་། དར་ཁན་དབོན་པོ། ཨུ་ཆིན་དགེ་ཚུལ། དར་ཁན་ནང་སོ། རྡོ་རྗེ་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣས་གཙོས་བརྒྱ་སྐོར་ 
དང་ཕྲད་ཅིང་གསེར་དངུལ་ཇ་གོས་དར་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དཔངས་བསྟོད་པ་བྱུང་། ཧོར་ཚང་ཆོས་རྗེ་ 
གྲོངས་པའི་བསྔོ་རྟེན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་བསྔོས་ཤིང་དགོངས་རྫོགས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཤ་མར་ 
འབྲུ་ཆ་སོགས་ཐེབས་རྒྱས་པར་སྤྲད། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཙམ་གྱི་བར་མཆོད་དཔོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ལག་གཡོག་ཁུར་བསམ་ཆེ་ཞིང་། ཁྲི་ཐོག་ཏུ་འཁོད་ནས་ཀྱང་ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེས་གཙོས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཞབས་ཏོག །དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་ཐང་གིས་མཚོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་བཞེངས་བཀོད་རིན་ཅེན་རྒྱན་ཆ། རྟ་ཆས། གདན་ཆས་སོགས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཀྱི་སོག་ལེ་ཤིང་ལ་མ་ 
སོང་བ་མཐའ་དག་བློ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབས། རབ་གསལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ 
ཕྱོགས་པའི་བློ། །དགའ་བའི་རོ་ལ་ཆགས་གྱུར་པ། །གཤོང་གཤོང་མང་པོར་རི་ཡི་ཆུ། །རྣམ་པར་ ལྟུང་ 
བཞིན་སུ་ཡིས་བཟློག །ལུས་ནི་ངལ་བའི་བསླབ་པ་ལ། །འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་བོ་མཁས། །ཡིད་ནི་སྡོམ་ 
པའི་བསླབ་པ་ལ། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཁས་པ་མིན། །ཞེས་(༢༣༣བ)པ་ལྟར། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་ཙམ་ལས་སེམས་སྐྱོན་གཞན་མི་སྣང་བས། རང་ངོས་ནས་སེལ་མེད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་བསམ་པ་ 
དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་བཞིན་རིམ་གྱིས་གསལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། ལ་ལ་དག་ 
གྲོང་སྨད་ཨ་བར་དབུ་མཛད་མཆོད་དཔོན་དགེ་བཤེས་སྦྱིན་པས་གཙོས་གྲ་ཚང་ཕལ་ཆེར་བན་རྩར་སོང་ 
བའི་ལབ་དབང་དུ་བཏང་ཞེས་གླེང་བ་ཁ་ཕན་ཚིག་ཕན་ཙམ་ནི་ཐོགས་པ་གཞིར་བཅས་གང་ལབས་རང་ 
བྱེད་པའི་སྤེའུ་ཞིག་མིན་པ་རྟོགས་བརྗོད་འདི་གའི་མགོ་མཇུག་ལ་གཟིགས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་མཆིས། 
ཉེར་གཉིས་ལ་སྡེ་པ་པོ་ཏ་ལར་ངོས་ཕྲད་ལ་འབྱོར་རྟ་བ སུ་དྲང་འཁོར་རྣམས་མཇལ་དར་ཕྱག་ 
དབང་སོགས་ཟུར་པའི་རྩིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གང་ཆེ་དང་བཅས་ཕྲད། གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་ཞིབ་ཏུ་མོལ། 
ཕྱི་དྲ་སྡེ་པར་སྐུ་རྟེན་སྐོར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ཕུང་པོ་ཆེ་བ་གསུམ་སྟེགས་ 
བཞུགས་ཁང་དང་བཅས་པ། ལྷས་གྲུ་བཞི་པས་བཞེངས་པའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་བ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ།  ༼ 
བརྒྱད་པའི་གྲས་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པས་གཙོས་ཀླ་འཇིམ་ལི་མ་རྒྱ་ནག་མ། རྡོ་མཉེན། རག་སྐུ་བཅས་ 
པའི་བླ་མ། ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་ཐོས། ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་དང་ 
བཅས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོན་ཐང་། གསེར་ཐང་ཞེ་མཚུངས་དང་སྣ་ཚོགས་གོང་ 
གཤམ། ཞལ་ཁེབས། (༢༣༦ན)ཏོག་བཅས་ཆིག་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་སྣོད་སྒམ་བཅས། གསུང་རྟེན་བཀའ་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ཆོས་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མའི་ཞལ་བཤུས་བྲིས་ཤོག་ལེགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
གླེགས་ཤིང་། གླེགས་ཐག །གདོང་དར་དང་བཅས་པ། པར་མ་བརྒྱད་སྟོང་པ། བསྐལ་བཟང་། མཛངས་ 
བླུན། གྲ་ཏོག་གསེར་གསུམ། ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ། གཟུངས་བསྡུས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། རྒྱུད་ 
བཞི། ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད། ངེད་རང་གིས་གསར་རྩོམ་གྲས་སོགས་གླེགས་ཤིང་། གླེགས་ཐག་དང་བཅས་ 
པའི་པུསྟ་ཀཿདོན་གཅིག །ཐུགས་རྟེན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ 
བཟོ་ལེགས་པ། མཆོད་རྫ་ས་སྐོར་ལ། མ་ན་ཧོ། གཡང་ཊི། གི་གུ་ཤེལ། དངས་ཤེལ། ལྗང་སེར། རག་ 
སོགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེ་གཅིག །རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་སོ་བརྒྱད། མཆོད་ཀོང་ཆིག་བརྒྱ་གོ་དྲུག ། 
སྦུག་སིལ་བཞི། དྲིལ་བུ་གསུམ། དུང་རྒྱ་གླིང་སོ་སོ་ཆ། གོས་འཕན་སྣ་ཚོགས་ཞེ་བཞི། ཐོད་ཌཱཾ་གཅིག ། 
ཧོར་དུས་ཀྱི་ཏིང་ཤགས་ཆ་གཉིས། དངུལ་གྱི་ནང་མཆོད་ཀྭ་པ་ལ་ཆ། རག་ལྕགས་ཀྱི་སྤོས་ཕོར་བཞི། 
ཟངས་དམར་གྱི་གཏོར་ཆ་བཅུ་ཆར། ཡ་མགུ་མ་མགུ་དང་བཅས་པ། སྤོས་མདོང་དང་སྤོས་གཞོང་རྩི་མ་ 
རེ། དངོས་སྤྱད་སྐོར་ལ། དགའ་ལྡན་སྒར་ཞྭ་དང་སྦ་ཞྭ་ཕུ་ཡོད་མེད་ལེགས་ཉེས་བསྡོམས་པ་བཅུ་གཅིག ། 
ན་ཕྱིས་ཀྱི་ཙེ་བེར་ལེགས་པ་གཅིག །ལྡེང་སློག །རྩག་པ། ཆུ་པ་བཅས་སོ་བཞི། སྐ་རགས་བཀྲོལ་མ་ ུ 
གཉིས་སྣག་སྨུག་ཐེལ་ཤུབས་དང་བཅས་པ། གཡང་ཊི་(༢༣༤བ)གསེར་བཀོངས་མའེ་ཕའུ་བཞི། དོར་མ་ 
དྲུག །བོད་སོག་གི་ལྷམ་ཆ་སོ་གཅིག །སྨད་གཡོགས་བཞི། སྟོད་འགག་སུམ་ཅུ། ཤམ་ཐབས་དྲུག །སྐ་ 
རགས་ཉི་ཤུ། གཟན་ཕུག་ཆེན་ཕུག་ཆུང་འཇག་ཅན་བརྒྱད། ཐེར་གཟན་སྤུ་ཧྲུག་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། 
གོས་ཀྱི་འགན་སྦྱར་དྲུག །གོན་ཕྱིང་གཉིས། སྡུ་ལ་ག །དབྱི། ཝ་མོ། སྣམ་བུ་བཅས་པའི་སྦྱར་མ་དང་ཞ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ། 
ཐུལ་བཅུ་དྲུག །གཟན་ཕུག་ཆེན་བཅུ་དགུ། གོས་གདན་ཁ་གང་མ་དང་གོས་འཇག་ཉེར་བདུན། གདན་ 
དཀྱུས་མ་བཅུ་གཉིས་རས་ཐེར་གྱི་རྐྱོང་གདན་སྣ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། འབོལ་གཅིག །སྟེ་འབོལ་ 
གསུམ། ས་གདན་སྣ་ཚོགས་ཉེར་གསུམ། ཁ་གདན་གཉིས། སྟག་གཟིག་གི་གདན་དང་གྲུམ་འཇག་བཅུ་ 
རེ། ཁྲི་གྲུམ། ལོ་གྲུམ། དཀྱུས་གྲུམ། གྲུམ་ཡུག་སོགས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག །སྟན་དམར་བརྒྱད། བན་ 
ཁེབས་སྦ་རི་བརྒྱད། འབོག་འཇོ་གསུམ། དགས་སླེ་བརྒྱད། འོག་འཇུག་གཉིས། གོས་དང་སྣམ་བུའི་ 
སྟོད་གོས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། སྣ་ཐིག་དང་སྔོན་པོའི་གོས་གསུམ། ལྷམ་ཉེར་གཅིག །བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ལྔ། 
གོས། དར། རས། ལ་ཏ་སོགས་ཀྱི་ཡོལ་བ་ཉེར་དྲུག །རྟེན་ཁེབས་སྣ་ཚོགས་བཅུ། མུ་ཏིག །སྤོས་ཤེལ། 
གཟི། མགོག༢གཝ་ཊི་དུག་གི་བྱ་འཕྲེས། གམེ་དཀྱ་པདམ་ཀ་ཀོངན་ཁད་འདབ། འདྲཔལ་གྲ། 
གཡུ་རྡོག་རྣམས་རེ། སྡོས་ཤེལ་རྡོག་ཆེ་ཆུང་གསུམ། གསེར་ཞོ་བཞི་བརྒྱ། གྲང་གསེར་ཞོ་རེ་བཞི། རྒྱ་དང་ 
ཁམས་ཀྱི་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་། ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་དང་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་ལྔ། མཐིང་ཁྲ་ 
ཆེ་ཆུང་ཉེར་བདུན། ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་(༢༣༥ན)ཆིག་སྟོང་། པི་ཅིང་ཁ་བཏགས་བཅུ་གཉིས། སྨན་ཙེ་ 
གསར་རྙིང་འདྲེས་པ་ཡུག་བརྒྱ། དར་ལིང་ཚོས་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བརྒྱ་དང་གཅིག །དིང་ཕོན་གསེར་ཚོན་ 
མ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་སྐ་རགས་མ་གཅིག །བུམ་གདན་མ་གཉིས། གོས་ཁ་ཐི་རྙིང་མ། མཐོན་ཐི། ཅོད་ལྡན། 
ལོག་ཐང་། འཕན་འཁོར་སོགས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ། ཧུ་ཇ་ནག་པོ་འདྲེས་པ་ཁོར་དྲུག་ 
མ་སོ་བརྒྱད། ཡ་ཇྡ་ཁོར་དྲུག་མ་བརྒྱ་དང་གསུམ། ཤ་ཤན་དང་འུ་ཟི་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན། ཟི་ལིང་སྡུ་ཇ། 
སུན་ཚ། ཏཱ་ཚ་འདྲེས་པ་ཀོ་དྲ་ཆིག་བརྒྱ། སྣམ་བུ་དཀར། སེར། དམར། ལྡང་། སྔོ། རྒྱ་རྣམས་ཐིག་དང་ 
རྐྱང་པ་ལེགས་ཉེས་འདྲེས་པ་འདོམ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཕྱེད་དྲུག་བརྒྱ། ཕྱིང་དཀར་དོས་བཅུ། སྡོམ་ཚར་ 
ཁོམ་དོ། ཤོག་ཐུ་བཅུ་དེབ་ཆིག་སྟོང་། བལ་ཁྱེམ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། གཤོལ་ལྕགས་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། ཟམ་སོ། སྤྲ་ཁ། སྤེན་བུབས། དྲིལ།ཅོག་རས། ལྷོ་རས་རྣམས་བསྡོམས་པར་ཡུག་ 
ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་བཞི། འབྲས་ལྟང་ཆིག་བརྒྱ། རྒུན་ལྟང་བཅུ་དྲུག །ཞལ་ དཀར་སྒོབས་ཤུབས་ཆ་ 
འགྲིག་ཁེ།ད་ངུམསྟེགས་འཛེད་ཞལ་དབ་བཅས་པ། ཤན་དཀར་བྱར།་ དཀར་སང་། སྔོ་ཁ། ཡུའིང། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 
ཡུ་ཐུང་བཅས་པ་ཤུབས་ བཅས་ཆིག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། གོས་ ཀྱི་སྡེར་གདན་ལེགས་པ་གསུམ་དང་དཀྱུས་མ་ 
ཆིག་བརྒྱ། དངུལ་གྱི་ལྟེ་རི་ཤུབས་བཅས་གསུམ། སྡིར་བུ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། སྡེར་མ་ཆ། སྐྱོགས་གཅིག ། 
ཐུར་མ་གཅིག །མདོང་མོ་ཆེ་བ་གཅིག་རྣམས་དངུལ་དང་། སྒོག་ཅན་(༢༣༥བ)གསུམ། གོས་དེང་བཏགས་ 
ཀྱི་པང་ཁེབས། རག་སྡེར་གཅིག །བཤོས་ཕོར་གསེར་གཤོག་མ་གཅིག །ར་ཕོར་དྲུག །རྟེན་ཁེབས་ལྔ། 
གསོལ་ཁེབས་དང་གསོལ་གདན་ལྔ་རེ། གྲི་ཆུང་གཅིག །གངས་ཕྲུག་ཤུབས་གཅིག །ར་ཤེལ་དང་ 
གཡང་ཊིའི་ཕོར་པ་ཤུབས་བཅས་རེ། ཟོ་ལག་བརྒྱད། སྡེར་མ་ལེགས་ཉེས་བསྡོམས་པ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ 
སོ་དྲུག །ལི་འགག །རག་འགག་བསྡོམས་པ་ཆེག་བརྒྱ་དང་གཅིག །སྒམ་དང་སྐྱོང་ཙེ་གཉིས་རེ་སྣོད་དང་ 
བཅས་པ། ཁྲོ་ཟངས་བསྡོམས་པར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག །ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་ཁ་གཅོད་ཉེར་གཉིས། ཟངས་ 
བན་ཆ་གཉིས། ལྕགས་སྐྱེད་གསུམ་དང་ལྕགས་ཐབ་གཅིག །ཀ་ཊོ་ར་ཆེ་ཆུང་ཉེར་ལྔ། གཞོང་སྒོར་སྒོར་ 
བཞི། ཁོལ་མེ་མཆུ་བཅས་གཉིས། ཇ་ཚགས་དང་ལྕགས་སྐམ་བཞི་རེ། མེ་ཁྱིམ་གཅིག །ལྕགས་སླང་ལྔ། 
ལྕགས་ཟངས་ ཀྱི་སྐྱོགས་བཅུ་གསུམ། མར་ཐུར་གཉེས། ལྕགས་གཟར་དང་གྲི་རྡོབ་རེ། ལྕགས་ཟངས་ ཀྱི་ཞུ 
ཀོང་བཅུ། འགར་བུམ་གཉིས། རག་ཟངས་ཀྱི་ལྟ་རི་རེ་དང་སྦ་ལྟིར་ལྔ། ལྕགས་ཀྱི་མེ་འཐེན་གཉིས། 
སྟ་རེ་གཉིས། མདོང་མོ་བརྒྱད། ཀོ་ལྟེབ་གཅིག །ཆུ་ཟོམ་བཞི། སྦག་ཕོར་ཁེབས་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ 
ཆིག་བརྒྱ། བསེ་ཏོ་ར་ལེགས་པ་ཉི་ཤུ། གསེར་སྒ། དངུལ་སྒ།ར་མ་ལུག །གསར་ཆས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ཆ་ 
འགྲིག་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། འཐེབ་ལ་སྲབ་རྨེད་གོང་གསུམ་ཚེར་གསུམ་དང་། ཡབ་གདན་གཉིས། མཚལ། 
མཐིང་། སྤང་མ། བ་བླ། ལྡོང་རོས། ལི་ཁྲི་སོགས་སྣ་འཛོམ་རྐྱལ་ཁུག་བཅོ་ལྔ། རྩ་རྩི་ཟངས་བན་གང་། 
ཙནྡན་(༢༣༦ན)དཀར་དམར་རྡུམ་བཞི། ཨ་ཀ་རུ་ཉེར་བརྒྱད། གུ་གུལ་དཀར་ནག་མཁར་ཁལ་ཆིག་བརྒྱ། , 
སྟོད་ཇྔ་ཁལ་དོན་ལྔ། ཟངས་ཁལ་ཆིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། བྱེ་ཀར་ཁལ་ཉེར་བཞི། བུར་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གསུམ། རམས་དཔུས་ལེགས་ཉེས་ཁལ་ལྔ་བཅུ། རྒྱ་ཚོས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ། ཁྲོག་སྨན་ཁལ་ང་གཅིག ། 
དམར་ཚོས་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་བདུན། ཞུན་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ།ཚྭ་གཤོར་ཁལ་ཆིག་སྟོང་། 
བུལ་ཁལ་ཆིག་བརྒྱ། རྒྱ་བྱིའི་ཁྲག་རྨོག །དོང་པ་དཀར་ཐག །གྲི་ཁེ་གསུམ་འཛབ་བཅས། ཨོད་མ། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

མཚལ་ཕུབ། མདུང་། ལྕགས་གཞིབས་དང་བཅས་པ་ཆ་འགྲིག །གྲི་སོག་པོ་དང་དམར་བཅས་བརྒྱད། 
བུ་ལ་ཧ་རིའི་སག་ཐག །མདའ་གཞུ་ཆ་འགྲིག །གུར་ཆེ་བ་ཡོལ་སྒོར་དང་ བཅས་ པ་ཆ་འགྲིག་ གཉིས་ 
དང་། གཡབས་ཡོལ་སྐོར་དང་བཅས་པ་གཅིག །དཀྱུས་གུར་དཀར་ནག་དྲུག །གཡབས་བཅུ་གཅིག ། 
ཕྱིང་གུར་གཉིས་རྣམས་ལ་འཇུག་ཚས་ཐག་ཆ་ཀ་གདུང་དང་བཅས་པ་ཆ་འགྲིག །མེ་སླང་གཅིག །སམ་ 
ཊ་བྱུ་གསུམ། སྒམ་ཆེ་ཆུང་ཉི་ཤུ། སྒྲོང་ཙེ་བརྒྱད། ཀོ་འབོག་ཉེར་གཅིག །ཁྲོག་ཚས་ལ་གོས་དར་གྱི་ 
འབོག །སླེའུ། རས་སྣམ་སོགས་མང་དུ་སོང་། རྨེ་ཕུ་ངང་པ། ཚོགས་རྒྱལ་འོལ་བས་གཙོས་རྟ་སོ་གཅིག ། 
དེའུ་སུམ་ཅུ། གོང་གསལ་རིན་གོང་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ཉི་ཁྲི་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། 
འབྲུ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ ར་གཤོ་ ར་ཁལ་སུམ་ འབུམ་ལྔ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གོ་བ རྒྱད་རྣམས།ཟངས་རི་ལྟུན་ 
གྲུབ་རབ་བརྟན་རྫོང་གི་བཀའ་རྒྱ་དང་རྩིས་འཁྲིར་ཡོད་པའི་དངོས་སྤྱད། འབྲུ་ཆ་(༢༣༦བ)རྩམ་སྣུམ། ཤ་ 
མར། གནག་ལུག་སོགས་དང་སྲས་པོ་ཚེ་དབང་གི་ཟོག་ཟངས་རིར་དྲངས་པ་རྣམས་བསྡོམས་པར་མཁར་ 
ཁལ་བརྒྱད་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མི་སེར་བསྡད་གྲོང་ཆེ་ཆུང་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ལག་འབབ་ཆིག་ 
ཁྲི་ིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། ཁྱུང་པོ་དོ། ཤར་རེ། སྐྱི་ཁུ་བྲག །གྲམ་མདའ། ཐེ་པོ་ར། སྟེ་མོ་ཡུང་། 
ན་མར། སྲམ་སྣ་སོགས་ཀྱི་ཐེམ་འཛིན་བསྡད་གྲོང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དགུ། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཆས་དང་ལག་འབབ་ 
བསྒྲིལ་བར་མཁར་ཁལ་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། གྲིབ་ཞང་ལྷ་ཚི་རུ། སྤུས་གྲོང་བཅས་མི་སེར་བསྡད་གྲོང་ 
ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །སྔར་ཆས་འབུུ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ང་གཅིག་ལག་འབབ་སུམ་སྟོང་བདུན་ 
བརྒྱ་ང་ལྔ། ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན། དར་རྩེ་མདོ། སོ་གར། སྐྱིད་མོས་ཚལ་བཅས་པ་དང་བློ་མདར་ 
གཏོགས་པའི་མི་སེར། ཐེམ་འཛིན་ཉེར་བརྒྱད། ལག་ འབབ་ ཁལ་ ཆིག་ སྟོང་ དྲུག་ བརྒྱ་གྱ་ གཉིས། གོང་ 
གསལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངོས་ཆས་ས་རེས་ཀྱི་ཡོངས་སྒོ་བསྡོམས་པར་ཁལ་བཞེ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བཞེ་རྣམས་སྤྲད། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་ཤ་རྭི་རམ་མཐེའུ་ཆུང་གི་མགོ་ཙམ། 
རིག ཐ་ འཛིན་ རཏྣ་གླིང་ པའི་གཏེར་ སྐུ་པདྨ་ མཐོང་ གྲོལ། བྱང་གཏེར་ གྱི་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོའི་ ཕྱག་ཕུར་ 
ཛ་ལ་ནག་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་འབར་བ་མཆོག །དཔྱལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐོག་བཟློག་མ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་ཡང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ˆ ༼༽ 
འདོད་པ་དང་སྦྱར། དེ་དགོངས་རྫོང་དུ་བཞུགས། བཞེད་པ་ལྟར་རྒྱུན་འདོན་ཚེགས་བཅད་གཅིག་བརྩམས། 

ཉེར་གསུམ་ལ་(༢༣༧ན)དམག་ཟོར་མར་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་བཀའ་བསྒོ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་ 
གསར་དུ་གཏེག །ས་རིས་ནང་ཆས་དང་བཅས་རྩིས་སྤྲོད་ལ་གྲ་ཚང་གཉེར་པ་དང་དཀར་བྲག་པ་ངག་ 
དབང་བྱམས་པ། སྤུན་དྲུག་རྫོང་པ་དང་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་སོགས་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་སུམ་ཅུ་སྐོར་ 
རོགས་བྱེད་དུ་བཛྫངས་པའི་ཟངས་རིར་ཐོན། རོང་བྱམས་ཆེན་གྱི་གྲ་པ་རབ་འབྱམས་པ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྒྱུགས་སྤྲད་ཅིང་ཚར་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་འདོན་ 
ཟེར་བ་ལྟར་ཡོན་སྦྱར། སྡེ་པ་ལྷུན་པོ་རྫོང་པས་ཕྱག་བྲིས་རྟེན་དུ་གནུབས་ཁུ་ལུང་པའི་ཕྱག་མཚན་བྱིན་ 
ཅན་བསྐར་བ་མཛད། འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་གྲ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཤོག་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྐོར་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲད། སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ད་ལྟ་བར་གཅིག་འཕེལ་གཉིས་འཕེལ་ལས་གྲིབ་སྟུག་པོ་ 
འདི་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་ལྷ་ས་ཁྱམས་རར་བདེ་ཡངས་པ་དྲུག་ཅུས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དཀར་སྡོར་བཤད་ 
ཚོད་དང་མཐུན་པའི་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དགུ་བརྒྱ། ལྟུང་ 
བཤགས་ཉི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དང་མུ་འཐུད་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔར་ཏོག་གཟུངས། ཁྱེའུས་ཞུས་པའི་མདོ། རྡོ་རྗེ 
མཆུ། གནམ་ལྕགས་མཆུ། སྣང་བརྒྱད། གཟའ་ཡུམ་རྣམས་སོ་སོར་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་སུམ་ཁྲི་བདུན་ 
སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། ཐང་སྐྱ་བས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིས་སྟོང་དང་བཅུ། སྒྲོལ་མ་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཤེར་ 
སྟིང་བརྒྱད་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་ཉི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། སེར་(༢༣༧བ)འབྲས་སོ་སོར་ཟླ་རེའི་བར་ 
ཇ་ཚུལ་ཐོག་འབྲས་སྤུངས་པས་གདུགས་དཀར་ཆིག་འབུམ་ཉིས་བརྒྱ། སེ་རར་ཤེར་སྟིང་ས་ཡ་གཅིག་ 
དང་དྲུག་འབུམ་སོང་བའི་ཡོན་དུ་ནས་མཁར་ཁལ་གཉིས་རེའི་རྩིས་ཀྱི་གསེར་འགྱེད། དགའ་ལྡན་གྱིས་ ླ 
གཙོས་དབུས་ཁུལ་ནས་དགོན་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་མང་ཁ་སྦྱོར་སྦྲེལ་བསྔོ་རྟེན་དང་འགྱེད་གྲ་པ་ 
རེར་ཁལ་རེ་མའི་རྩིས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་གསེར། དེ་ཕྱིན་ཐག་ཉེར་ཡ་ཇུ། རིང་བར་སྔོ་ 
ཆས། དངོས་སྤྱད་མང་བ་བཏང་། གྲ་ཚང་ལ་རྒྱ་ནག་མ་ཤས་ཆེ་བའི་སྐུ་བརྙན་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་སྐོར་སྤྱི་ 
རྫས་སུ་སྦྱར། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་བདུན་གཅིག་གི་རིང་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས་ཀྱི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ། 
མོའི་གསང་མདོས་སུམ་ཁྲི་དྲུག་བརྒྱ་དང་མུ་འཐུད་དུ་ཉིན་གསུམ་བེག་ཙོའི་བསྐང་བ་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ། 
བསླབ་བྱའི་ཡིག་ལན་དང་ཁ་མཆུ་ཆེ་ཕྲའི་གཟུ་ཟས་གནོན་ཆད་ལས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཙ་རའི་རིགས་ 
སོགས་མི་ལུས་སྟོང་ཟད་ཀྱི་འདུ་འགོད་ཁོ་ན་ལྟུར་བླངས་མོད་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་མགུར་ 
དུ། སྐབས་འགར་མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད། །སྡིག་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་ཙ་ར་བཏང་། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་ཕོ་ལྟར་ན་རྔ་བརྡུངས་དར་འཕྱར་ཀྱང་བྱས་ཆོག་པའི་ཚོད་དུ་ཡོད་དོ། ། 

རིན་ལྡིང་པའི་རྩེ་མོའི་ཐེབས་ཀྱི་བར་ཚོ་གྲ་ཁང་ཆུ་རྟ་སྒར་པའི་ཆས་བཅོལ་བསྐུངས་པ་བརྡོལ་བས་ 
སྡེ་པ་(༢༣༨ན)བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་ཉེས་ཆད་ ལ་བཞེས་པ་དོན་སྙིན་གྱི་བབས་འབྲེལ་མི་ 
འདུག་རུང་ཁབ་བདག་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ནན་དང་སྒྲབ་མཆོད་བསྟན་རྒྱུན་ལ་གོང་བརྒྱབ་ཁང་པ་ 
དང་དངོས་གཞི་ལྟོ་དགོན་པའི་སྡོད་གནས་སུ་སྡེ་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཆོས་འདུག་པ་བསྒུར་ 
བཀོད་མ་ཐུབ་པའི་ཚབ་གཟེར་ཆེན་པའི་འཛིན་ཤུལ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གྲ་ཁང་སྦྱར་བ་ཅུང་ཁ་མ་ལོངས་ 
ཚུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་གསེར་གྱི་རྟེན་དང་བཅས་རྡོར་ལེགས་པ་ཡང་བསྐྱར་བྱུང་དོན་ལྟར་རང་གཞུང་ 
གྲྭ་ཁང་སྤྲད། 

ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཇོ་ཤྭཀ་གིས་གཙོས་པའི་ར་ས། ར་མོ་ཆེ། ཕོ་ཏ་ལ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ 
བརྙན་རགས་རིམ་ལ་སྲང་དོ་ཞོ་དྲུག་གིས་ཞལ་གསེར། དབུ་མཐིང་། སྤུན་འབྱེད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྟར། 
གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་སྨིན་རྒྱས་སུ་མཛད། 
ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་ལོ་རེར་ལན་ཅིག་ཙམ་ལས་མི་ཕེབས་ཚུལ་སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་ 
སོགས་ལ་གསུངས་པ་ཐོས་པར་བརྟེན་སྔར་ལུགས་ལྟར་སྐྱེ་རྒུའི་ལེགས་ཉེས་སྟོན་པར་འབྱོན་དགོས་ 
པའི་འཕྲིན་གསོལ་ཚོགས་འཁོར་སྤྱན་གཟིགས་དང་བཅས་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་བཏང་། 
ཚེས་ལྔར་རྨེ་རུ་བས་ཁྱམས་རར་སྭ་སུམ་འབུམ། སོག་དམངས་དྲག་ཞན་མེད་པར་མི་རེར་ཏྭ་ཚང་ཉག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 
རེ། མར་ཉག་ལྔ་རེ། སྣམ་དཀར་འདོམ་ལྔ་རེ་བཏང་བར་ཇ་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་གོ་དྲུག་ཉག་བཅུ་གསུམ། 
མར་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་གྱ་གསུམ་ཉག་ལྔ། སྣམ་དཀར་རྒྱུག་འདོམ་དགུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་ལྔ་(༢༣༨བ)ལྷ་ 
སའི་སྒོ་འགྱེད་ལ་ཡ་ཇྡ་ཉག་རེའི་རྩིས་ཁོར་དྲུག་མ་བཅུ་བདུན། སྤྲང་པོ་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཇ་ཐུག་ཐོག་ 
རྩམ་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན། སོ་ཧྲུག་ཁོག་ཆིག་བརྒྱ་དོན་གཅིག །རྒྱ་ཇའི་སིགས་སྐོགས་བཞི་བརྒྱ་གྱ་ 
བརྒྱད། ཡེར་པ་མན་ནས་ཚར་སྣ་ཡན་གྱི་རྡོ་ལྷ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ། མ་ཌི་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རེ་དགུར་ 
གྱིས་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། སྡེ་པ་ཟངས་རིར་འབྱོན་གདོང་ཤིང་སྟག་ནག་ཆེན་ 
སྟབས་ནས་མ་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་སྒོ་མཆོར་གྱི་ཞིག་གསོས་ད་ལོ་རང་གནང་དགོས་ཡོད་ཚུལ་འཕྲོས་ 
གླེང་མཛད་པ་ལྟར་སྒེར་ལོགས་ཨ་དར་བསྒུར་བཀོད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཉན་པར་སྡེ་པའི་སར་ 
བཏང་བ་བཞིན་ཚེས་བཅུར་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གྲུབ་ཅིང་སྒོ་མངས་བྱ་ 
གདང་སོགས་གསར་དུ་བསྒྲན་པས་སྲ་མཛེས་བྱུང་ཁུལ་ཡིན། འགོ་མི་དང་བཀོད་པ་སྒེར་ལོགས་བློ་བཟང་ 
དར་རྒྱས། ལས་རྐྱབ་ཀྱི་སྐྱིད་གྲོང་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། སྤེལ་བཞི་དབང་རྒྱལ། ཤིང་བཟོ་དབུ་ 
མཛད་གྲ་ཕྱི་དགོས་དགོས། རྡོ་བཟོ་དབུ་མཛད་སྤངས་གོག་མགོན་པོ་སོགས་དགོས་བྱེད་འདོན་པས་ 
མཚོན་རོགས་རམ་བྱང་གླིང་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་བྱས། གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་གྲ་བཅས་ཀྱི་ 
བདུན་ཕྲག་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་མི་བསྲུན་པའི་འབྱུང་པོའི་རིག་ལ་བསྲེག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་གཏོར་བཟློག་རྒྱས་པར་མཛད། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལ་མོ་ནས་ཚངས་པ་དུང་ 
ཐོད་ཅན་ གྱིས་(༢༣༩ན)རིམ་ གྲོའི་ བསྐུལ་ མའི་ གསུང་ འཕྲིན་ བྱུང་ བ་ ཁོག་ ཞུགས་ སྔོན་ མ་རྣམས་ ཀྱི་ 
དུས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུག་ཅིང་དེ་ལན་ཚིགས་བཅད་དུ་ཕུལ། ལུས་མེད་ 
ཀྱིས་ འཚུབ་ལྟས་ཆེ་བ ར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བས་བྱས་ཏེ་གྲ་ཚང་གིས་རིགས་ འཛིན་ 
དྲག་སྔགས་བྱེ་བའི་མཇུག་ཏུ་ཧོམ་གྱི་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་བོད་འབངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་བསྒྲབས། རིན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ཆེན་སྒང་པ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཁོག་ཞུགས་མུར་ 
དུ་ཡོང་ལ་རེའི་གང་རྒྱས་བྱས་པ་རྗེས་གནང་དྲུག་འཚམས་རླུང་སོགས་རྐྱེན་ཡེ་མེད་པར་གཏོར་མ་ཅོག་ 
ཅེའི་ སྟེང་ ནས་ ལྷུང་ བ་ གས་ ཆག་ནི་ བྱུང་ མ་སོང་། དེ་སྐབས་ དཔྱད་ མ་ཤེས་ རུང་ ཕྱ་ཕྱོ་དེ་དམ་སྲི་སྟོབས་ 
ཅན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གོ །ལ་མོ་ནས་གིང་ཆེན་ཚངས་པའི་ལུང་བསྟན་སོགས་ལ་བརྟེན་དབུས་གཙང་གི་ 
རྫོང་གཞིས་རྣམས་ནས་ཚེ་གཟུངས་ཆེག་དུང་བྱེ་བ་གཅིག་ས་ཡ་གཉིས་སུམ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་ཆིག་འཐུམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། མཚན་བརྗོད་སུམ་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་ཆིག་འབུམ་ 
ཉི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཆིག་འབུམ་སུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ངི 
ཁྲོད་མའི་གཟུངས་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ལྟ་སར་བྲག་དབར་གྲ་ཚང་དང་གསལ་ཁང་པ་དྲིལ་བས་བཀའ་ 
འགྱུར་ཆིག་བརྒྱ། འབུམ་ཆེག་བརྒྱ་དང་གསུམ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཆིག་བརྒྱ་དང་ལྔ། བསྐལ་བཟང་ཆིག་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ཉི་ཁྲི་ཆིག་བརྒྱ།(༢༣༩བ)བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆིག་བརྒྱ་སོ་ལྔ། འབྲས་སྤུངས་སུ་རྒྱུད་སྟོད་ 
དབུ་མཛད་ཀྱིས་གཙོས་བཞི་བཅུས་བདུན་གསུམ་གྱི་བར་ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་ས་ཡ་བཞི་ཉིས་འབུམ་བཏང་བའི་ 
མཇུག་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག །མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ལས་གཤིན་གྱི་བསྐང་ 
གསོ། དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་གྲུ་དང་རྫོང་གཞིས་ནས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་སོགས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ 
མི་ཆུང་ཙམ་གྱིས་བགྱིས། ཞོ་སྟོད་གཏེར་སྒྲོམ་ཆུ་ཚན་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་བསྟེན། གནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོན་ 
བདག་ཨ་བསམ་འབྲུག་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟད་པར་བུ་གཏེ་མནའ་སོག་དམ་ཞིང་ས་རིས་ལ་རང་དབང་མ་ 
བྱུང་བས་བློ་ལོག །འབྲུག་པས་ཨ་ཆོག་ལ་ཆིངས་མ་གྲོལ་གོང་གསང་དམག་བྱེད་རྩིས་ཁོ་པས་ཤེས་ 
ནས་བྱ་བཏང་བར་བརྟེན་ཁག་གཉིས་དྲིལ་ཏེ་ལག་སྔ་མགྱོགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་པོ་སྔུན་མའི་ཉེར་ལྔ་དྲུག་ 
ཙམ་ལ་སྟེང་གདུང་རྫོང་མེར་བསྲེགས་པའི་ཆག་གྲུམ་རེ་ཆེ་བཟོས་པ་བྱེད་པ་ཕ་དང་བརྗོད་པ་བུའི་དཔེར་ 
འདུག་རུང་འབྲུག་པས་དེ་ལན་གྱི་དམག་བྱེད་པ་མི་བདེན་རྒྱུ་ཅི་ལ་ཡོད་ནའང་དེ་ལན་ཙམ་གྱིས་ཞེ་སྡང་ 
ཞི་བྱེད་བྱས་ངོས་ཕྱིར་ཐེན་ཡོང་ལ་རེ་དང་འཕྲལ་དུ་སྒབ་གསེང་བཏང་བའི་ཁྱིའི་ཡ་བོ་རྒྱུག་པས་བཅར་ 
ན་ལྷོ་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཉམ་ཐག་གི་རྒྱུར་སོང་དོགས་འཇམ་གང་ཆགས་བྱས་པར་ལྟོ་འབྲུག་འགྲོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥ེ 

རྟ་རྐང་གི་སོ་འཛིན་འོས་འཚམ་བཏང་ཞིང་རྒྱལ་རྩེ་སོགས་ནས་འཚམས་ཚིགས་རྣམ་པ་ལྟ་བར་མདའ་ 
དཔོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་བརྡངས། 

ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་(༢༤༠༢)ཟཆེན་མོའི་ལུང་གིས་མི་སྣ་རྒན་ 
པ་སྟག་ལུང་སྐུ་སྐྱེ། གཞོན་པ་དབུར་སྟོད་བློ་བཟང་དགེ་སློང། ཁོ་ཡག་བཅུ། འགྲུལ་སྡེབས་ཆོག་ཐུ་ཆོས་ 
རྗེ། ས་མ་གྱང་དབང་གི་རབ་འབྱམས་པ། དབུ་མཛད་དགེ་སློང་། ཆ་ཁར་ཆོས་རྗེ། ཨེམ་ཆི་བསྟན་འཛིན་ 
སོགས་ངོ་བོ་བཅུ་དགུ། གཡོག་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། སྤོས་ཁང་མཁན་པོ་ལམ་དུ་གྲོངས་པའི་སྐྱིད་སྟོད་ 
པ། ད་ལའི་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པར་བཏང་བའི་ཐོག་གོང་གི་བཀའ་ཤོག་ 
གནང་སྦྱིན་བླངས་ཤིང་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་འཕྲོས་གླེང་ཞིབ་པར་བྱུང་། བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོའི་ 
དུས་རིམ་བཟབས་རྒྱས་སུ་བཏང་ཞིང་མུ་འཐུད་དུ་རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་བརླང་པོར་སྤྱོད་པའི་མི་སྲུན་པ་ 
རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཏང་རག་ཡང་བསྐྱར་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
སྙན་ཤལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཁ་བྱང་། རྡོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གནས་བདག་འཛིན་པ་ལག་མངས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལན། སྨན་བླ་དོན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་རབ་དབྱེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ 
འཕྲང་ཁ་བས་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་རྩ་གཉིས། རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར་བར་བརྟེན་པར་བྱང་། ཐོར་གོད་དབུ་མཛད་ཆོས་རྗེས་བསྐུལ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་བརྩམས། 
དཔོན་མཁའ་འགྲོས་རྒྱ་བོད་ཀྱིས་མཚམས་མི་བདེ་བ་བྱས་པར་བརྟེན་གནས་ནས་ཕྱུངས་ཤིག་པར་གོང་ 
ནས་ལུང་བྱུང་བ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་བྱ་དགར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གོང་གི་བཀའ་ཤོག་རྟེན་དུ་ 
གསེར་སྲང་ཆིག་བརྒྱ་སོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆྟལ་དང་(༢༤༠བ༡སྲང་ཆིག་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ལྷུག །དངུལ་ 
གྱི་མདོང་མོ། རྟ་མིག་མ་སོགས་སྲང་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ། གན་གོས་ཡུག་ཉིས་བརྒྱ། ཉིན་བདེ་མ་དང་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་སོགས་ཁྱོན་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བྱུང་བ་བླངས། ཤེར་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུ། 
སྐྱེད་ཚལ་གོང་མཁན་པོ། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་སློབ་དཔོན། ལ་སྟོད་རི་བོ་ཆེའི་རྗེ་དྲུང་། ཆོས་རྗེ་ཆུ་མིག་པ། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ 
བླ་མ་སྟེ་མདོ་བ། ཀོང་པོ་རྫོགས་ཆེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ། སྙིང་རི་གདན་ས་བ། བཞད་དར་སྡིངས་པའི་གདུང་ 
བརྒྱད། ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཚང་དཔོན་གཡོག་བཅས་བདུན་ཅུ་སྐོར། སྒ་ཆག་ཨ་བོ། སྣ་དཀར་རྩེའི་མི་སྣ། མི་ཉག་ 
རྒྱ་འགོ་བ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོ་ ར་དང་ཕྲད་ཆིང་ཨ་ཆི་མགོན་པོའི་མི་སྣ '་རྗོང་བདའ་བ གྱིས། 
མངའ་རིས་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་ གྲ་པ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ 
རྒྱུགས་སྤྲད། སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་མཉེལ་བབས་ལ་བརྟེན་རྗེས་སུ་ཕན་ཚུལ་སྐ་མདུན་གཟུག་ 
པོ་ནས་གཞོན་ནུ་སྐལ་བཟང་གིས་ འཆར་ སྟོན་ལྟར་སྔར་ རྒྱལ་སྲས་བདེ་བ་བཟང་པོས་ཁྱབ་འཇུག་ གི་ 
ལམ་གཅོད་མཛད་པར་ཆར་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་རབ་གནས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་འདུག་གཤིས་ད་ལམ་གདན་ས་ 
བས་ཡང་བསྐྱར་རྒྱས་པར་བྱས། ལྟོ་འབྲུག་གིས་ཇུས་ཚོད་མི་འཛིན་པའི་ཇེ་ལོད་དུ་གཏོང་བར་སྡིག་ཅན་ 
ལྔས་འཆར་ཀའི་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་གྱི་ རྒྱབ་ཆོས་སུ་ཆོས་འཁོར་ཡ ང་རྩེ་བ་ལྔ་བཅུས་ཤེར་སྙིང་། འཕྱོང་ 
རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ་གྲ་བཅས་ཉེར་གསུམ་གྱིས་ཁྲོ་རོལ་གྱི་རྒྱབ་ཆོས་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་བཅུས་( ༢༤༡ན) 
ཤེར་སྙིང་། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དུ་རྒྱུད་སྟོད་པ་ལྔ་བཅུས་བདུན་གཅིག་གི་རིང་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་ 
བཏང་བའི་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སུམ་ཁྲི་དང་ཤྭ་ས་ན་བཞི་འབུམ་སོང་བའི་རྗེས་གཏོར་བཟློག་རྣམས་བསྟར། ལོ་ 
སྔོན་མ་གདན་ས་ནས་ཞབས་དྲུང་ཆེན་མོ་ཁེར་རྐྱང་ཕེབས་པའི་ས་བཅད་ལས་མེད་པར་བཙུན་མོ་ལྕམ་ 
བཀྲ་ཤི ས་ལགས་ཞབས་ཕྱིར་འབྱོན་པ་དང་ཡ བ་སྲས་ལྟོ་ །ཁ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རིང་ལྷ ་སར་བཞུགས་པའི་ 
རྩ་བ་མཐའ་དག་བདག་མོས་མཛད་པའི་རྡེས་ངན་གྱི་ལབ་བརྗོད་ཀུན་རྟོག་འོག་འགྱུའི་འཕྲོས་གླེང་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་བརྟེན་སྡེ་པ་ཟངས་རིར་འབྱོན་གདོང་འདི་སྐོར་ལ་ཁོ་རང་གིས་དག་སངས་མཛད་ན་སྒོས་མ་ 
དགོས་དེ་མིན་ས་སྐྱའི་དྲུང་འཁོར་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ངན་ཁག་བཙུགས་གཤིས་ཕན་ཚུན་སྣུམ་རྩེ་སྤྲོད་ཀྱི་ས་ 
རྲིས་ འབྱོར་སྤུད་དགོས་ འདུག་ཚུལ་དོན་གཉེ ར་ཆེར་བྱུང་བ་ འཇམ་དབྱངས་འཁོན་གྱི་གདུང་ ལ་རྙོག་བྲ ལ་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་འདེགས་དང་སྡེ་པར་མ་ཉེས་པའི་ཁ་གཡོགས་སེལ་བྱེད་དུ་ལྷ་རྩེ་རྫོང་སྡོད་ཕུག་པ་ 
གདན་སར་རྫོང་བདའ་བྱས་པ་སྒོ་རུམ་དུ་རི་ཚིག་གི་དོན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་དག་སངས་མཛད་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ེ 

བཙུན་མོ་དང་སྡེ་པ་སོ་སོར་ས་སྐྱའི་ཕྱགས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཤལ་དཀར་དམར་གསེར་གོས་དར་སོགས་ 
དཀར་འདོན་ཡིག་གསལ་ལྟར་བསྒྲབས། ལྕང་ལོ་ཅན་པ་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་གྱིས་གླེང་བརྗོད་བྱས་ 
འདྲ་ཟེར་བ་མི་དགའ་བ་ཞིག་གིས་ངན་ཁག་བཀལ་ཚོད་ནས་ར་མོ་ཆེར་དག་པ་བསྐྱལ་སོང་། ཚེས་དགུར་ 
(༢༤༡བ)འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གསེར་ཆོས་གླེགས་བམ་རྒྱ་བཟོ་ཁྱད་མཚར་གསེར་དངུལ་གོས་དར་ 
ཇ་རས་མུ་ཏིག །བྱ་ཐ་དཀར་གྱི་སྒོ་ང་། ཁྱུང་སྒོང་གི་བུམ་པ། རྟ་རྔ་མོ་སོགས་བདོག་པ་དངོམ་ཆེ་བ་དང་ 
ྐྱིད་སྟོད་པས་གོས་ཡུག་བཅུ་དྲུག་གིས་གཙོས་པའི་སྟེར་ཆ་རྣམས་བྱུང་། བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྒྱལ་པོའི་ 
མི་སྣ་ཆིང་ཁི་ཡས་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུའི་མདོང་མོ་སྨན་ཙེ་སོགས་དངོས་པོ་བྱིན། 

ཚེས་བྱརུ་བཞིར་དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཐང་ཤམ་མ་གཏོགས་པའི་འགན་ 
སྦྱར་སོགས་གོས་སྣ་ཆ་ཚང་དངོས་པོའི་ཚན་ གྲངས་དང་ གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་འབྲས་ལྗོངས་དག་སྣང་ 
བསུན་བཟློག་མའི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། དེ་ཐོག་རོང་ པ་ཨེམ་ཆིས་སྟེར་ཆ་དང་འགྱེད་བཏང་། 
ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཐོར་གོད་ཨཱ་ཡུ་ཌེའི་དཔོན་པོའི་བསྐུར་མ་དང་བཅས་པའི་དབུ་མཛད་ཆོས་རྗེས་གསེར་སྲང་ 
ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ། དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ། ཇ་གོས་དར་པགས་རས་སོགས་བདོག་པ་དཔངས་བསྟོད་པ། 
ཚོགས་འཁོར་འགྱེད་དང་བཅས་པའི་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲ་ཚང་ནས་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོ་གར་བརྟེན་ནས་རྟེན་ 
འབྱུང་མཛད། གཙང་རོང་གི་རྒྱ་ཆུ་ཚན་འདི་ཡན་ལག་ན་བ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཐུམ་པ་ཁ་ཤས་བླངས་ 
པའི་ ཞག་བ རྒྱད་ ཀྱི་རིང་བསྟེན། ལྷ་ སར་ཐང་སྐྱ་བས་བ རྒྱད་སྟོང་པ་ཉིས་སྟོང་དང་བཅུ། གདུགས་དཀར་ 
ལྔ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་ཆིག་འཐུམ་བཞེ་ཁྲི་ལྔསྟོང་། ཤེར་སྙིང་བརྒྱད་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་ 
ཉི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་རྣམས་བཏང་། གྲ་ཚང་སྤྱི་སྒེར་ནས་སྟེར་སྦྱིན་ཚོགས་འཁོར་སྤམས་བསྟོད་དེ་ 
ཉེར་གཅིག་ལ་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་(༢༤ ༢ན)བའི་ཆོ་ག་མཛད། 

ཉེར་གཉིས་ལ་ས་མ་གྱང་དབང་གི་རབ་འབྱམས་པ་བསམ་གཏན་གྱིས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ 
སུ་གྲགས་པའི་ཡོན་རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ་གྲ་ཚང་གིས་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཉེར་བདུན་ལ་སྐྱིད་སྟོད་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ 
པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་གོང་འདྲའི་རྟེན་འབྱུང་བསྟར། ཉེར་དགུར་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན། 
ཆོས་རྗེ་སྨྲ་བོ་ལྕོག་པ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ། གུང་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རྒྱལ། 
མོན་འཛུམ་ལང་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་རྣམས་དང་ཕྲད། འབྲོང་རྩེ་བ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གྲ་ཚང་དུ་ 
ཡོན་ཚོགས་ཆས་བདོག་པ་མཆྫལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གྱ་ནོམ་པ་བཏེག་སྟེ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་དེ་སྟེང་དཀའ་བཅུ་དར་ཁན་ 
ཆོས་རྗེས་ཀྱང་རིང་འཚོའི་ཆེད་དུ་ཚན་གྲངས་དང་འགྱེད་བསྟར། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྨན་པ་རྨ་ན་ཧོ་ཞེས་ 
པ་གསོ་རིག་གི་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་མིག་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་གཡོར་པོ་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱུང་ཚུལ་ཐོས་པ་སྒེམ་བུ་ནས་ཀྱིས་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་འབྱོར་བྱུང་བ་དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བསླབ་ཏུ་བཅུག་ 
པ་མང་པོའི་མིག་ཕྱེ་བའི་འགྲོ་ཕན་འཕེལ་བར་གྱུར། སྨན་པ་དེ་སྡོད་རིང་གི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་ 
སྐབས་སྟེར་སྦྱིན་ལམ་ཡིག་སོགས་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་བཀྱིས། ལྷ་ས་སྒོན་ལམ་ཆེན་མོར་སེར་འབྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོངས་རྫོགས་དང་གཞན་མ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་འདུ་བའི་ 
སེ་ར་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གྲལ་འབྲས་སྤུངས་པའི་ལས་སྣེ་བ་ཅི་རིགས་ཀྱི་བྱེད་པས་(༢༤༢བ)འིམ་གྱིས་ 
ཤོར་བ་དང་ར་མོ་ཆེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚེ་སེ་ར་བས་དེ་ལན་དེ་མཇལ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
སྣང་བ་འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་གྱི་དུས་འབྲས་སྤུངས་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་བྱ་རུང་པ་བརྡུངས་པས་རྐྱེན་ 
བྱས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་གཞི་མངོན་དུ་དོད་པ་གྲ་ཚང་གཉེར་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་ 
སྒེར་ལོགས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་གྲ་ས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་སོ་སོའི་ཐུགས་འདོད་གྱང་མ་ 
གྱང་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མཐའ་དག་ཤ་བཅད་ཁྲག་གཏིགས་སུ་ཞིབ་བཅད། མཉན་ཡོད་ཀྱི་མཆོད་པའི་དུས་ 
བཟང་པོར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ ་ཤ ར་བཙོང་ཁ་པའི་མཛད་ཆེན་དཔེ་ཟླ་དང་ བྲལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 

ཏ ཞིང་མཆོག་དམ་པ ར་ཆོས་ཟབ་དང་བདུད་ཟབ་ཀྱི་དཔེའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཁེགས་པའི་སླད་དུ་བཅ འ་ཡིག་ 
དང་གཟུ་སྦྲགས་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟོས་ནས་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྙན་གྱི་དབང་པོར་བསྒྲགས། བྱེས་པ་ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ་པས་འབྲས་སྤུངས་དགེ་སྐོས་ལ་ལག་ལན་སློག་མིའི་སོག་བན་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
འདུག་ཀྱང་བྱེས་པར་ནང་ནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་དོགས་སེལ་དང་བླ་མར་དྲི་སྐོར་ 
སོགས་མ་བུང་བ་ཏྟིང་སོར་བླ་མ་ངོས་ཀྱི་འབྱོར་བས་སོག་པོ་དེས་དགེ་སྐོས་བསད་ནས་འགྲོ་རྩིས་ལ་བསྟན་ 
བཤིག་མི་བྱེད་པའི་རྔན་པ་བྱིན་པ་ཕྱོགས་ལོག་དེ་བཞིན་ལ་དག་སངས་བྱེད་ཟེར་བའི་ཡུས་པ་འདུག་ 
རུང་གཟུ་སོང་གི་བཤགས་སུ་མཆིས། ལར་ནས་བྱེས་པ་རྣམས་གད་ཁ་ས་པའི་དོ་གལ་གྱི་ཟུར་ཆ་ཙམ་ 
ཞིག་ཆོས་ཞུས་ཀྱི་བླ་མར་དགོས་རྒྱུར་སྣང་། (༢༤༣ན)བྱང་སྲིབས་རྩེས་དང་རང་གི་མི་སེར་ལ་མི་དགོས་ 
ཀ་མེད་འདུག་པ་དེ་ཚབ་རི་བོ་ཆོས་གླིང་པར་མཐིལ་མཛེས་རྒྱན་གླིང་ཁུངས་བཀྲས་རབ་པས་ས་བརྡེས་ 
དགོས་ཚུལ་ལྟར་འཛིན་ཤུལ་ལྡངས་ཁྲི་ཁང་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་བཅུ་གཅིག །ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་ 
ཆིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མེ་ཤིང་ཐེབས་སུ་ཐུབ་རྒྱལ་གླིང་། མས་དྲོ་གླིང་ནས་གནག་ཕྱུགས་སུམ་བརྒྱ་ལྡངས་ 
པའི་རྩ་ཁ། གྲུབ་རྒྱལ་གླིང་གི་གཟིམས་ཁང་གོང་ལ་མིང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ་ 
བཏགས་ཤིང་། མེ་ཤིང་ཐེབས་སུ་གྲུབ་རྒྱལ་གླིང་ཀླུ་སྡིངས་ལྷང་ར་དང་རྒྱལ་བཟང་གླིང་། རྒྱལ་དར་གོང་ 
པ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏོར་བཟོས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིགས་ལ་དོ་དམ་ཆེ་བ་བྱུང་བའི་ལག་ 
གཡོག་སྒྲབ་རྟེན་དང་མི་ངོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཚོ་བྱེད་ཡིན་འདུག་གཤིས་བརྒྱུད་བཅས་ལ་ཡར་ཀླངས་ 
ཁེ་གསུན་གཞིས་ཀ །ཐེམ་འཛིན་ཉེར་བཞི། ལག་འབབ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། སྒྲགས་འབྲོག་ཅྩྭ 
ཁའི་སྟེང་ནས་ཕྱུགས་མ་སུམ་བརྒྱ་ལྡངས་པའི་རྩྭ་ཁ། འབྲས་སྤུངས་ལྟ་དབང་གླིང་གི་སྤྱིལ་ས། ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་རྟ་ར་དང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་གོ་ར། ལྐོག་པ་པའི་ས་ཆ་ཚུར་བླངས་པའི་ས་ཚབ་འཕར་ཁ་དང་སྦྲགས་ 
པར་བསམ་དར་བས་འཛིན་ཤུལ་གྱི་གྲ་ཕྱི་ཁང་རྙིང་ཐེམ་འཛིན་ཉི་ཤུ། ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
སུམ་ཅུ། ཞབས་དྲུང་ནོར་བུ་ཁྲ་སྒོར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཐུགས་བློ་མ་ཕེབས་ཤིང་མི་དང་བྱའི་དཔེ་བཞིན་ 
འབྱོང་རྒྱས་རང་དུ་བཞུགས་བཞེད་སྟག་ལོ་སྡེ་པར་རྒྱུ་མཚན་གནང་བའི་ཞལ་བཞེས་གྲུབ་འདུག་པ་ལྟར་ 
བཞུགས་ཡུལ་དཔལ་རེ་བར་ཚེ་རིང་ཕོ་བྲང་(༢༤༣བ)གཡར། རྟ་ནག་གི་གསོལ་སྐལ་ས་ཚབ་དང་བཅས་ 
པར་འཕྲལ་དགོས་ཕྱགས་ཕྱིར་ཐེམ་འཛིན་དྲུག །བཞེས་ཡོང་འབུ་ཁལ་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་བཞི། ཚྭ་ཁལ་བཅུ། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ 

ཕྱེད་ཁྱེར་ཁལ་བཅུ་གསུམ། མར་ཁལ་ཆིག་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་སོ་བཞི། ལུག་ཁོག་གྱ་བཞི། ཚག་ཐུབས་ཉི་ 
ཤུ། གསེར་ཞོ་བྱཅ། བལ་འདེགས་ཁལ་ཆིག་བརྱ་སུམ་ཅུ། བར་འཇམ་འདོམ་སུམ་བརྒྱ་གོ་ལྔ་ 
སྐོར་རྣམས་སྐྱིད་ཤོད་དང་འཕྱོང་རྒྱས་ནས་འཛིན་ནང་ལྟར་ལོ་ལོ་བཞིན་ཕུལ་བའི་ལོ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་མཁར་ཁལ་སུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག །ཅྩྭ་ཤིང་ལྡངས་ཚོད་དང་བཅས་ 
པས་རྗེས་འཇུག་ཚོ་ངལ་གསོའི་མཁར་བར་སོང་། གཏེར་གསར་ལུང་བསྟན་གབ་རྒྱ་ཅན་དུ། ཁྱད་པར་ 
དབུ་རུ་གཙང་མའི་སར༔ འདི་ཉིད་འཆད་ཅིང་སྒྲབ་པའི་སྡེཿ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དག༔ བརྩོན་ 
པས་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིང་༔ མ་འོངས་བསྟན་པ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ༔ བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གོང་དུ་སྤེལ༔ 
ཞེས་གཏེར་གསར་ཞམས་ལེན་གྱི་སྔགས་སྡེ་ཞིག་འཛུགས་བཞེད་འདུག་པ་ལྟར་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་ 
བཟང་ཡུལ་གྲོང་གསར་དང་སྡེ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དུས་ལྷོ་བྲག་ནས་གཤོར་འདེགས་དར་ཡུང་ 
གི་དགོན་པ་སོགས་ཡོད་ནའང་གྲ་གྲངས་གཏོང་སྒོ་གང་ས་ནས་ཁ་ཐུག་པ་མ་བུང་གནང་བའི་ས་སྣོན་ཞུ་ 
རྟེན་མངའ་བདག་ཉང་གིས་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསེར་ 
སྒུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སྨྲ་བོ་ལྕོག་པའི་ནང་རྟེན། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཕྱག་བྲིས་(༢༤༦ན) 
དགོངས་འདུས་པོ་ཏི་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བསམ་ཡས་འོག་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསེར་སྐུ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་འཕྲོས་པོ་ཏི་བཞིས་ཐོག་དྲངས་གོས་དར་རྟ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ 
བཅས་དགོས་ཚུལ་གསུང་བར། བཟང་ཡུལ་ཕུ་མདའ་སྐོར་དང་གཤོར་འདེགས་ཚུར་བླངས། ས་ཚབ་ 
འཕར་ཁ་དང་བཅས་པར་ཆོས་འཁོར་གླེང་པའི་འཛིན་ཤུལ་ཐར་པ་གླིང་པ་གཏོགས་པ་ཕྱིར་སོང་བ་ཡང་ 
བརྒྱ་དང་བདུན། ལག་འབབ་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་གཉིས། རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཁུངས་ 
ནས་བོགས་འཁྱར་འདུག་པའི་ས་ཚབ་ཏུ་གྲ་ནང་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཁུངས་ཀྱི་བོགས་འཁྱར་འབྲུ་ཁལ་གྱ་ 
གཅིག །སྡེ་པ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཐར་གླིང་ཁུངས་ནས་ས་རེས་འཛིན་བདག་བྱེད་པའི་ཚབ་གྲ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

བྱ་ལོ་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་པའི་མཆོད་གཞིས་གྲ་ཕྱི་ཐར་གླིང་ཁུངས་ར་མ་སྟེང་པ་དུད་བརྒྱད་ཁུངས་སློག་ 
བྱེད་དགོས་བྱུང་བའི་ཚབ་ཏུ་གྲ་ནང་བསམ་དར་པའི་འཛིན་ཤུལ་གསེར་ཁུང་མས་བཟང་འདེམས་ཐེམ་ 
བརྒྱད་ལག་འབབ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བདུན། འབྲི་ལུང་གཞོན་ཚང་ལ་སྔ་སོར་འོད་ཟེར་གྱང་པའི་འཛིན་ཤུལ་ 
ནས་སྤྲད་པ་ཁ་འཐོར་སྐྱོན་གྱི་ས་བརྗེས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཚབ་ཏུ་ཆུམ་ནས་ཐེམ་འཛིན་བཅུ། ལག་ 
འབབ་སྔར་དང་མཚུངས་པ། ལྕང་ལོ་ཅན་པ་འདྲེ་གནོད་ཀྱི་དོགས་པ་ཆེས་པའི་ས་བརྗེས་དགོས་ཚུལ་སྡེ་ 
པར་(༢༤༦བཞུས་པའི་ཞལ་ལེན་བྱུང་འདུག་པ་བཞིན་ས་རིས་རྙིང་པ་རྣམས་ཚུར་བླངས་པའི་ཚབ་སྟོད་ 
ལུང་གྲམ་མདོའི་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་སོ་དྲུག །ལག་འབབ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག །གྲ་ཚང་གཉེར་ 
པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་ཁུར་བསམ་ཆེ་བ་བྱུང་བར་བརྟེན་ཚ་བོ་ཐང་སྲས་བརྒྱུད་ 
བཅས་ལ་ལྕང་གླིང་པས་འཛིན་ཤུལ་ཐེམ་འཛིན་བརྒྱད། ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྤས་སྲང་ 
དྲུང་འཚོ་བ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་སྤན་ཆོས་དཔལ་གྱིས་ལྟ་སའི་གཉེར་ཁ་བྱེད་དུས་ནས་བཟུང་ཁ་ཕྱོགས་མ་ 
ལོག་པའི་གཞུང་དུ་གུས་ཞབས་ཆེ་བ་དང་དེང་སང་དཀོན་གཉེར་སྨྱོན་པ་དད་ཞེན་དང་མཆོད་ཁང་གི་ 
ཞབས་ཏོག་ལ་ཁུར་བསམ་ཆེ་བར་བརྟེན་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འཛིན་ཤུལ་སྣང་རྩེ་ཁུངས་ལྕགས་རུ་བ་ཅན་ 
བཅས་ཐེམ་འཛིན་བྱཅ་གསུམ་ལག་འབབ་བདུན་བརྒྱ་སོ་ལྔ་རྣམས་བྱིན་འཇགས་བྱས། 

ཚེས་བཞི་ལ་ཞབས་དྲུང་ནོར་བུ་ཁྲ་སྒོར། བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ། མས་དྲོ་ཆད་ཀ་བླ་མ། གྱང་རོ་ལྷ་ 
ཁང་སློབ་དཔོན་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ཐོག་ཆོས་རྗེ་དུང་དགོན་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་ཚེགས་བཅད་ 
ཁ་ཡར་གསུངས། གདན་ས་གོང་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྐབས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ནས་. 
སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་གསན་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་པ་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་ 
བབས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ནས་གནས་གསར་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ 
ཁ་ཤས་ལ་ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་ཀུན་སྤངས་པ་ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་གདན་ 
ས་བར་དགེ་སྡིངས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གྲུབ་ཏུ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་(༢༦༥ན)ལ་འབུལ་བ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
གནང་རྩིས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་སོའི་ཚིགས་བཅད་སྟན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་གོས་ 
པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཚེམས་ལྟས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁཱྭས་མཚོན་པའི་བཞུགས་སྟན། བཟང་གོས་གསོལ་ཇ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་པ། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་མཉན་དྲགས་པའི་འཚུབ་ལྟོངས་འགའ་ རེ་སྔོན་དུས་ 
ཀྱང་ བྱུང་འཕྲོས་འདུག་ པ་ ད་ལམ་ཡང་དཔོན་སློབ་ཚང་མར་ཐུགས་དོགས་ཤིག་གནང་བའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཕན་རེའི་སྒོ་རུམ་དུ་བསེ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གོས་ཡུག་མུ་མེན་མདོག །གྲུམ་སྟོད་ཁའུ་ 
བྲག་རྫོང་དུ་གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པར་བཟང་ གོས་དམར་པོ་ཡུག །པུ་ཏྲ་ཁང་དང་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་ 
བེག་ཙེ་གསུམ་ལ་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་ གྱི་རི་མོ་ཡོད་པའི་ཁ་བཏགས་རྣམས་ལ་ སོ་སོར་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ 
ཞལ་ བྱང་དང་བཅ ས་པ་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་བ དག་པོའི་ ལག་ཏུ་སྤྲོ ་ལཔར་ འཆུབ་འོང་དོན་མི་ འདུག་ རུང་ བདག་ 
པོ་ཀུན་རིན་པས་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་ རྗེ་བཀྲོང་རྩིས་ཀྱི་འདར་དུ་དམག་དྲངས་རྨུ་གཤོངས་མགོན་ 
ཁང་གི་སྐ་བཤིག་པ་སོག ས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གླང་དར་ལ་སྐྱེངས་པ་སྟེར་བའི་མཛད་པས་རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་འཁྲུགས་པའི་ལྟགས་ཅུང་ཟད་ལུས་ཉམས་དང་བདག་པོ་རང་གི་སྒེ མ་ 
སྲུང་འདྲ་དགའ་མི་དགའེ་སྐྱོན་གྱིས་སྣ ང་གསུམ་རྫོགས་མཚམས་མཁའན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ཁམས་(༢༦༥བ) 
སྲེབ་པའི་རེ་ཞིག་ཆོས་འཕྲོ་གཤོ༔ ལ་བར་ཤ ར་ནའང་དཔོན་སློབ་མཐའ་དག་གིས་སླར་འཆད་ཉན་ རྒྱ་ཆེན་ 
གནང་བའི་དགོངས་པ་གཏད་པ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་མ ཛད་པ་ལྷུན་ཀྱིས་ འགྲུབ་པ་ནི་གོར་མ་ ཆག །རྣམ་ 
པར་ རྒྱལ་བའི་ ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པར་རྒྱུན་གྱི་དུས་གཏོར་སྟར་ཆགས། སྒྲབ་མཆོད། གློ་བུར་ 
བའི་ལས་སྦྱོར་སོགས་གཏོང་དེབ་ཆ་ལམ་ཙམ་ལས་ཧ་ཅ ང་མི་ཞིབ་ཅིང་གཉེར་ལས་འཛིན་སོ་སོའི་ཤོག་ 
རིལ་མི་རེས་གླུ་རེ་དང་རྟ་རེས་བང་རེ་བརྒྱུགས་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་མཐོ་དམའ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་ 
མཐོང་བས་དགེ་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཞིབ་མོར་དཔྱད་དེ་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ 
པའི་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད། སེ་ཆེན་དབོན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ གྱིས་རང་བྱུང་འཕགས་པར་ཕྱེ་ཕུར་ཕུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩ 
བའི་ཁ་བྱང་། ལྷ་ས་བྱང་གླིང་པས་གནས་བཅུ། མཚན་བརྒྱད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ 
འཁྲུངས་རབས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་སྨན་སྐུ་མང་དུ་བཞེངས་པའི་ཆེ་བརྗོད་སྨོན་ལམ། བལ་པོ་སི་ལ་ཇུས་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་ལག་འདོན་བྱས་པའི་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་སྔ་སོར་ནས་བཞེངས་ 
ཡོད་སྣང་བའི་སྟེང་ཉེ་ལམ་སྨན་བླའི་ཡིག་ཆ་གསར་བྲིས་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགྲེམ་རྒྱུའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་བཞེངས་འདུག་པར་གཟུང་བཞུགས་དང་རབ་གནས་བསྡུས་པ། 
དག་པ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྲིས་ཤིང་བལ་པོའི་རིགས་འདི་དངོས་སྤྱད་ལ་འཇུངས་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མང་ཡང་འདི་ཉིད་དགེ་སྟོབས་ཆེ་བར་མངོན། རྟེན་བཞེངས་ལ་ལེགས་སོའི་གོས་ 
དར་འབྲུ་འཛིན་སོགས་དཔངས་བསྟོད་(༢༤༦ན)རྒྱལ་མོ་ རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟ ན། མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོ། གོང་ 
གི་གསེར་ཡིག་པ་འགྲུལ་སྡེབས་དང་བཅས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས། སྒྲོལ་དཀར་ 
སྤྱན་བདུན་མ་བ་རི་ལུགས། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་ནང་རྟེན་རགས་རིམ་གྱི་མཇལ་ཁ་བཏང་ཞིང་རྒྱལ་མོ་སྒེར་ལ་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་བརྒྱ་ཚར་ 
དང་། སྲས་ཆུང་མ། དབུ་མཛད་ཆོས་རྗེ། དཀའ་བཅུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་ལ་ཉེར་ལྔ་རེ་བྱས། 
མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོས་ཡོན་སྦྱར་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སུ་གྲགས་པའི་གྲ་ཚང་ནས་ཡུན་ 
གནས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཛད། རང་ཉིད་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་ཚེ་ལྷ་མི་འབྱུང་ཕོའི་གནོད་པ་འདྲ་ཡོད་དུ་ 
དོགས་པའི་བཅས་ཀ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་བཞིན་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་མི་ཡོང་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་སྟེར་བ་ 
གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་སོག་ཡུལ་དུ་ལམ་ཡིག་གཏོང་བ་དང་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་གིས་འདྲེ་ཤིག་པར་བཀའ་ 
ཤོག་གི་དཔེ་ཁོ་ནར་འདུག་ཀྱང་བླ་ཆེན་གྱི་རིགས་འདི་གདོང་ལྦགས་འཐུག་དྲགས་པའི་གཤིས་རྒྱུལ་མོ་ 
རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་གྱིས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་སྤྲིངས་ཡིག་བྱས་ཤིང་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས། མཚན་སྒྲོག་མཁན་ 
ཁཏཧཁ་ྒོགཔང་་ < འེ 
བོ། ཐོར་གོད། དབུ་མཛད་ཆོས་རྗེ། ཏྲེ་བོ་ཉོལ་ཚང་གི་ཞཐོཏནམས་ཡ་རྟེན་ཞསཊ་ཤལྔ་ཐ་སྡ་ཐུག་ 
སོགས་སོ་སོར་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་རྫོང་བ་བཟབས་ཤིང་བར་ཆད་སེལ་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་དང་རྗེས་ 
གནང་བསྐར། རྒྱལ་མོས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པའི་ཁས་ལེན་དགོས་ཟེར་བ་ངེད་རང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
སྔོན་ཆད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་(༢༤༦བ )ལས་ཀྱང་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་ཡོང་མི་ཡོང་མི་ཤེ ས་པའི་གར་འགྲོའི་ 
བསྟད་སོ་ཆ་མ་ འཚལ་ནའང་དེ་ག་རང་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ ཁྲི་སྟན་ མཐོན་པོ་དང་བེར་འདི་ བྱིན་ 
རླབས་ཆེ་དྲགས་པས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མ གོ་བོ་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོ་ ར་འགྲོ་བ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ ར་གདའ། 
བཏང་། མདོ་སྡེ་མཆོད་པ་སྔར་རྒྱུན་ བཞེན་འབུལ་བར་སྦྱར་ར་དངོས་གྲུབ་ བཏང་བའི་སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་བསྐུལ་མའི་འཕྲིན་ཡིག་ཚེགས་བཅད་དུ་བསྲིངས། ཚེས་བྱང་གཉིས་ལ་མཚན་སྒྲོག་མཁན་ 
ཕོ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། ཨེར་ཁེ་ཆོས་རྗེ། ཐོར་གོད་པཱ་ཐུར་ གྱི་མི་སྣེ་ཨེར་ཁེ་དགེ་སློང་། སྔགས་པ་སེ་ 
ཆེན་ཞབས་དྲུང་གི་སྐ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་ ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཤད་པའི་ཁ་སར་ པཱ་ཌི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
ཚྫེས་གོནངོ་དངོ་ཨོརོ་ཁེ་ཆོས་རྗེར་བན་ཆས་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་རྫོང་བདའ་གྱ་ནོམ་པ་བྱས། སེ་ཆེན་ནོ་མོན་ 
ཁན་སྤྱི་སྒེ ར་ཚང་མར་བྱས་པ་ལག་རིས་ཆེ་གཤི སྲ་ག་རིགས་སྡེ་དང་བཅས་པར་འཛིན་རྒྱུའི་དར་ཁན་གྱི་ 
ཡི་གེ །ཚེས་བཅུ་བཞིར་གོང་གི་མི་སྣ ། སྟག་ཡུང་སྐ་སྐྱེ་ རྗེས་འབྲང་བསྡུ་ཆས་ཚོགས་འགྱེད་སྟེར་ཆ་སོགས་ 
ཀྱི་སྦིན་བདག་བྱས་ཏེ་གྲ་ཚང་ནས་ཡུན་གནས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་མཛད། མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བའི་སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་བ ཞུག ས་གནས་ཐིག་ཕྱིའི་ག ཙུག་ ལག་ །ཁང་གི་ཤིང་ ་ཆ་ རུལ་སྐྱོན་ གྱིས་དིབ་ཏུ་ཉེ་བ ར་དགོས་ ཆ་ 
བཟོ་བོ་ཞུ་ལག་སོགས་གྲ་བསྒྲིགས། དོ་དམ་པ་བླ་མ་ཚེ་བདག་དབང་( ༢༤༧ན)རྒྱལ་དང་འཕྱོང་རྒྱས་སྤན་ 
གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས། 

ཚེས་བཅོ་ལྔར་བཙུགས་པ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་ པའི་ཉེར་དྲུག་ལ་གྲུབ་ པའི་སྲ་བརྟན་ལེགས་པ་བཟོས། ཆོས་ 
རྗེ་གདུང་འཛིན་པས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་པོ་ཏི་གཉིས་ ཀྱི་ཞུ་རྟེན་བྱུང་བ་དང་སྨྲ་བོ་ 
ལྕོག་དར་ན་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཕན་གཤིས་ རྒྱ་རི་དམར་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པ་བོང་བུ་སྐུ་སྐྱེར་ 
གྲགས་པའི་ཟོག་པོ་དེས་བཟུང་བ་གང་ཅི་ནས་སྐབས་སུ་མ་ཕྱེ་བས་སྨྲ་བོ་ལྕོ་ ག་ཏུ་སྦྱར་ཞིང་ཁོ་པ་བསམ་ 
སྡེངས་སུ་སྡོད་བཅུག །དགེ་ཡེ་དགོན་པའང་ས་ཐག་འབྲེལ་མཚུངས་སྟབས་ནས་ཆག་ ཀྱང་ཆུབ་གླིང་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

སྤྲད། ཆུ་བོ་རིའི་སྨན་ཆབ་དེ་ཁྲག་གཞིར་ཕན་པ་བྱུང་བས་བདུན་གཅིག་གི་བར་བསྟེན། 

ཚེས་བྱང་དགུ་ལ་བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས། ཁོད་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་མིང་ 
ཅན། གཟིམས་ཤག་བྱང་མ། སྡེ་པ་བྱིང་པ། རོང་པ་རྫོགས་ཆེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ། གཉལ་རི་འདག་བླ་མ། ཆོས་རྡེ་ 
གུང་རུ་བ། ཤ་གཟུགས་སྒུ་སྐྱེ། འབུག་ཕྱག་མཛོད་དཔག་བསམ་མཆོག་སྟེར། སྒྲོལ་མ་ལ་ཁ་བའི་རྟེན་ 
འབྱུང་བསྒྲིག་མི། འཕྱོས་ལམ་རིམ་པའི་ལས་སྣ་བ་སོགས་དང་མཇལ་ཕྲད་བྱས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་སྲས་བཅས་ 
ལ་ཚེ་རྟ་དང་ཁོང་དབོན་པོར་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཆོས་རྗེ་གནས་གཞི་བ་སྲས་བཅས། གླང་ལུང་བླ་མ། ནུབ་ 
དགོན་བླ་མ། རྩེ་ཚོགས་མཁན་པོ་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་བཏང་ཞིང་གནས་གཞི་བའི་སྲས་ལ་མཚན་པདྨ་ཆོས་ 
དབང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། 

པོ་ཏ་ལའི་རྫོང་ལེ་ལག་རྣམས་གཅོང་ཅན་མངས་པའི་ཚུགས་ཀ་མི་རྒྱག་ཀ་མེད་དང་དེས་(༢༤༧བ) 
ཀྱང་ཕན་གནོད་ཅི་རིགས་སུ་ འགྲོ་ཡིན་ འདུག་པ་གྲ་ ་ཤ ག་ཟི ལ་གནོན་ལྕོག་ལ་འབྱར་ཀ་རྒྱབ་པས་ལྟོ་ནུབ་ 
ཀྱི་རྩིག་པ་ནས་གླུལ་མི་ཐུབ་པའི་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ནམ་ལངས་ཉི་མའི་དཔེ་ལྟར་ཨར་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྩོག་རྙིང་པ་གྲ་པ་མངས་པའི་ཁུལ་དོག་སྐྱོན་ནས་ཤར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ 
མ་ཆུང་ཙམ་བྱེད་རྩིས་རིག་གཙང་ལ་ས་གཉན་ཡོད་དོགས་ཀྱི་ལྟོ་ཁ་ནས་ཁོག་པ་བོས་ཏེ་ཀླུ་ཕབ་པའི་ 
གནས་གཞན་དུ་སྤོ་ཐབས་དང་སྔགས་པ་ངག་དབང་གིས་སྤོམ་གཏའ་སོགས་རྩིས་ནས་བཤད་པའི་ 
བཅོས་ཀྭ་རམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཀོད་པ་དང་དོ་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྒེར་ལོགས་ཨ་དར་དང་ལས་རྒྱབ་འོ་ 
རློན་པ་སོགས་བཅུ་གཉིས། ཤིང་བཟོ་དབུ་མཛད་ལྟ་ས་ལམ་རྙེད་དང་གྲ་ཕྱི་དགོས་དགོས། དབུ་ཆུང་ 
བྱིངས་གྲས་བཞི་བཅུ་སྐོར། རྡོ་བཟོ་དབུ་མཛད་རྒྱ་མོན་དར་རྒྱས། དབུ་ཆུང་བྱིངས་གྲས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལྔ། 
ཤིང་དང་བཟོ་བོར་ཕོགས་སྤྲོད་པའི་དོ་དམ་བྱང་གླིང་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་བྱས་ཉེར་དྲུག་ལ་རྨང་བཏིང་། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་སྒོ་སྒེ་ཁུང་དང་ཞལ་བ་ཞིབ་ཆ་མ་གཏོགས་ཧ་ལམ་གྲུབ་ཅིང་ 
བཀོད་པ་བྱེད་མི་རྣམ་གྲངས་མང་དྲགས་ན་རྗེས་སུ་མི་ལེགས་པའི་རྒྱུ་ཡོང་གཤིས་ཨ་དར་རང་ཤེས་སུ་ 
བཅུག་པ་ཀ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་ཀ་བཅུ་ཡོད་པ་སོགས་སྔར་མ་གྲགས་མེད་པའི་ལེགས་རབ་བྱུང་འཕྲོས་སྣང་། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ 
ས་སྐྱ། སྡེ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས། སྟག་རྩེ་བ། ཐོན་པ། གྲོང་སྨད། སྟར་སྡོང་པ། སྐུར་པོ་བ། ལྷ་ས་བྱང་ 
གླིང་པ། རི་བོ་བདེ་ཆེན། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན། དར་རྒྱས་གླིང་། རི་བོ་ཆོས་གླིང་། རྩེ་ཚོགས། རྩེས་ 
(༢༤༨ན)དང་ལྔ་མཆོད། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་སོགས་དང་གྲ་ཚང་རང་དང་གྲ་པ་རྒན་གཞོན་བྱེད་པ་ 
བཟང་ངན་དང་བསྟུན་པའི་ཇ་ཆང་ཐུག་པ་བག་ཚས་མཚོན་ཉིན་གནངས་ཆག་དང་གཞེས་ཆག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཞུ་ལག་རྣམས་ཚིམ་ཞིང་འགོ་ལུང་བཟོ་བོ་སོགས་ལའང་ཚན་གྲངས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཨར་སྟོན་རྒྱས་ 
པར་བྱུང་། 
པ་རྣམ་དུ་འཕར་བ་དང་ཁྱི་གཟིག་འོངས་པ་བསྟན་སྲིད་ལ་རྒྱར་འཚུབ་ངོ་ཙམ་ཤར་བ་ཟློག་བྱེད་ 
དུ་ཞ་ལུ་བ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། ཉ་མགོ་གྲུའི་ལྕགས་ཆད་པའི་ཉེས་སེལ་ལ་ 
དཔལ་རི་བས་ཁྲོ་རོལ་སྙིན་རྒྱས་སུ་བཏང་། ཚ་མིག་མཁན་པོ། བླ་མ་སྟེ་མདོ་བ། རྒྱལ་སྐོར་བསོད་ནམས་ 
དབང་པོ། ཇོ་རྫོང་ནས། སྟིང་རི་གདན་ས་བ། སོག་དམངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་རྣམས་དང་ཕྲད། ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་གྱི་མགོན་ཁང་ ད་དང་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་གྱི་ཞིག་གསོས། སྙོད་ཕྱོགས་ནས་དྲངས་པའི་དངུལ་ 
གདུང་ཁང་བཀོད་ཀྱི་དོ་དམ་ལ་པད་རྡོར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་མགོན་ཁང་ནང་གི་གཏོར་གཞི་སྤོ་བས་མཚོན་ 
ཞིབ་ཆ་ག་ཚང་གྱི་ག་པ་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བློ་བཟང་བཟོད་པ་གཉིས་ལ་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ 
ཁ་ཤས། བྱམས་ཆེན། མགོན་ཁང་ཚོར་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་ཤལ་ཁ་བྱང་བྲིས་ཏེ་ལྷ་ཁང་གསར་རྒྱག་གིས་ 
ཡུལ་དང་མགོན་ཁང་རྣམས་ཀྱི་བབས་ཡུལ་སྡེ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ལ་དྲི་བ་བྱེད་ཁྱད་ནས་ཟངས་རི་ 
བ ད་བརྫ་ངས་པ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་ལས་འགོ་བཙུགས་པའི་མགོན་ཁང་ཤོད་རྣམ་སྲས་ 
ཀིསྐུའི་རྒྱབ་ཀྱི་རྩིག་པ་སྦོ་ལུག་ཉེན་ཆེ་བའང་སྐུ་སོགས་ལ་ཆག་གྲུམས་མེད་པའི་བཟོ་བཅོས། ལྷུན་(༢༤༨བ) 
གྲུབ་དགའ་ཚལ་གྱི་དབུས་མ་གཟིམས་ཁང་དཀར་པོ་གཅོང་དང་བབ་ཞོལ་ཆེ་བ། དེ་ལྟི་ཀོ་ཊི་དང་ 
བསིལ་བ་ཚལ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩིག་པ་ཞལ་བ་ཤིང་ཆ་བརྡེ་དགོས། རྩིག་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
རིགས་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་ཞབས་འཐུམ་སོགས་སྲ་མཁྲེགས་བརྟན་བརླིང་ཡོང་རྩིས། གཞན་ཡང་རི་མཐིལ་གྱི་ 
གོག་བརྗེས་དགོས་པ་གྲུབ་ནས་གདུང་རྟེན་གྱི་བཞུགས་ཁང་དང་འདུ་ཁང་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ས་ཙམ་ཟླ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
ཁམས་མ་བདེ་བའི་གེགས་སེལ་དུ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བསྐུར། བྲག་སྣ་གདུང་བརྒྱུད། ཀོང་ཕོ་ 
རྫོགས་ཆེན་པའི་དབོན་པོའི་སྐུ་སྐྱེ། འཛུམ་ལང་གི་མི་སྣ་རྣམས་དང་ཕྲད། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་བཟང་བ་ལ་སྟོད་ 
ནས་ཆེད་དུ་ འབྱོན་པ ར་བསྐུལ་བ་ འབྱོར་ཏེ་ཞག་ ་ཤས་ཀྱི་བར་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་བྱང་གཏེར་གྱི་ཟབ་ 
ཆོས་མང་དུ་མཛད། འདི་ལོ་ཐེན་པ་ལྟག་པར་ཆེ་བས་གྲ་ཚང་ནས་ཀླུ་སྦུག་ལྷ་ས། གསང་ཡིབ་གསུམ་གྱི་ 
མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ལ་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཅི་རིགས་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་ 
ཆོས་རྗེ་བཀྲ་བཟང་པ་གཉིས་ནས་ཀྱང་མཛད་པས་ཕབ་ཆར་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ཞག་ཤས་བབས། རི་ 
བོ་བཀྲ་བཟང་གི་རྩེར་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་མ། རྐེད་པར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཏེ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་གསུམ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་སུ་མཚན་མོ་ཁོར་ཡུག་ 
སྡོང་རྐང་རེ་སྔར་ཡོད་ཆག་པའི་རྒྱུན་བཙུགས། གནས་འཛིན་ཐེབས་ལ་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་རེ། 
རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་(༢༦༩ན)སྟེང་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་དར་ལྕོག་དམར་ལྡང་རེ་ ཟླ་བ་དགུ་པའི་ 
ཚེས་གསུམ་ལ་འཛུགས་པ་རྣམས་སྟར་ཆགས་དང་ལྟ་ཁང་རྩེར་གཏྫི་རར་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་བའི་ 
མན་ངག་ལྟར་གཟུངས་བཞུགས་རིགས་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་བསྟར་ནས་བཙུགས་པར་རབ་གནས་ 
མཛད་དགོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཟང་ཟིང་གི་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་གནས་སུ་རྫོང་བདའ་བྱས། གསང་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དང་གངས་ཁྲོད་རིགས་པ་སྣྲ་བ་ཀུན་གྱི་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་དཔལ་ 
ནེའུ་ཐོག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆཱལ་དང་བཅས་རིང་ 
པོར་གནས་པའི་བདེན་ཚིག་མཛད། ས་སྐྱོང་བདེ་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས་དཔོན་ས་ཧོར་མོ་གསར་འབྱོར་དང་., 
བཅས་པ། ཐོན་ལེགས་ལྡན་དབང་པོ། དགའ་ལྡན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
འབྱོར། གཡོན་རུ་ཨ་ཁས་ཀྱི་མི་སྣ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས། སེ་ཆེན་ཁན་གྱི་ཤོག་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དགེ་སློང་། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སུ་སྡོད་མི་ཡིད་བཞིན་ཐའི་ཇི། དུང་དཀར་སྐུ་སྐྱ། ལི་ཐང་སྐུ་སྐྱེ། ལྟོ་བྲག་ 
བསམ་དགོན་པ་སོགས་ལ་ཇ་གྲལ་བཏང་། ཕོ་ལྷ་གངས་ལ་ཉི་ཤར་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་གྲ་ཚང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ། 

གིས་འབྲས་ལྡོངས་དག་སྣང་མའི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཁྲ་འབྲུག་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཐུན་རྫས་ 
དགོས་ཚུལ་བྱུང་ལན་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་དང་གྲ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཚ་མིག་མཁན་པོ་ 
ལས་ཐོག་པའི་གསོལ་འདེབས་བྲིས། འཕགས་ཡུལ་མེ་ལ་ལ་རིའི་ཡ་མ་རི་གི་རི་ལ་ས་སྟིང་ཞོ་བཅུ་ 
གསུམ། གླ་འཁོར་བཅུ།(༢༤༩བ)ཇ་དར་ གྱིས་གཙོས་པ་དང་ པ་ཏཱ་ནའི་ གར་མཁན་རྡོ་ལིར་ས་ ཟླ་ཞོ་ 
གསུམ། གླ་འཁོར་བཅུ། ཐོན་ཆས་བཟབས་ཏེ་བློའི་རེ་བ་བཀང་། ལ་སྟོད་སྟེ་ནམ་ཕྱོགས་སུ་རང་བསྟན་ 
རྒྱ་ཆུང་ཞིང་ལེགས་གཤིན་པའང་བླ་མ་སོགས་གང་ས་ནས་རྣམ་པ་བཀྲ་བ་ ཞིག་མེད་འདྲ་བ་དགོན་ 
གནས་སྤོ་བ། གྲ་རྒྱུན་ཡོན་ས། ཤོ་ཁང་གི་མཁར་ལས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དོན་གཅོད་ལ་ཤོ་བ་མཚོ་སྣ་ 
གདོང་པ་དང་མཉམ་དུ་འབྲོང་རྩེ་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་ པ་དང་ཨ་བར་དཔལ་ཡགས་གཉིས་རྫོང་བདའ་བྱས་ 
པའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་ལས་འགོ་བཙུགས། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་འཁོར་ 
སྟོད་སྨད་དུ་བཞུགས་ན་མཐའི་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་བཟློག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ལྷ་ 
ས་བྱང་གླིང་པའི་ རྟེན་བཞེང་གི་ཞར་བྱུང་དུ་དབུ་མཛད་བག་དྲོ་ཅན་མི་གསུམ་ གྱིས་བཞེངས་པ་དང་ 
རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་མར་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་གི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའི་རྒོལ་བ་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་ཁང་ 
དང་བཅས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་རབ་གནས་སྒྲབ་པ་ཀུན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་དར་ཏེ་གཤིན་ རྗེའི་སྐུ ལྷ་ས་བསམ་ ཡས་དང་ དམར་པོ་རིའི་ཕོ་བྲང་རྩེར་ཡུལ་འཁོར་ བསྲུང་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། སྙེ་མདོ་ཆོས་རྗེ་སོ་ཤཱཀྱ་ངག་དབང་དཔལ་འབར་གྱིས་རོག་སྟེ་མདོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཕྱགས་ས་འབུམ་ནས་ཐོན་པ་དང་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་དཔོན་གྱིས་ དགེ་སྟེང་གི་ཞིང་ལ་ 
ཐུ་བུབ་ཆང་ང་་ཐ་འ་འཆུ་ི་་་ད སཝཝངའ་ད་བ༧༅༢ན་ 
ཐང་ཞུ་རྟེན་དུ་བྱུང་། 

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རི་བོ་ཆེ་ནས་ཞབས་དྲུང་ངག་ གི་དབང་ཕྱུག །སྟག་ རྩེ་ཐའི་ཇི་ཡབ་སྲས། གེ་རེ་ 
ལྷ་ཕ་ཡུམ་སྲས། དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་གླིང་བླ་གཉེར། ལྟོ་སྒང་ཐོག་ལྕགས་ཟམ་པ། རྨོག་ལྩོག་སྒུ་སྐྱ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དེ་སྔར་རབ་བྱུང་གི་ཟློས་གར་བར་སྐབས་སུ་ཆུ་པ་དང་རྩག་པའི་རྣམ་པར་སོང་བ་སླར་ 
ཡང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལྟར་ངུར་སྒྲིག་གི་ན་བཟས་ཀླབས་ཀྱིན་འདུག་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་ལྷག་ 
ཙམ་གནང་བཞེད་ཡོད་པ་འདྲ། ཀཿོག་གདགས་དཀར་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེའི་གཙུག་ཕུད་བླངས་ཤིང་མིང་ཨོ་ 
རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བཏགས། ཐའི་ཇི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། སྤྱིར་ཡང་དུས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་པོའི་རིགས་འདི་འཚུབ་ཅིང་བྱེ་ བྲག་གངས་ལྡོངས་འདིར་གོང་པོ་དང་དམ་སྲིའི་ 
འཕྲུལ་གྱིས་མི་བདེ་བར་བཤད་པ་བཞིན་མཆོག་དམན་མང་པོར་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་ཅི་རིགས་བྱུང་འདུག་ 
པ་དང་དངོས་སུའང་རླུང་གིས་སྤྲིན་གཏོར་ཞིང་གྲང་ངད་སོགས་སད་ཉེན་གྱི་རྟགས་ཆེར་སྟོན་པར་བོད་ 
འབངས་བདེ་ཐབས་སུ་དམེགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བས་བྱས་ཏེ་གྲངས་བཅད་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལྷ་བྲག་གཏེར་བྱོན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཧོམ་མནན་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་འཁྲུལ་མེད་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྟར་བས་དམ་སྲིའི་ཚ་ངད་ཞི་ཉམས་ཀྱི་འཕྲལ་དུ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས་ 
ཆར་རྡེའུ་ཤལ་བ་བབས། 

ཉེར་ལྔར་ཝ་ར་ཌྣ་སིའི་བྲམ་ཟེ་ཧ་རི་(༢༥༠བ)དཱ་ས་དང་ཛ་ཡ་དྭ་སས་གངྷའི་ཆུ་སོགས་བྱུང་བར་ 
གསེར་ཞོ་དྲུག་དང་འབྲས་གྲོ་ཞིབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཟུར་ཆས་བྱིན། ཐོད་རི་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་ 
གི་གྲ་པ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་སྤྲད། གདན་ག་གོང་འོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། 
བདེ་ཆེན་པའི་མི་སྣ་རྣམས་ལྷོ་ནང་དུ་འབྱོར་ནས་རྒྱང་ཙམ་སོང་བའི་ད་ཆ་བོད་ནས་མི་སྣ་མེད་ན་སྐོར་ 
ཡང་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་གི་དཔེར་འདུག་པ་ལྟར་རྗོང་བདའ་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ཚག་རྩེ་སྦྲེལ་པོར་གསར་ 
ྐྱེས་ཀྱི་ཧམ་འཛུད་བཞག་སྟེ་ས་བྱའི་ཆིངས་ལ་ཆ་བཞག་ངོས་གངས་ཏེ་སེ་དང་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་གི་མཆོད་ 
འབུལ་སྐོར་སོགས་དོད་སྟོམ་དགོས་པའི་རྡོ་ཁ་བསྐུར་ནས་བརྲངས། གོང་དཀར་དཀར་བྲག་པའི་ས་ 
བརྗེས་དང་ས་སྣོན་བསྡོམས་པར་ཐེམ་འཛིན་བཞི། ལག་འབབ་སུམ་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད། ཆང་ཁྱིམ་པར་ 
ས་སྣོན་དུ་གྲ་ནང་དཔལ་རབ་མདའ་ནས་ཐེམ་འཛིན་ལྔ། ལག་འབབ་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། དགེ་སློང་འཇམ་ 


-348- 


རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ 
དབྱངས་གྲགས་པའི་བོགས་སྟེང་ནས་ཁལ་སུམ་ཅུ་བཅག་ཅིང་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་སྤྱིལ་པོ་གོ་ར་དང་བཅས་པ་རྩ་འཇགས། ཁམས་ནམ་བཟང་རིང་གཤོར་འདེབས། འབུམ་ཐང་བསོད་ 
ནམས་དབང་པོས་གོང་དུ་གསེར་ཡིག་དང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་སྔ་ཕྱིར་བཏང་བ་སོགས་ལ་དོ་ཁུར་བྱུང་བའི་ 
བདག་རྐྱེན། སྔར་འཛིན་ལ་གཡོགས་རིས་མེད་པའི་ས་སྣོན་དུ་འཕྱོས་ཞོལ་མོ་བས་འཛིན་ཤུལ་བཅས་ 
ཐེམ་འཛིན་བཅུ། ལག་འབབ་བདུན་བརྒྱ་དོན་གསུམ། ཞལ་དཔོན་འགྲོ་ཕན་གྱིས་གཙང་གི་ས་ཆར་ས་ 
བརྗེས་དགོས་ཚུལ་ ལྟར་ འཕྱོང་ ཕུ་ཞོལ་ ཁང་། ཆེན་(༢༥༡ན)མོ། གླང་གཤོངས། མགོ་ སྣེ་ བཅས་པར་ 
ཐེམ་འཛིན་བརྒྱད། ལག་འབབ་བརྒྱད་བརྒྱ། འཕྱོས་བཀྲ་ཤིས་སྡེ་ཆེན་པར་འདུ་ཁང་ཞིག་གསོས་ཐེབས་ 
སུ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁང་ཞིང་ཞུ་རྟེན་དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་བྱུང་བར་ཤིང་ཐམ་ཕོག་པར་ 
གསུམ་རེ་གསར་འཛུགས་གཏོང་རྒྱུར་འཕྱོས་མདའ་སྡངས་པས་འཛིན་ཤུལ་དང་གཞུང་རྒྱུག་ཐེམ་འཛིན་ 
བཞི་བཅས་ལག་འབབ་དྲུག་བརྒྱར་ཉེ་བ། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ལ་ཡར་སྟོད་ར་ 
མོ་ལྡིང་ནས་དུད་སྟོངས་ཀུན་སྦུག་པའི་ཞིང་ཁོལ་གྱི་སྐོར་བོགས་ཐོན་ཁལ་བཅུ་གཉིས། ཐ་ལུས་ཌྩྭ་ 
རིགས་དང་བཅས་པ་འཁྲི་མེད། ལུ་མ་འགོ་པ་སྔགས་པ་ངག་དབང་སྔ་སོར་རིམ་གྲོ་རྩིས་སོགས་ཀྱི་ལག་ 
གཡོག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱུང་བ་དང་སྒར་གཡུལ་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་རྟེན་དུ་ཞོལ་ཕྱག་འཚལ་ཤག་ཁང་ 
པ་ལག་འབབ་དོན་གཉིས། ཡིག་མཁན་ཨ་ལྷུན་ལ་སྔ་སོར་སོང་ཁྲོད་ནས་ཟ་མ་ཟོས་པའི་ས་རྗེས་ངོ་ 
དཀར་དུ་གྲ་ཐང་ནས་ཐེམ་འཛིན་ཕྱེད་གཉིས་ལག་འབབ་ཆིག་བརྒྱ་གོ་དགུ། སྒེར་ལོགས་བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས་མཁར་ལས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུར་བསམ་ཆེ་བ་བྱུང་བར་འཕན་ཡུལ་གྲུབ་རྒྱལ་ནས་ཐེམ་འཛིན་ 
བཞི། ནུབ་ཁང་གསར་ཚོམས་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གཤོད་བར་འཁྱམས་དེ་ཐོབ་ཀྱི་མདོ་ར་དང་ 
བཅས། ལག་འབབ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་བཞི། ལྕོག་སྦུག་པར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ས་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་རྩེ་བསམ་གྲུབ་ 
དགེ་འཕེལ་གྱི་ཁང་པ་ཐེམ་འཛིན་བདུན། ལག་(༢༥༡བ)འབབ་སུམ་བརྒྱ། མེ་རྡོ་བར་སྐྱེད་ཚལ་གྱིས་ 
ཚབ་དང་ཞི་དྲག་སྒྲབ་རྟེན་འཕར་ཁ་སྦྲགས་པར་རྟ་ནག་ཤོད་ཁུད་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་ཞེ་བརྒྱད། ལག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
འབབ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གྱ་དྲུག །བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བར་བོགས་འཁྱར་གྱི་ཚབ་དང་སྣོན་མར་ཆེ་ 
མཁར་གཞོན་ཁུངས་ཕུ་ལུང་འོང་བ་བྱང་ནས་ཞིང་ཤས་ཐོན་ཐེམ་འཛིན་གཅིག་གི་ཡོང་འབབ། གོང་གི་ 
མི་སྣ་གཞོན་པ་ཕག་མོ་བློ་བཟང་དགེ་སློང་གིས་ཞུ་རྟེན་སྤམས་མཐོ་བ་བྱུང་བར་དྲག་འདོན་མི་གྲ་རྐང་ 
གཅིག་གཙང་ཆག་ཐོག་སྒེར་ཤའུར་ལྟོ་སྐལ་ཕྱེ་གསལ་བྱས་པ་ཕུད་པའི་ས་རིས་བྱིངས་དང་ཁ་སློང་ 
གཞུང་རྒྱུག་ཕྱེ་བ་བཅས་ཐེམ་འཛིན་དགུ། ལག་འབབ་དྲུག་བརྒྱ་ང་གཅིག །ཀོང་ཕོ་རྫོགས་ཆེན་པར་ 
ཐར་པ་གླིང་སྟོད་ཀྱི་འཐུས་ཚོད་ཡིན་རུང་གླིང་སྨད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེས་པར་བརྟེན་ཟླ་འདྲིལ། སྡེ་པ་བློ་ 
བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ས་སྣོན་དུ་རབ་རྩེས་དང་། འབྲིང་མས་དྲོ་གུང་མཁར། ཐ་མ་སྟེ་འཕྲང་གང་རུང་ 
དགོས་ཚུལ་ལྟར་རྩེས་དང་མ་ལག་དང་བཅས་པ་དྲུང་འཁོར་ཐེམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མོ་བྲན་བསྡོམས་ 
པ་བདུན་བརྒྱ་སྐོར། ལག་འབབ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྣམས་དང་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
སོགས་ནང་ཆས་ལྟག་ཡུས་ཆེ་བ། བཀར་རྒྱའི་འབྲུ་ཁལ་ཆིག་སྟོང་། ལོགས། ལྟ་ལུང་བཅས་ཕར་ཐེམ་ 
འཛིན་ལྔ་བཅུ། ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ། ཚོགས་ རྒྱལ་གླིང་པར་ཁ་འཐོར་སྐྱོན་གྱིས་ བྱང་ 
སྲིབས་ཚབ་ཏུ་ཡར་སྟོད་གོ་མལ་ནས་ཐེམ་འཛིན་དྲུག །ལག་འབབ་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་བཞི། བཀྲས་རབ་ 
པར་ལྡངས་ཁྲི་ཁང་གི་ཚབ་ལ་དོལ་གསེར་སྟེང་བསམ་གྲུབ་གླིང་གི་ཁང་པ་ཐེམ་འཛིན་བཅུ་གཉིས། 
ལག་འབབ་(༢༥༢ན)དགུ་བརྒྱ་རེ་གཉིས། རྒྱལ་རྩེ་ཚེ་དབང་ལ་ས་བརྡེས་ས་སྣོན་སྦྲགས་པར་སྣེ་སྟོད་ 
གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་བཅོ་བརྒྱད། ལག་འབབ་དགུ་བརྒྱ་རེ་གསུམ། དོལ་སྦར་མདོ་བའི་གསང་མདའ་ 
ཀླ་ཆུ་ཤར་མ་ཁུངས་ཀྱི་བོགས་ཤས་ཚབ་ལ་ཆག་ཆ། ཕོ་བྲང་བདེ་ཆེན་ཁང་གསར་བར་བོགས་ཆག ། 
དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ལྷ་ས་ནས་ཁང་མིག་ཁ་ཤས། དར་ཁན་དབོན་བོར་སྙེ་མོ་ནས་ཁལ་ཉེར་ལྔའི་ 
ཤས་ཐོན། ནཱ་ལནྡ་བཅོ་བརྒྱད་པས་སྣ་མོ་ཇོ་གདན་དགོན་ལ་ས་བརྡེས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བླ་མར་བསྐོས་ 
པའི་དེབ་ནང་གི་ཡོང་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་རེའི་ལུགས་དང་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་ཐོག་ཏུ་ཕན་པ་མ་བྱུང་ 
བ་འདུག་གཤིས་ད་ལྟའི་ཆོས་རྗེ་འདི་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་རིག་གཏད་རྗེས་གནང་འཁྲིད་ལུང་ 
སོགས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་ངེས་ནས་འབྲེལ་མཚུངས་མཐོང་སྨོན་ནས་ཐེམ་འཛིན་ ལྔ། ལག་འབབ་ལྔ་ 
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རངརྣམ་དུ་ུ་ལའིགས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ།  ༼ཆེ། 

བརྒྱ་ང་བཞི། པད་ཚལ་བཙུན་པས་བར་ཁམས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་འཛིན་ཆེས་པའི་བྱེད་འཛོལ་ཆེ་བར་ 
བཀའ་སྐྱོན་བབས་ལྕི་བ་བྱུང་འདུག་ནའང་སྔར་བྱས་ལ་བསམ་པད་ཚལ་རྙིང་ཁུངས་རང་སློག་བྱས་པར་ 
གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་བཅུ་དྲུག །ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་དགུ། ནས་འབྲས་པར་ས་སྣོན་དུ་ 
གྲ་ནང་བཅུར་པ་ཐེམ་འཛིན་བཅོ་ལྔ། ལག་འབབ་སུམ་བརྒྱ། འོ་རློན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་སྒང་གི་ཚབ་ཏུ་རོང་ 
སྤང་ཆེན་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་བཅུ་བདུན། ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག །རྒྱལ་བ་ཀརྨ་ 
པའི་ཇོ་མོ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གསོལ་སྐལ་སྒྲགས་རྒྱལ་གྲོང་དང་ཞ་ལྡན་གྱི་ས་ཚབ་ཏུ་ལྕང་ལོ་ཅན་གཞིས་ཀ་ 
དང་འཛུན་ཁ་ལོངས་གཞུང་(༢༥༢བ)རྒྱུག་མི་སེར་བཅས་ཐེམ་འཛིན་ཞེ་དྲུག །ལག་འབབ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། འཇུན་རྩེ་ཞོལ་ས་འདྲེས་ཆེས་པའི་བདག་པོ་མ་གཅིག་ཕྱིན་སུ་ལའང་འཛིན་བདེ་མི་འདུག་ 
པས་ཟླ་འདྲིལ་ཁུད་ནས་འཇུན་ཞོལ་བར་ས་ཚབ་དང་ས་སྣོན་སྦྲགས་པར་ཤེལ་གྲོང་གཞིས་ཀ་ཤར་གྱི་ 
ཁང་པ། ཐེམ་འཛིན་སུམ་ཅུ། ལག་འབབ་ཉིས་སྙོང་བཞི་བརྒྱ་རེ་གསུམ་གྱི་ཁ་འགྲིག་ལྷག་དང་བཅས་པ་ 
ཡོད་རུང་ས་སྣོན་དུ་ཞལ་ཕུ་མདའ་ལོང་མོ་གྲོང་པ་ཐེམ་འཛིན་དགུ། ལག་འབབ་བཞི་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད། 
བ་ར་བས་གསེར་འདུལ་སོགས་ལག་གཡོག་སྒྲབ་རྟེན་དུ་ལྩིང་མཁར་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་བརྒྱད། ལག་ 
འབབ་བརྒྱད་བརྒྱ། འབྲས་སྤུངས་རྩེས་དང་སྤྱི་ཁང་འཛིན་ཐེབས་ལ་སྐྱོར་ལུང་བོགས་འཁྱར་ནས་ཁལ་ 
དྲུག་ཅུ། སྐྱར་བོ་བ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྔ་སོར་མཆོད་གཞིས་ 
སུ་མི་གྲྭ་ཆོད་པའི་ལག་འདོན་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག །མལ་དྲོ་ཚེ་བརྟན་ལ་འཕན་ཡུལ་བན་གྲོང་པའི་བགོས་ 
ཕུད་བན་གྲོང་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་བརྒྱད། ལག་འབབ་བཞེ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། ཕོ་བྲང་གེ་ར་བས་གསོལ་ 
དཔོན་གྱི་ལས་ཚན་ཁྲོལ་ཆ་སྔ་ཕྱིར་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་དེ་ཚབ་རྩེས་དང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ 
དགེ་ལེགས་བསྐོས་པའི་སྒེར་གཡོག་འཁྲིད་ཁྱད་ནས་ཡར་སྟོད་གོ་མལ་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་ལྔ། ལག་ 
འབབ་བདུན་བརྒྱ། གྲོང་སྨད་ཨ་བར་གྱིས་འབྲེལ་མཚུངས་ཁུད་ནས་སྤ་རི་དང་གོང་དཀར་དཔལ་གྲོང་ 
གི་གཞིས་གཡོག་གི་ཚབ་དགོས་ཚུལ་བུང་བ་དེར་མ་བལྟོས་པའི་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་པར་བཟང་ཡུལ་ 
བཀྲ་ཤིས་སྟེང་དང་གྲོང་གསར་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་ཉེར་གཉིས།(༢༥༣ན)ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ། གོང་དཀར་སྐྱི་ནག་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་སུམ་ཅུ། ལག་འབབ་སུམ་སྟོང་དགུ་བཅུ། འཇུན་ 
གྱི་གཞེས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ལག་འབབ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། སྤ་རི་གཞིས་ཀ་འདམ་ 
ར་ཕྲན་བུ། ཐེམ་འཛིན་བཞི། ལག་འབབ་བཞི་བརྒྱ། གསང་ཕུ་དུས་མཆོད་པར་སྣོན་བཀྲས་གཤོངས་ཀྱི་ 
སྦྱར་ཡིག་ཤུན་ཞབས་དྲུང་དང་ཡར་རྒྱབ་ཞབས་དྲུང་སོགས་བཀའ་ཤོག་དམར་ནག་གི་རིགས་སྡེ་པ་ 
འཕྲང་འགོ་བས་གཞི་བ་གྲ་ཚང་ལ་བར་རྫིང་གཞིས་ཀ་སྐོར་སྦྱར་བའི་གཏན་ཚིགས། བྲག་ཁ་བས་མངའ་ 
རིས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞིང་རྩ་བྱིན་པ་ཉི་ཐང་པར་ཆོད་པའི་འཁྲ་བཟུང་བྱེད་ཟེར་བ་དང་གཞུང་ 
ནས་བེ་སེར་ཉི་ཐང་ལ་གསར་ཆོད་གནང་བ་ཕུད་དེ་ཕྱིན་སྣོན་ཡོངས་རྫོགས་སྟར་སྡོང་པར་གནང་བའི་སྡེ་ 
པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་རྒྱབ་སྣོན་གྱི་ཡིག་རིས་དང་བཅས་ཕན་ཚུན་གཉི་ག་ 
ཡུས་ཤིང་རི་པའི་རྦབ་དང་ཀླངས་པའི་ཁུའི་དཔེར་འདུག་པ་མགྲོན་གཉེར་གུ་རུ་བྱས་པ་ཆེ་བར་གོང་ 
བརྒྱབ་གསང་ཕུ་བ་ཁག་གི་ས་ཚབ་རྣམ་རྒྱལ་སྒང་ནས་སྤྲད། མི་སེར་རྣམས་དང་འཐེན་ཁྱེར་ཆེ་བ་སོ་ 
སྐབས་སུ་འཛིན་བདག་བྲལ་བའི་རྟ་ནགས་པའི་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་ཞེ་བཞི། ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་ 
ཉིས་བརྒྱ་ང་ལྔ། འདར་བསམ་གྲུབ་པ་ས་རིས་དང་འདོན་རྐང་མ་འགྲིག་པ་འདོན་ཕྱེད་ང་གསུམ་དང་ 
བོགས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་བཅག །རྣམ་སྲས་གླིང་པས་ཐ་ལུས་ཆུས་ཁྱེར་མངས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་(༢༥༣བ) 
ཁུངས་ནས་ཆག་ཆ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་གཞན་མ་མ་བདེ་བའི་སྔར་བརྒྱད་གྲར་འགྲོ་བའི་བོགས་ཁལ་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་བ་སྟོད་པ་དང་གསུང་གླིང་པའི་དུས་རིམ་འཕར་ལ་སོང་བ་སྔར་སྲོལ་ལ་ཆ་བཞག་དེ་ 
འཕྲོས་རྣམས་བཅག །གདན་ས་གོང་གི་བླ་བྲང་བཞིར་གྱེས་པའི་ནང་ནས་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་འ ཤེ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་བདག་པོ་རིམ་ 
པ ར་བྱོན་པའི་བསྟན་པའི་ འབྱུང་གན ས་ལྟ་བུ་ཡི ན་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་ཁྲི་ཐོག་པ་ན་རིམ་གྱི་བ ཞུགས་གནས་ 
བཞི་ཐོག་དང་བླ་བྲང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་དུས་མཆོད་བླ་བྲང་གི་གདུང་བརྒྱུད་ 
དུ་སོང་བའི་སྐྱོན་བཞིན་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ཞབས་ཏོག་ཧ་ཅང་གིས་ཁྱོགས་པ་ཞིག་མི་འདུག་གཤིས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ། 
ཚོགས་གསོག་དང་བསྟན་རྒྱུན་ལ་བསམ་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ 
མཆོད་ ཀྱི་དུས་དྲན་ ལ་ ཀྱི་རྡོར་མན་ ངག་ ལུགས་ ཀྱི་ མངོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལོ་སྡོམ་ པ་ དཀོན་ཅོག་ རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ མཛད་པར་ལྟན་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས་མཛད་ པའི་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་སྐྱར་ 
བའི་ ཕྱག་ལེན་ལྟ ར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་ འཁོ རཿ ལ་བརྟེན་པའི་ཆོག་ གྲ་ གྲ་སློབ་ སུམ་ ཅུས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
ཉེར་ལྔ་ལ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པའི་ཉིན་བརྒྱད། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཆོད་ལ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཚོམ་བུ། གསུང་བདུད་རྩི། ཐུགས་སྨིནྨ་ར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོག་གྲ། གྲ་ 
སློབ་གོང་བཞིན་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཉིན་བདུན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དུས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོར་གནང་ཞིང་( ༢༥༦ན)ངེད་རང་ཡང་ལྷག་པར་མོས་པ་ཡོད་པས་ 
ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་སུ་དུས་གཏོར་ཞིག་འཛུགས་པའི་སྟ་གོན་ བྱས་སྐབས་སོ་སྐྱེའི་འཁྲུལ་སྣ ང་ལ་ཏིག་བསྟད་ 
ག་ལ་ཡོད་རུང་ལས་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་བསྐུལ་མའི་རྣམ་པ་འབྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས། ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ 
ཀར་འཛུགས་པའི་འདུན་པ་ཤར། མ་འོངས་པ་ན་ འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་དང་མངོན་ 
མཁྱེན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་བཏགས་ཨ་ཙི་ ་བར་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་ནའང་དེ་འདྲ་ཡོང་རེའི་ལྟོགས་ལ་མིན་ 
ཀྱང་རང་ངོས་ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་པའི་འཕྲི ན་ལས་ཞུ་བའི་ཆེད་ གྲ་སློབ་ཉི་ཤུས་ཞལ་ལ་གཏོར་ཆོག་ཕོ་ཉ་ 
མྱུར་མགྱོགས་བསྐང་གསོ་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉེར་ལྔ་ནས་འཚུགས་པའི་ཉིན་ལྔ། 
སྒོ་རུམ་དུ་དིང་སང་གདན་ས་རང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གུར་མགོན་གྱི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་བ། བུ་ 
ཏུ་ཁང་དུ་གྲ་སློབ་བཅུས་ ཞག་གོང་མཚུངས་ འཁོ རཿ རྐྱང་མི་ཤིས་པ ར་བཤད་པ ས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོར་ 
དུ་མ་ཟད་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་གཏོར་ཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་མགོན་གྱི་བསྐང་བསྟོད་རྣམས་གཏོང་ 
བའི་མཆོད་ཐེབས་སུ་ཤབ་བྲག་དཀར་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་དགུ། གདོང་སྣའི་ཤས་ཞིང་དང་བཅས་པར་ 
ལག་འབབ་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་བཞི། སྦྲབ་བླངས་ས་སྐྱའི་མཆོད་གཞིས་རྙིང་ཁུངས་དཔེ་འགྲེ་ལས་གཞུང་ཁྲལ་ 
ཆག །གཞི་རྩེ་ལྷ་རྩེ། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་། མཁར་རྩེ་རྣམས་ནས་གཏོང་དེབ་ 
སྙར་ཆགས་སུ་བཀོད་པའི་བྲག་རམ་དུ་བླ་མ་སྟིང་རི་བ་གྲ་བཅས་བཅོ་ལྔ། རྨུ་གཤོངས་ བླ་བྲང་དུ་འདར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦ 

ཏེ་ཉིན་ ལྔའི་རིང་བེག་ཙེའི་བསྐང་བ། བྲག་རམ་མགོན་ཁང་གི་གཏོར་གཞི་སྡོ་ཆས་སྔ་སོར་ས་བཅད་ 
ཙམ་ལས་མི་འདུག་པས་ད་ཆ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟའ་ཚེས་གང་ལེགས་ལ་གྲ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་ 
བསྐང་བ་ཉིན་གཅིག་མ། སྙན་ཤལ་དར་ལྕོག་སོགས་ཉམས་གསོས་རྒྱས་པ། ས་སྐྱ་བསམ་བཏླིང་དང་བོ་ 
དོང་ཨེ་གཉིས་སུ་གདན་ས་གོང་བན་གཙང་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐེ་བའི་གྲ་པ་བཅོ་ལྔ་རེས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ 
ཚེས་བྱཅུ་ནས་ཉིན་ལྔའི་བར་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་བ། འཕན་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་རྩེར་ན་ 
ལནྡ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐེ་བའི་གྲ་ཕ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་གུར་ཞལ་པུ་ཏྲའི་ 
བསྐང་གསོ། རྩེས་དང་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐེ་བའི་གྲ་པ་ 
བཅོ་ལྔས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་གུར་ཞལ་པུ་ཏྲ་བེག་ཙེ་དང་བཅས་པའི་བསྐང་བསྟོད་བཙུགས། ཤངས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བར་གཡོག་བསྡད་གྲོང་གིས་དམག་འཁྲིས་ཀྱི་འདོན་མ་ལོངས་ཟེར་བར་ཆ་བཞག་མ་ཐུབ་ 
ཀྱང་བདག་རྐྱེན་དུ་གྲམ་ནས་ཐེམ་འཛིན་བཞེ། ལག་འབབ་ཆིག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། དར་ཆུང་པར་སྔ་སོར་ 
བྱིན་པ་དང་བགོས་ཕུང་གཉིས་བརྗེ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་དུད་དྲུག་དང་འཕར་ཁ་ཆོས་ཁང་འབྲོག་པ་ 
དུད་ གསུམ་ གྱི་ ལག་འབབ་ཕྱེད་ བདུན་བརྒྱ། སྐྱ་ རྒྱལ་ལ་ལུང་ཁང་ནང་མིག་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ པ་ཤས་ 
ཞིང་ཐོན་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་འཁྲི་མེད། གྲ་ཚང་ལ་དར་ཕོ་གླིང་ཁང་པ་ས་སྐོར། ཆོས་འཁོར་གླིང་ཆོས་ར་སྟེ་ 
ཐང་གདལ་(༢༥༥ན)གཤོངས་ ཀྱི་ཡོང་འབབ་ རྣམས་གཉེར་པཕ་ བློ་བཟང་ སྦྱིན་ པས་མཆོད་དཔོན་པ་ 
བརྒྱུད་ནན་ཆགས་བྱུང་བ་བཞིན་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། 

ཉེར་བརྒྱད་ནས་སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་གདུགས་དཀར་བདུན་འབུམ་བཞེ་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་། ལྷ་སར་ཡེར་པ་གྲ་ཚང་གིས་སྨན་བླ་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། གསས་ཁང་པས་འབུམ་ཆིག་བརྒྱ་ 
ཉེར་ལྔ། གདུགས་དཀར་སུམ་སྟོང་། སྒྲོལ་མ་ཤེར་སྙིང་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རེ། ཚེ་གཟུངས་སུམ་ཁྲི་རྣམས་ 
གསུམ་ཁོར་རྩིས་བཏབ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
བར་ཆང་ཁྱིམ་པ་བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེ་བཏང་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་བཅད་ཚོགས་འཁོར་སྤྱན་གཟིགས་ 
སྙན་ཤལ་དང་བཅས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་བསྒྲན། དེའང་དྲག་ཞན་རགས་རིམ་གྱིས་གང་ཅི་ནས་ 
ཁྲི་འདོན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བཞིན་འོས་ཐོ་བསྡུས་པར་གྲོང་སྨད་ཨ་བར། དབུ་མཛད། མཆོད་དཔོན་པ། 
གྲ་ཚང་གཉེར་པ་བཞི་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དེབ་བཤ ར་མ་དང་འགའ་ཞིག་གིས་སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་བགྲེས་པ། 
སྡེ་པ་ཐོན་པ། ར་མ་རྩེ་བ། སྟག་ལུང་དབུ་མ་ཕྱག་མཛོད། དར་ཁན་དཀའ་བཅུ། རྗེ་དྲུང་རྟ་ཚག་པ། བསོད་ 
ནམས་དབང་རྒྱལ། སྐུར་པོ་ནས། གདོང་ནས། རྩེ་ཆེན་ནས། བཀའ་བརྒྱད་ནོར་བུ། སྟག་རུ་བ་ཚེ་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས། སྒེམ་བུ་བ། མདའ་དཔོན་ཚེ་དབང་། བྱང་ གླིང་ བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། ནང་སོ་དགོས་དགོས། 
སྟར་སྡོང་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་རྣམས་དང་(༢༥༥བ)དཔོན་ཚང་བྱང་ངོས་ནས་ཀྱིས་སྡེ་པ་ཟུར་པ་བལྡབས་ 
ན་ཨེ་འབག་དང་གྲོང་སྨད་ཨ་བར་གྱིས་སྡེ་པ་བལྡབ་པ་གནང་ཚེ་ཆོས་སྡེ་ཁག་དང་དྲུང་འཁོར་ཆོས་སྤྱི་ 
ཞུས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིགས་ན་ཨེ་ལེགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་བརྟག་པ་ཕུལ་བར་གྲོང་སྨད་ཨ་བ རྭ་ཆེ་ 
ཐོན་ཞིང་གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ་འབྲིང་སྟོད་འཚུབ་ཆེ་ཙམ། གཞན་མ་རྣམས་འབྲིང་སྨད་ལས་མཐར་ལྟུང་བའི་ 
ལོད་པ་རང་ནི་མ་བྱུང་། གང་ལྟར་བརྟག་པར་མ་ཟད་ཡུང་བསྟན་དང་བཅས། ཚེས་བཅུའི་ཕྱི་དྲོ་ལྷག་པ་ 
ལྷ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་མདའ་དཔོན་ཚེ་དབང་དང་སྟག་རུ་པ་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་གྲོང་ 
སྨད་ཨ་བར་ལ་ཁུར་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལབ་པར་བཏང་བའི་ལན་དུ་གང་ཅི་ནས་མི་ལྕོགས་ 
ཟེར་བར་ད་ ལོའི་གནས་ཚུལ་དང་བཅས་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་པར་སོང་བས་གུ་དོག་བྱུང་བ་འདྲ། ཕྱག་མཛོད་ 
རྒྱ་སེང་གཉིས་ནས་བཟུང་རིམ་པར་བཙུན་པའི་ཐ་སྙད་མེད། བླ་བྲང་དུ་བདག་མོ་ལེན་པ་སོགས་སྔར་མ་ 
གྲགས་ནི་ད་ཆ་སུས་ཀྱང་བྱས་མི་ཡོང་ཁྱོད་ཁྱིམ་པ་ལ་རབ་བྱུང་སྒྲབ་དགོས་པའི་དོན་མ་གོ་ནི་ཅི་ལ་ལབ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ བྱས་ པར་ཕེབས་སྒོ་དེ་འདྲ་བྱུང་དོགས་མིན་ཤེས་སྒོ་དོག་པ་སོགས་ རྒྱས་ཙམ་གླེང་བར་ 
བདག་མོའི་སྐོར་མ་གཏོགས་སྡེ་པ་སྔ་རྟིང་སུ་དང་ཡང་དགེ་སྐྱོན་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཁྱོད་དང་ 
ཐེན་ཁྱེར་མི་ཡོང་བའི་གསེད་བཀྲོལ་བཏང་བར་ཡུས་གཅོང་པ་སོགས་ནན་ལབ་ཟེར་འདུག་པ་དེ་ཉིན་ 
ལབ་མཚམས་མ་བཅད་པར་བཞག །ཟླ་བ་རྟིང་མའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད་པ་དང་མཆོད་ 


-355- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
ཆེས་པར་ཁྲོལ་ཆ་བྱེད་དགོས་ཤར། ལྷོ་ནས་བར་ཆིངས་པ་རྣམས་ཕག་རིར་འབྱོར་བར་རྡོ་ཁ་ལབས་འདུག་ 
རུང་ལྷོ་འབྲུག་གིས་ཨ་ཅོག་ཁོ་རང་ཚོར་དབང་བ་དང་སྒང་ཐོག་འབྲས་གཤོངས་ཀྱང་སྤྱི་པར་འཇོག་ 
དགོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལུང་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་སྔོན་གྱི་བསྐོས་ཚད་ལས་འོས་མ་འདས་གཤིས་ས་ 
བྱའི་ ཆིངས་ ལྷ་ པ་ཁ་རྒྱལ་དུ་སོང་ བ་ དེས་ ཀྱང་མ་ འཐུས་ ཕྱིན་ལབ་པའི་ སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་ ནའང་བདེ་ 
གཟར་གྱི་རིགས་འདི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་བསམ་ནས་སྐར་རྡོ་ཁ་ 
འབྲིང་དང་ཐ་མ་བསྐུར་བའི་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་རེ་བ་སྒུང་བའི་ལུགས་བྱས། རིམ་གྲོར་མཆོད་རྟེན་ 
དྲུག་ཅུར་སྐུ་དཀར་དང་ཞིག་རལ་བྱུང་བ་ཁ་ཤས་གསོས། རྒྱལ་དུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ། གུར་ཞལ། 
པུ་ཏྲ། བེག་ཅེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། ཕྱག་དྲུག་པ། ལས་གཤིན་སོ་སོར་ཉིས་སྟོང་། 
འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པས་འབུམ་བརྒྱ། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ 
སོ་སོར་བརྒྱ་རྩ་དང་ཞལ་གསེར་སྙན་ཤལ། མཆེམས་ཕུ། ཤེལ་བྲག །ཡང་རྫོང་གསུམ་དུ་ཚོགས་བརྒྱ། 
བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་དང་ཁྱད་པར་འབྲུམ་པ་སོགས་ནད་རིམས་བཟློག་ཐབས་ལ་བཀྲ་བཟང་ཆོས་ 
རྗེ། ཟུར་ཆུ་མིག་པ། ནུབ་དགོན་པ། བྲག་དཀར་ཆུ་བཟང་པ་བཞིས་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་བཏང་ 
པའི་ཡས་རྣམས་གངས་ཏེ་སེར་བསྐྱལ། སྒྲོལ་མ་བ། བྲག་ལྷ་བ། དུང་དགོན་པ། རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། དཔལ་ 
རི་བ་ལྔས་བསྟན་མའི་(༢༥༦བ)མདོས། ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་ནས་བཀའ་འགྱུར། ཡུམ་རྒྱས་པ། བརྒྱད་ སྟོང་ 
པ། གཟུངས་བསྡུས། ཁ་མཆུ་ནག་པོ། མཆུ་སྡེ་ལྔ།: སྭནྟ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཞིག་གསོས་དང་སྐུ་དཀར་ཅོད་ 
པན། ཀླུ་གཏོར། ཆབ་གཏོར། སྲོག་བླུད་ལམ་འཕྲང་ཞིག་གསོས། དག་ལུགས་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ 
བཅོན་དོང་མ་གསུམ་གློད་བཀྲོལ། ཡེར་པ་གྲ་ཚང་གིས་སཱྩའབུམ་སོགས་གང་རྒྱས་བགྱིས། ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ངོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསོལ་འདེབས། བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་པའི་ 
སྨོན་ལམ། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཁ་བཏགས་ལ་ཐགས་སུ་འཐག་རྒྱུའི་ཚིགས་ 
བཅད་དགོས་ཚུལ་རྣམས་བརྩམས། གྲ་སྟེ་མདོ་བ་འདི་རོག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ་ནས་སྔགས་འཆང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

ཤཱཀྱ་དཔལ་བས་སྒུ་མག་མཛད་དེ་སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ་སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པའི་སོའི་ 
གདུང་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནའང་ཞལ་ངོ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་ནས་ཐོས་བསམ་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་རིམ་གྱིས་ཅ་ 
ཞན་དུ་སོང་ཞིང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྲས་ངོ་བོ་ངག་དབང་ཤཱཀྱ་དཔལ་འབར་དགེ་སྟོན་ 
གྱིས་སྡིངས་པོ་ཆེའི་གྲ་པ་བྱས་འདུག་ནའང་རྗེས་སུ་སྒྱོན་པ་མི་ཁུར་ཞུགས་ཏེ་ཕ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བློ་ཁུག་ 
པར་ཀུན་བཟང་པའི་ཆང་སྐྱོན་དང་། སྡིངས་པོ་ཆེར་སྡོད་མིའི་བརྟོལ་གཉིས་ལ་ཆོས་གོས་འོག་ནས་དུག་ 
མདའི་དཔེ་བཞིན་ཀླད་པ་ལྡུགས་མི་འདྲ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་མི་ངོ་བོ་ 
ཟོས་མི་བདེ་ཞིང་སྟེ་མདོའི་དགོན་ས་རིས་རྣམས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་གིའང་ལག་རྡེས་མེད་པའི་ཆང་ 
རིན་ཁོ་ནར་མཛད་སྣང་བ་བྱུང་ཆོས་པ་(༢༥༧ན)དང་བ་ར་བ་བཏང་བའི་ཆུ་དང་འོ་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་ངོས་ད་ 
ཆ་སྟེ་མདོ་ བས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་རིམ་ གྲོར་སྔགས་པ་ཚད་ ལྡན་ཡོད་པའི་བཀོད་འདོམ་བྱས། དོལ་ཆུ་མིག་ 
དཀར་མོར་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་མཐུ་རྩ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ བྲག་ལ་ 
གནོད་པའི་གྲགས་པ་མེ་བྱ་ནས་ཇེ་ཆེར་སོང་བའི་དོན་ཐོག་ཏུའང་ཁེལ་བ་མང་རུང་ང་ལ་མ་རག་ལྟ་བུའི་ 
བྱེད་མི་དཀོན་ཞིང་དོལ་ཆུ་མིག་དཀར་མོར་ས་བྱའི་མཇུག་ཁང་པ་གསར་བརྩིགས་དང་ཀ་ཅ་སོགས་ 
སྤོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆགས་རྟེན་ཡོང་ལ་རེ་བྱས་ནའང་གནོད་པ་ཇེ་འཕེལ་བྱུང་ཞིང་ཉེ་ཆར་སྐྱ་སེར་དུ་མར་ 
ནད་ཡམས་དང་གྲྭ་པ་རེ་གཉིས་ཤི་ཆད་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་པ་ལྟ་ 
བུའི་ལས་སྦྱོར་བྱེད་ཟེར་བར་བརྟེན་འདི་གར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྔགས་རམས་པ་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གནང་བུང་སྔགས་འཆང་བློ་བཟང་མཁྱེན་ 
བརྩེས་བྱས་པའི་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཁག་གཉིས། རྡོ་རྗེ་བྲག་རིགས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག ། 
ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། ཞུག་བྱ་ལུང་པ། འབྲི་གུང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ཀ་ཚལ་ཟུར་པ་མངའ་ 
རིས་དཀོན་ཅོག་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དྲག་པོ། གཤིན་རྗེ། ཕུར་པ། ལོག་ཏྲེ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཞག་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྲེག་པ་མེའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་འཁོར་ 
བཅས་བསྲེགས་པར་རྟགས་མཚན་གྱི་རིགས་ངོ་མཚར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། རོ་བསྲེགས་པའི་དྲི་མ་ལྟ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

བ་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་དང་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་པོ་དེ་དག་ལས་ངན་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་སྟེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དུཉཊ་ 
མི་བཟད་པ་མྱོང་བ་ལས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད། འདི་སྐབས་འབྱུང་པོ་དེ་དག་མགོན་སྐྱབས་དང་ 
བྲལ་བའི་གཟུ་དཔང་བྲིས་ཤིག་གྲ་ཚང་རྡོ་རྗེ་བྲག་དར་སྡིངས་པ་རྣམས་ནས་སྔགས་སྡེབས་ཀྱང་མཛད། 
རྒྱབ་ཆོས་ལ་སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་རེའི་ཐོག་གདུགས་དཀར་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། 
ཤིར་སྟིང་ཆིག་འབུམ་ཆེག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་སོང་བའི་ཡོན་གྲ་པ་རེར་འབྲུ་ཁལ་གཉིས་རེ། ཉེ་སྐོར་དགོན་ 
གྲ་ག ཙང་བ་རེ་བ དུན་ལ་ མང་ ར་སྦྱོ་ ར་སྦྲེ ལ་བསྔོ་རྟེན་ གྲ་པ་རེ་ ལ་ འབྲུ་ཁ ལ་རེ་འབབ་རྩིས་ཀྱི་གསེར་བཏང་ 
བའི་གདུགས་དཀར་འགྲོ་གང་ཆེ། ཡེར་པར་རྒྱུད་སྟོད་པས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བ་ 
དྲུག་བརྒྱ་གོ་གསུམ། ཤྭ་ས་ན་ས་ཡ་གཅིག་ཆིག་འཐུམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་ 
བཟློག །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མ། གུར་ཞལ། བེག་ཙེ། དགའ་ཚལ་དུ་ཆོས་སྐྱང་སྤྱིའི་བསྐང་བ་ 
རྣམས་ཁྲི། ཕྱག་དྲུག་པ། ལས་གཤིན། རྣམ་སྲས་གསུམ་ལ་སྟོང་། རྫོང་མགོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དགྲ་ལྟ་ 
དཔངས་བསྟོད། ཡུལ་ལྷ་གཞིས་བདག་ལ་གསོལ་མཆོད་རྣམས་བསྒྲབས། བར་སྐབས་སུ་སྔར་མནན་ 
པའི་ཕུང་སྲི་འདྲ་ལངས་པའི་འབྱུང་པོ་མི་བསྲུན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེས་འཇམ་དཔལ་རླུང་སྒྲབ། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་འཇོམས་བྱེད། གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་གྲངས་བཅད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེས་བྱས་ཏེ་(༢༥༨ན)འགོང་པོ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་སྒྲབ་པ་ 

བཙུགས་པར་མཚན་ལྟས་ལེགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བྲག་པས་མནན་པ་གནང་སྐབས་ཀླ་བདུད་ 
སྡོམ།བ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ནག་སྐངས་ཚོད་དུ་ཉདག་། 

ཧོར་ཟླ་ བདུན་ པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ ཆོས་རྗེ་བཅོ་ བརྒྱད་པ། བཟང་ལྡན་མཁན་ཟུར་པ་རྒྱལ་ རྩེ་ཆོས་ 
རྡེ། རས་ཆུང་ཐུག་ཕྱག་མཛོད། ཁམས་རྒྱ་སྟོན་ཆོས་རྗེ། ཏྲེ་བོ་དཔོན་ཆུང་། ཨྭ་ཡུཏེ། དུར་བོད་བློ་བཟང་ 
སྒྲོལ་མ། སྡེ་པ་ཕོན་མདོ་བ། སྡེ་པ་ཐོན་པ། ཀོ་ང་པོ་གྱར་པ། བར་བཟུང་ཚེ་རིང་དར་རྒྱས། ཨེར་ཁེ་གུ་ 
རུ་ཚེ་རིང་། མཉྫྷ་ཤྲིའི་སྐུ་སྐྱེའི་གཉེར་པ། ཁོད་ཀྱི་དབོན་མོ། ཕན་ཕྱི་དཔོན། ཡེར་པ་བླ་གཉེར། ལྡན་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
ཆོས་འཁོར་བ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། གཏེར་སྟོན་གྱི་ཡུམ་སོགས་དང་ཕྲད་ 
ཅིང་ལ་མོ་སྒུ་རྟེན་པའི་སྒྲ་ཕུད་བླངས། མིང་དབང་འདུས་རྒྱལ་ཐོ་བཏགས། དགེ་བསྟེན་ལྔ། དགེ་ཚུལ་ 
དོན་གཅིག །དགེ་སློང་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་ཕབ། ཚེས་བཞིར་གོང་གི་གསེར་ཡིག་གཞོན་ 
པས་སྟེར་སྦྱིན་ཚོགས་ཡོན་སོགས་སྦྱར་ཏེ་གྲ་ཚང་ནས་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 
གཡོན་རུའི་མི་སྣ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་ཚེས་ལྔར་གོང་མཚུངས་བསྟར། འབྲོག་སྟག་ལུང་ 
གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སྔགས་རམས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མའི་ 
རྒྱུགས་སྤྲད། ཞོས་ཐོ་གཞན་མ་རམས་ལས་གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ་བརྟག་པ་ངོ་དཀར་བ་དང་གྲོང་སྨད་ཨ་བར་ 
གྱིས་ཀྱང་ད་ཆ་ཐུགས་བསམ་གནང་(༢༥༨བ)རུང་གསར་དུ་ཐོན་རྒྱུ་དཀའ་བས་གྲ་ཚང་གཉེར་པ་རང་ལ་ 
ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་འགབ་ཚུལ་ཟེར་བ་ཁོང་པ་བསམ་པ་ཆེ་ཞིང་གྲ་ཚང་རང་དུའང་མེད་ཐེབས་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་སྡེ་པ་ཨ་བར་དང་བདེ་ཆེན་ཁང་གསར་བ་གཉིས་འབྲས་ 
སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་དུ་ཁུར་ལེན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ལབ་པར་བཏང་བ་ངེད་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་ཙམ་ལས་སྤོས་པའི་ཤེས་ཡོང་ཆེར་མེད་པས་ཤེས་འདོད་ནི་གཏན་ནས་མེད། འགངས་ཆེས་པས་ 
བརྟག་པ་ཞིབ་པ་ཞིག་གནང་བའི་བབས་བྱུང་ན་བཀའ་མི་བཅག་ཟེར་བ་དེ་ཉིན་སྟབས་འགྲོས་སུ་སོང་ 
བའི་ཐག་མ་ཆོད་གཤིས་སླར་མོ་རྩིས་ཞིབ་ཏུ་བགྱིས་པར་དངོས་གཞི་ལེགས་པ་ལ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ནས་ 
ངེད་རང་ངམ་དེ་མིན་སྡེ་པ་རང་ལ་གེགས་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་ཐོག་ཁུར་བཞག་ཚེ་འཛུབ་སངས་པ་ 
བྱུང་བར་བརྟེན་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ཁུར་ལེན་བྱེད་པར་ཐག་བཅད། དེ་ཉིན་གོང་གི་གསེར་ཡིག་པ་འགྲུལ་ 
སྡེབས་རྣམས་དང་འདི་ག་ནས་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་མངགས་པའི་ཚ་མིག་མཁན་པོ་དང་སྡེ་པ་གནས་ 
གསར་བ་བཅས་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་རྫོང་བ་བཟབས་ཤིང་ འི་སང་སྐྱེར་སྒང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་། མཁན་པོ་ཅན་ལ་སྒེར་དུ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་དང་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར། 
འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་བླ་གཉེར། དགའ་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ། རྫོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 

ཆེན་སྐུ་སྐྱེ། དགའ་ལྡན་ཕུན་གླིང་(༢༥༩ན)སློབ་དཔོན་ ལུང་རིགས། ཞང་སྟོན་ཕུ་མདའ། ཡབ་སཱུ་སྐྱེ། 
ཁོད་དཀའ་བཅུའི་དགེ་རྩ་བྱེད་མི། བྱ་ཁུང་མཁན་པོའི་མི་སྣ། སྔགས་པ་སྙིང་ཕུ་བ། ཨེར་ཁེ་ཆོས་སྐྱབས་ 
ཀྱི་ཐུ། ལྟ་རྒྱལ་དར་གྱི་ཐུ། མཚྟ་ཤིའི་སྐུ་སྐེ། སྡེ་པ་ཚལ་པ་བསྟང་ཞལ། ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ། ཁམས་ 
རྒྱལ་སྟོན་ཆོས་རྗེ། སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་ཡབ་སྲས། བླ་མ་སྟེ་མདོ་བ། སྲས་རིན་ཆེན་རྩེ་བ། དགེ་སློང་དར་ཁན་ 
ནང་སོ། དེ་མོ་དབོན་པོའི་ཚ་བོ། མེ་ལོང་དགོན་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ། མཚོ་ཁ་ནས་བི་ལིག་ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇི་དང་། 
ཨོ་རོད་རྡོ་རྗེ་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ། འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་པའི་རིགས་གྲའི་སྐལ་བ་སྐུལ་མི། མེརྒན་ 
ཆོས་རྗེ་སོགས་དང་མཇལ་ཕྲད་བྱས། རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་ཕོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ 
ཅན་མིར་སྤྲལ་པའི་དབུ་ཐོད་རྙེད་པར་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཙ་རིར་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ 
གསུམ་པའི་དུས་རྙེད་པའི་རང་བྱོན་མ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་དངོས་སློབ་འབྲི་གུང་མཁན་ཆེན་དྲི་ 
མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བྱུང་བ་རིམ་གྱིས་བླ་མ་ནམ་མཁའ་མཛོད་པར་ཡོད་འདུག་པ་ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་ 
ཕོར་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མ་ཞུས་དུས་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་དགོངས་པར་བབ་ན་ཁོང་གི་འབུལ་བ་འདྲ་ 
གསུང་བ་ལྟར་འདི་ལོ་བྱིན་བྱུང་། ཚེས་བྱར་ནས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ། འཕྱོང་རྒྱས་པ་ངག་དབང་ 
ནམ་མཁའ་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ། བློ་གྲོས་ལེགས་པ། ངག་དབང་མཁས་བཙུན་རྣམས་ཚེ་བདག་དང་། 
བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་བྱེད། བློ་བཟང་འཕགས་པ་ཀརྣ་གུ་རུ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་ 
ཁྲིད་དེ་བསྟེན་མཚམས་བསྡམ་བཅུག ། 

ཚེས་བཅུ་(༢༥༩བ)དྲུག་ལ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སྤུན་གྱིས་འགན་སྦྱར་གྱིས་གཙོས་ 
པའི་གོས་སྣ་ཆ་འགྲིག་སོགས་སྟེར་སྦྱིན། མང་འགྱེད་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སུ་གྲགས་ 
པའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྐྱར་པོ་བ་འབྱོར་བའི་རྒྱ་སོག་གི་གནས་ཚུལ་གླེང་བ་རྣམས་ 
ཉན། གོང་ནས་གསེར་ཡིག་པ་ཨ་ཞང་གི་དབོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དོན་གྲུབ་དང་རབ་འབྱམས་པ་སྦྱིན་པ་ 
བསམ་གཏན་འབྱོར་བའི་ཚེས་བཅུ་དགུར་ངོས་ཕྲད་ཐོག་བཀའ་ཤོག་གནང་སྦྱིན་སྤྲད་ཅིང་བཀའ་ངག་ 
བསྒུར། ཚེས་ཉི་ཤུ་ནས་ཞག་ལྔའི་རིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུར་ཞུགས་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བྱས། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆེ༽ 

མངའ་རིས་གུང་ཐང་ཕྱོགས་ནས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་བྱང་གཏེར་གྱི་གཏེར་ཞབས་རྫོགས་ 
ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་བཏོན་པ་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་བླ་མས་བསྐུར་བྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ལས་ 
ཁ་མཚོན་མ་ཆོད། རས་ཆུང་ཕུག་པའི་སློབ་མ་ཀརྨ་བློ་བཟང་གི་གྲ་པར་སོང་བའི་ཀོ་ལོང་སྐྱོན་ཅན་ཡོད་ 
འདྲ་རེ་ཞིག་གང་འདོད་བྱེད་མ་བཅུག་པ་འགབ་ཚུལ་གླེང་མི་བྱུང་བ་ནས་གླང་ུ་མཁར་རྫོང་སྡོད་ལ་དེ་ 
གའི་འཕྲོས་སོང་རྗེས་ཁོ་རང་གི་ཡི་གེ་དང་མང་ཡུལ་འཕགས་པའི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་སྟེང་ཏིག་དང་བཅས་སྟེ་མོ་བན་སྟག་པ་བརྒྱུད་བྱུང་བ་དུས་དབང་གིས་མི་རྣམས་གཡོ་སྒུ་ 
ཆེ་བས་ཚིག་གི་སྦྱོར་སྡེ་ཙམ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་འདུག་གཤིས་གཏེར་སྐུ་འགངས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དྲུང་དུ་བརྟག་ 
པ་ཕུལ་བ་ལེགས་ཕྱོགས་ཙམ་བབས་པས་ཁོང་རང་ལ་འཕྲོད་ལན་དང་གླང་བུ་མཁར་དུ་མི་ཆེད་གཉེར་ 
བཏང་བའི་འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་(༢༦༠ན)ཆུ་འབབས་སུ་སྐྱོང་འཇུག་པའི་བསླབ་སྟོན་བྱས། 

ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་མར་ཚོགས་འཁོར་ཡིན་ 
གསུང་བ་དོན་དུ་དཀར་སྤྲོ་གནང་ཆ་བཟབས་རྒྱས་ཐོག་མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཞལ་འདོན་གནང་། ཕྱི་དྲོ་ལེབས་རྫོངས་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་བཀའ་བསྒོ་དགོངས་བཞེད་ 
ལྟར་ཕུལ། ཚེས་གསུམ་ལ་ཆོས་རྗེ་རྐན་ཕུ་བ་བསམ་ཡས་སུ་འཕྲིན་གསོལ་ཚོགས་འཁོར་སྤྱན་གཟིགས་ 
དང་བཅས་ལུང་བསྟན་ཞུ་བར་བཏང་བ་མཁར་ལས་སྟབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་གདུག་པ་ 
ཅན་ཁྲིད་ནས་བྱང་ཤམ་བྷ་ལར་བྱོན་ཞེས་ཁོག་ཞུགས་མ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཕེབས་པའི་དྲི་ལན་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས། ཚེས་དགུར་རི་བོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་ངག་གི་དབང་པོ་དང་། གོང་གི་གསེར་ 
ཡིག་པ་ཚོར་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། གུར་ནས་བཤད་པའི་ 
ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་། མེརྒན་ཆོས་རྗེས་གཙོས་བསྟེན་རྫོགས་བཅོ་བརྒྱད། དགེ་ཚུལ་ 
ཉེར་གསུམ་རྣམས་བསྒྲབས། གྲ་ཚང་སྤྱི་སོའི་ཞལ་ཐང་གྲ་ཚང་གཉེར་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་ཁུར་བླངས་ 
ནས་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྒོན་ལམ་བྲིས། མཚོ་སྣ་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་བས་ལྕགས་སྦྲལ་བདེ་ 
གཟར་གྱི་མཇུག་ཏུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཉེར་པའི་ཡིན་ཟེར་བའི་ཐེལ་རྫུས་བྱས་པ་ས་ཁད་འགྱངས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྫུན་ཕུགས་རྡིབ་པས་དགོན་པ་( ༢༦༠བ)འཇིག་པར་ཉེ་བར་ ་ཤར་རུང་འཆད་ཞན་གྱི་ 
གྲྭ་ས་ཡིན་འདུག་པས་གསེར་ཆད་དང་གཉལ་ གྱི་གཤོར་འདེབས་ བླངས་པ་ཙམ་ལས་ཉེས་དམིགས་ 
དངོས་གཞི་རྣམ་པར་གྲོལ། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་གོང་དུ་ འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་ངག་མ་སྟེར་སྦྱིན་དང་བཅས་གཞིས་ 
ལེན་ཐོག་གསེར་ཡིག་པ་གཉིས་འདི་ག་ནས་བཏང་བའི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་ལམ་ 
གདོང་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ་རྣམས་རྫོང་བདའ་དང་བཀའ་བསྒོ་བྱས། རྫིང་ཕྱི་ཟུར་པ་མཁན་རབ་ 
འབྱམས་པ་སེང་གེ །ལྷ་རིན་པོ་ཆེ། སྡེ་པ་ཕོན་མདོ་བ། གྱང་རོ་གསེར་སྡེངས་བླ་མ་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ། 
ར་བ་སྟོད་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་ཟིང་པ་སྟག་མགོའི་བླ་མ་གུང་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་ 
རྒྱལ་འཕགས་སྡེ་མཁན་པོ་དིང་རི་གླང་འཁོར་བླ་མ་རྐན་ཕུ་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན། བར་ཏ་དཔོན། ཇོ་བོ་ 
སྐྱབས། མོན་པ་གདུང་ནག་པོ། བསོད་སྟོམས་པ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། གདན་ས་གོང་གི་མགྲོན་གཉེར། སློབ་ 
དམོན་ཇག་དབང་བཀྲ་ཤིག། བྲག་དཔར་བླ་གྲ་སྔེགས་འཇང་ཏཀོན་ ག་ལུ གྲུ། བོ་དོང་སྨན་ཕྱི་བླ་ 
མ། དབུས་གླིང་བླ་མ་རྣམས་དང་ཕྲད། 
ཚེས་བྱུ་གསུམ་ལ་དགའ་ལྡན་ ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་བཙུན་ཆུང་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱོད་ 
རབ་གསལ་དང་སྙན་བླའི་རྒྱུགས་སྤྲད། གྲ་ཚང་གི་ཐང་ཁ་རྣམས་ལ་ཚེས་བཅུ་བཞིར་རབ་གནས་མདོར་ 
བསྡུས་ཐོག་མེ་ཏོག་བརྒྱ་རྩ་གཏོར་ཞིང་རབ་སྟོན་དུ་དཀར་སྤྲོ་བཤམས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་སྲས་ 
སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་དགོན་ལག་གི་བླ་མ་(༢༦༡ན)རྣམས་དང་བཅས་པས་རྒྱ་གར་སྤེན་ 
ཏོག་སོགས་རས་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདོག་པའི་དངོས་ཕོ་གྱ་ནོམ་པ་མང་འགྱེད་ཐོག་ གྲ་ཚང་གིས་ 
འབྲས་ལྡོངས་དག་སྣང་མའི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། སྤྲལ་སྐུས་མི་ཚོས་བསྐལ་པ་མང་པོར་བཞུགས་ 
ཟེར་མཁན་ཡོང་གི་འདུག་ནའང་ངེད་ཀྱིས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ལོ་གསུམ་བཞི་ 
ལས་མི་ཞུང་བ་ཞིག་བཞུགས་དགོས་གསུང་བ་ཟླ་རེ་ཙམ་འཕུལ་ཐུབ་ཀྱང་ཆོག་པ་པད་ལས་ཧ་ཐལ་དུ་མ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ཆེ 

སོང་བའི་དྲང་པོའི་གཏམ་དུ་མཆིས། 

ཉེར་གཉིས་ལ་འདམ་ནས་བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་རགས་བསྡུས་ཁྲི་འདོན་ལ་ 
བྱོན་པ་དང་མཇལ། ཨ་མདོ་ཨ་དྲག་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་དགུ་བྱིན། དགེ་རྒྱུན་དུ་དམིགས་པའི་ལྟ་རྩེ་ཆོས་ 
སྡེར་ཆོས་ཐོག་ཟླ་བ་བརྒྱད་བྱུང་རེས་བཞིན་ཚེས་བཅོ་ལྔར་རྫོང་ནས་མཆོད་ཆས་ཚ་ར་ཇ་ཐུག་སོགས་ 
ཐུག་གསུམ་རེར་སྨན་བླ། དབྱར་གནས་ཀྱི་རིང་ཞལ་འདོན་གཞན་མ་བཞག་པའི་ཚབ་ཏུ་སྨན་བླ་གཏོང་ 
བ། ལྕགས་རྩེ ་གྲི་གུའི་ལྷ་ཁང་གི་འཛིན་སྤྲས་དང་ཡུལ་པའི་གསོན་དགེ་གཤིན་ལས་ཀྱི་མཆོད་གནས་ སུ 
རི་བོ་བདེ་ཆེན་པའི་གྲ་པ་བརྒྱད་གྲར་ཕོགས་ཇ་ཐུག་རྐྱེན་ཐེག་མཐུན་རྐྱེན་དང་བཅས་སྦྱར། སྡེ་པ་ཁྲི་ 
བསྐོས་ཀྱི་ ཟླ་དུས་ཚེས་གྲངས་སོགས་གཞིས་ཀ་ཤར་ཨ་གུར་དང་ལུ་མ་འགོ་ སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་པའི་གནམ་བསྐོས་རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཚོམས་ཆེན་མོར་ཚེས་ཉེར་ 
བཞི་དབྱངས་ཨེ། མཆན་གྱི་དར་(༢༦༡བ)རྒུད་ལང་ཚོ། གསལ་བྱེད་ཊ་དང་འབྱུང་བ་རླུང་མ་ནུབ་པ། 
རེས་གཟའ་ཉི་མ། ལས་སྐར་རྒྱལ། འཕྲོད་དཔལ་བེའུ སྦྱོར་བ་གྲུབ་པ། བྱེད་པ་རིག་ཅན། ཉི་མ་ཆུ་ལུག 
།རྟེན་འབྲེལ་ཚོར་བ། སྤར་ཁ་གིང་། སྨེ་བ་དྲུག་དཀར་རྣམས་ཡོད་པའི་གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱོར་མཐའ་དག་ 
ལེགས་པའི་ནམ་ལངས་ཏརྐལ་བུ་མོའི་ཐོག་ས་སྐྱོང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་པོར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་གཞོང་གྲོ་སོགས་འབྲས་བུས་གཏམས་པའི་སྟེང་ཐམ་ 
ཀ་དེབ་ལྡེ་མིག་གིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་རྩིས་སྤྲད་རྗེས་མཚན་བཀྲའི་ཁྱད་ནས་སྡེ་པ་བདེ་ཆེན་པའི་རྒྱལ་ཐུ་ 
བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་སྣ་དྲངས་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྒྱལ་པོས་གཙོས་ 
སོག་པོའི་དཔོན་ཁག་མི་བཟང་། ར་ཚག་རྗེ་དྲུང་། ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། 
གཉེར་ལས་འཛིན། སྣེ་མོ་བ། སུ་སྐྱེ། དབོན་ཆོས་མཛད། རྨེ་རྭ་བླ་སྤྱི། གེ་རེ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེ། རིགས་ 
འཛིན་དཀོན་ཅོག་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་རུ་དཔོན་བཞི། སློབ་དཔོན་གསུམ། གནས་ཁག །ཉེ་ 
སྐར་རྙིང་ཁུངས་དྲུང་འཁོར། སྐྱོར་ལུང་མཁན་སློབ། ར་བ་སྟོད་བླ་གཉེར། འཕགས་སྡེ་མཁན་པོ། འབུག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
ཕྱག་མཛོད། ཞང་སྟོན་ཕུ་མདའ། ཞྭ་དམར་ནག་གི་ཕྱག་མཛོད། མཚུར་ཕུ། གནས་ནང་། ཨཧཏྦཝ།ཁྷཱན། 
ཆུ་ལམ་སྡིངས་གསུམ་སོགས་སྟོད་ལུང་ཕུ་མདའི་ཆོས་སྡེ་ཁག་དང་དྲུང་འཁོར། གླིང་སྟོད་སྨད་སོགས་ 
སྣེའུ་ཁུལ་གྱི་མཁན་སློབ་ཆོས་རྗེ་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་ཞན་གོ་བབས་མཚུངས་པའི་ཞལ་དཀར་ 
བཏེག །སྡེ་པ་འདར་ལོ། རྣམ་གླིང་ཊ་(༢༦ཉན)ཆེན། གུང་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་ 
རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་གྲལ་འཕྲོས་རྐང་མ་དང་མིག་ནས་སླད་མར་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་འཕྲོས་གཏམ་འོས་འཚམ་ 
གྱིས་ཟུར་བརྒྱན། ཕྱི་དྲོ་ ལྷ་ས་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཉི་མ་ཁ་ཡར་ གྱི་ བར་ལྟ་སའི་ 
ཚེས་བཅུ། རྨི་རུ་བ། ཚལ་ཡང་དགོན་དབུས་གླིང་། གུང་ཐང་ཆོས་ཁྲི་བ། སྟེ་ཐང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཆམ་དང་ཉེ་སྐོར་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བྲོ་གཞས་ཤོན་སོགས་རྩེད་སྣ་ཤིན་ཏུ་མང་། རུ་འདྲེན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཁ་དོག་དམར་པོར་འགྱུར་ཞིང་རླུང་དམར་ནག་ཏུ་འཁྲུག་པའི་འཚུབ་ཆེ། སྡེ་པའི་ཐམ་ཕུད་འཕགས་མཆོག་ 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། རྗེ་བཙུན་རིགས་བྱེད་མ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ་གསུམ་ལ་སྟན་ཤལ་དང་མཆོད་དཔོན་ 
ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲ་ཚང་དུ་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མའི་སྙན་དར་གོང་བ། གོས་དམར་རྒྱན་བཞིའི་ 
ཡོལ་བ་ཆ། རི་བོ་ཆོས་གླིང་དུ་སྙན་དར་གོང་བཅས་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བྱང་བྲིས། སྐྱིད་གཤོངས་ར་བ་ 
སྨད་ནས་བསྟན་སྲུང་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོས་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ། སོ་བདུན། བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་ན་ 
ཚོད་དང་མཐུན་པའི་འདྲ་འབག་བཞེངས་པར་སྤུལ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་རབ་གནས་མཛད་ན་ལེགས་ཚུལ་ 
བྱུང་བ་བྱང་གླིང་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་དད་བླངས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་པ་གྲུབ་ནས་དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པས་གཟུངས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཉེར་བཞིར་གཏེར་ 
སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། གནམ་གང་ ལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་ 
བྲག་གཏེར་བྱོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་(༢༦༢བ)དྲག་པོ་རྩལ། ཟླ་བ་རྟིང་མའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུས་དགོངས་ 
པ་ཡང་ཟབ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། འདི་དག་གི་ 
སྐབས་ཁྲི་འབུལ་ལ་ཡོངས་པའི་སྒེར་དུ་ཕྲད་པ་དང་དོན་གཅོད་པར་འོངས་པ་སོགས་མི་འཛོམས་ཆེ་ 
གཤིས་འདི་ཉིན་རྡོ་རྡེབྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། རྫིང་ཕྱི་མཁན་ཟུར། རིགས་འཛིན་དཀོན་ཅོག་ལྷུན་གྲུབ། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
དབུས་གླིང་ཟུར་པ། དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་དང་ཐར་གླིང་སློབ་དཔོན། རྣམ་གླིང་འབྱོར་རྒྱས། 
བརྒྱད་གྲྭ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ལེགས་བཤད་གླིང་ཆོས་རྗེ། བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ། ཀོང་ 
ཆབ་ནག །བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན། སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་། འབྲོག་པད་གླིང་། སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། ཐང་ 
སག །ལྟོ་བསམ་གྲུབ་དགོན། ཁུང་ཚང་། ཐོབ་རྒྱལ་སྨན་རི་བ། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ། 
ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱི་སྐུ་ཁོག །མེརྒན་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ། དགེ་སློང་དར་ཁན་ནང་སོ། མི་ཆིང་དབོན་ 
པོ། པཱ་ཐུར་དབོན་པོ་སོགས་མང་དག་ལ་ཇ་གྲལ་བཏང་ཞིང་ལྷོ་བྲག་ཐུགས་སྲས་ཟླ་བའི་གྲ་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྩ་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲད། ཉེར་དགུ་ལ་གྲོང་སྨད་ནས་ཁྲི་འདོན་དུརྡོ་རྗེ 
བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་མཆེད། གྲ་ཚང་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤྲོ་དང་བདོག་པ་རྒྱས་པར་བསྟར། 

གནམ་གང་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་དང་གྲ་ཚང་གཞི་བྱེས་ 
ཀྱི་བླ་མ། ལས་སྣེ་བ། སྡེ་པ་སྟག་རྩེ་བ་དང་ཚལ་པ།(༢༦༣ན།དེ་ཁུལ་གཞུང་རྒྱུག་དྲུང་འཁོར། འབྲི་སྟག་ 
ཕྱག་མཛོད། མངའ་ཁུལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཁག །སྡེ་པ་ཕོན་མདོ་བ་མ་ཟུར། དབུ་མ་ཕྱག་མཛོད། གུང་མཁར་ 
གཞིསསྡོདརྡོ་རེ་དབངཆེན་སོགས་མས་དྲོ་ཁ་བྱ་ལ་སེམིསྡ་རྭ་སྒེངམཁརརྩེརྫོང་སྡདདར་བྱུང་ནས། 
ཆོས་རྗེ་བཅོ་ བརྒྱད་པ་སོགས་འཕན་ཡུལ་གཞུང་རྒྱུག་གི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ། འོལ་དགའ་རྫོང་སྡོད་རྣམ་སྲས་ 
གླིང་པ། ཆོས་སྡེ། དྲུང་འཁོར། ཆུ་ཤུར་རྫོང་སྡོད་རི་གསུམ་པ་མངའ་ཁུལ་ལྟ་སྡེ་མི་ སྡེ། རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ 
རྫོང་སྡོད་འབྱོར་རྒྱས་པ་གཞུང་རྒྱུག་སོགས་དགས་སྟོད་སྣད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་དྲུང་འཁོར། སྟེ་ཐོན་གྱི་ཆར་ 
གཏོགས་པའི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ། ཁམས་རྒྱ་སྟོན་དེ་མོ་བ་ལྟོ་རོང་རྫོང་གསུམ་གྱི་ངོ་ཚབ། སྟར་རྫོང་དང་ལྷུན་ 
གྲུབ་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་གྱི་རྫོང་སྡོད་ཁ་རུ་བ་དང་ཆ་དཀར་བ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལུགས་དང་ 
བསྟུན་པའི་དངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་གཞིས་ལེན་བཤམས། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱི་ 
ལུང་བསྟན་དང་དེང་རི་ཁྲོ་བོ་ལྟ་མོའི་མོ་ངག་ལྟ ར་རྫོང་གཞིས་ཁ་ཡ ར་དང། འབྲེ ལ་མཚུངས་ཆོས་སྡེ་ཁག་ 
ནས་བཀའ་འགྱུར་ཆིག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། འབུམ་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོ་སོར་བདུན། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼0ེ 

བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆིག་སྟོང་། བསྐལ་བཟང་གསུམ། གདུགས་དཀར་བདུན་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། 
ཤེར་སྙིང་ཆིག་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཆིག་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ 
སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་བདུན་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། ལྷ་རྩེར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ 
འཕེལ་བ་བཞི་བཅུས་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། གཞི་རྩེར་ངོར་པས་(༢༦༣བ)ཞག་དང་གྲ་གྲངས་གོང་མཚུངས་ 
ཀྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་ཚེ་ཆོག་འཆི་བླ་དང་བཅས་པ། པ་རྣམ་དུ་ཞ་ལུ་བ་གོང་ 
མཚུངས་ཀྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་མཆོད་འཆི་བསླུ་དང་བཅས་པ་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ཞག་གོང་འདྲ་ 
དཔལ་རི་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་ཚེ་ཆོག །ཕོ་བྲང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་ 
བཞི་བཅུས་ཞག་གོང་མཚུངས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་ཆོག །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་བ་ཁྲི། 
ཆོས་འབྱུང་སྟེང་གི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིར་བརྒྱ། གུར་ཞལ་པུ་ཏྲ་བེག་ཙེ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལས་གཤིན་རྣམས་ལ་སྟོང་། 
ག ཞན་ཚོར་ བ རྒྱ། རྭ་སྒྲེ ང་ དུ་ ཇ་ ཚུལ་ བཅུའི་ཐོག་ཇོ་ འབྲོམ་ གྱི་བསྟོད་ པ་ཉི་ཁྲི་ ལྔ་སྟོང་ སུམ་ བ རྒྱ་རེ། དག འ་ 
ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་དུ་གཤིན་རྡེ་འདུས་པའི་སྔགས་རིང་བྱེ་བ་བཟློག་པ་དང་བཅས་པ། ཡར་འབྲོག་ 
དྲུག་ཅུ་པ། དེ་མཚུངས་དགའ་ཚལ་ནས་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་བཟློག །ལྟོའི་ཇུས་རིམ་དུ་དམག་ཟོར་མའི་ 
གཏོར་བཟློག །གོང་དཀར་དུ་གླ་བ་དང་སྒྲ་སྡིགས་བྱུང་བས་ཡུལ་རིམས་ལ་དེ་ཁུལ་མི་སེར་སྤྱི་བསྡུས་ 
ཀྱིས་དགྲ་ལྟ་དཔངས་བསྟོད། ཡུལ་ལྷ་གསོལ་མཆོད། ཟར་གླིང་པ་ཉི་ཤུས་ཕྱག་དྲུག་པ། ལས་གཤིན། 
དམག་ཟོར་མ་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་བརྒྱ་རེའི་མཇུག་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟར། 

ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་གླིང་། བང་རིམ་ཆོས་སྡེ། ཆབ་ནག་པ། བཀྲ་ 
ཤིས་རབ་བརྟན་བཞིས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་བརྐྱང་སྟེ་རིང་དུ་སྡོད་པའི་(༢༦༦ན)རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་སྤྱི་སོས་ཁྲི་འདོན་དུ་ 
རྡ་རྗེ་བྲག་སྦྲལ་སྐུ་དང་གཏེར་སྟོན་སྐུ་མཆེད་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་བཅས་པར་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤྲོའི་གཞིས་ 
ལེན་དང་སྤྱི་སྒེར་གྱིས་དངོས་པོ་བཟབས་རྒྱས་བཏེག །སྒམ་པོ། བསམ་སྡིང་། ཉི་ལྡེ། ལྕགས་ཟམ། སྡེང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ། 

པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ། སྡེཔ་རྒྱ་རིབ། སྐྱད་ཤོད་ཆོས་རྗེ། ཐོད་རི་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དང་། གསུང་རབ་གླིང་ 
གི་སློབ་དཔོན། ལྕང་ར་ཆོས་མཛད་མ་དཔལ་དེ་བའི་དཔོན་ས། ཨཱ་ཡུ་ཁའི་མི་སྣ་བསྟན་པ་བཟང་པོ། གོང་ 
དཀར་དཀོན་གཉེར་དཔོན། ཡང་རི་སྒར་པ། མཚུར་ཕུ་ཕྱག་མཛོད། བྷུམ་ནས། སྒྲོམ་མདའ་བ། བང་རིམ་ 
པ། ལ་ཐོག་ཟུར་མཁར་བ་སོགས་དང་མཛལ་ཕྲད་བྱས། སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྐུ་སྡེ་པ་དང་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཇལ་ 
ཕྲད་མཛད་ཁུལ་ཁྲི་འདོན་གྱི་ཉིན་མ་ཕེབས་ཞུས་པར་བསྟད་པས་ཕྱགས་ལེན་ཆར་ཅན་མ་རབ་རིབ་ 
མཛད་ནས་ཁྱོན་མ་སོང་། 

ཚེས་གསུམ་ལ་གོང་དཀར་རྡོང་སྡོད་འབྲོང་རྩེ་བ། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་སྟོན་རིགས་ 
འཛིན་ཆེན་པོ། ཞབས་དྲུང་ལྷུན་པོ་རྫོང་པ་སོགས་གོང་དཀར། ཡར་འཐྲོག །ལྟོ་བྲག་ཕྱི་ནང་། རྒྱ་མདའ་ 
རྫོང་སྡོད་བདེ་གླིང་པ་སོགས་ཉང་པོ་སྐོར་གྱི་ལ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དཀར་འདེགས་པའི་དངོས་པོ་གྱ་ 
ནོམ་པ་དབུལ་ཞིང་བཞུགས་གྲལ་གྱི་ཐོག་གུང་ཐང་རབ་འབྱམས་པའི་དྲི་ལན་སྡེང་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་ 
དབང་སྙན་གྲགས་བཟང་པོས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་འཕྲོས་གཏམ་ 
མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཚར་(༢༦༦བ༡དུ་དངར་བས་ཁྲི་དང་སུམ་སྟན་ 
སྟེ་འབོལ་བ་ཐམས་ ཅད་སྤྱན་སྒོར་མོར་ བཏང་། འོལ་དགའ་རིན་ཆེན་གླིང་། དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་ 
གླིང་། སྒར་པ། དེ་མོ་དགོན། མཆོད་ང་རྕེ། ལྟ་རྩེཆོས་སྡེ། བྲག་ལྷ། སྡེ་པ་ལྷུནཔོ་རྫོང་པ། གླང་ལུང་ 
དུམ་བུ་ཆོས་འཁོར་བ། གདང་དགོན། རྫ་མོན་རྩེ། སང་སིང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། ཨེ་ལྷ་ཁང་དགོན། 
ལྟོ་བྲག་དགེ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ། སྲས་རིན་ཆེན་རྩེ་ནས། འཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་སྡོད་ལྕང་ལོ་ཅན་པ། གཡུལ་ 
རྒྱལ་རབ་བརྟན་རྫོང་སྡོད་ཕྱུག་ནས། རྩེ་ལྟ་སྒང་རྫོང་སྡོད་བོན་གྲོང་བསྟན་པ། འབྲི་གུང་གཞིས་སྡོད་ 
སྒྲོག་ར་བ། ལྡུམ་ར་ནས། མཁར་ལྡན་ནས། ཕུ་ཤུད་ནས། རྫོང་རི་བ། བྲག་པ་ཤ་བ་ཁ། གྲ་ལྡུམ་པོ་ནས། 
རིན་སྤུངས་རྫོང་སྡོད་ན་ག་བློ་བཟང་། ཀ་བཞི་སྨད་ཆོས་མཛད། ལྷོ་བྲག་གནས་གཞི་ཆོས་རྗེ། ཀོང་པོ་ 
ཟིན་པོ་བ། ང་ཕོད་པ། ཆུ་སྐོར་ཨ་བོ། ལྷོ་བྲག་གདང་པ། གེ་ར་ནས། སྟག་སྨད་པ། གླང་བུ་ནས། ས་བ་ 
གྲུ་པ། བཙན་སྤྲོ་བ་རྣམས་དང་ཕྲད་ཅིང་སྦྱོར་ར་ཆུང་བ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་སྤྲལ་སྐུའི་གཙུག་ཕུད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཤེ 

ཡིག་པ་རྒྱལ་ཐང་དུ་སླེབས་པའི་ཇ་དངུལ་སོགས་དངོས་པོ་གཏོས་ཆེ་བ་འདྲེན་པའི་ས་རིམ་དགོས་ཚུལ་ 
ཆེད་དུ་མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་འབྱོར། རིན་ཆེན་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་གྲ་ཚང་དགེ་བསྐོས་བྱས་པའི་འཇོག་ལ་ 
དངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཁ་བྱང་། འབྲི་གུང་སྤྲལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆབ་ 
ཤོག་ལན་སྟན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་བྲིས། 

:ཚེས་དྲུག་ལ་འཕྱོང་རྒྱས་(༢༦༥ན/རྫོང་སྡོད་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་རྡོ་རྗེ། ཕོ་བྲང་རྫོང་སྡོད་བསྟན་འཛིན། 
སྤྲལ་སྐུ་སོགས་རྫོང་ཁག་སོ་སོའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་དྲང་འཁོར་དང་བཅས་པས་དངོས་པོའི་སྐྱེས་སྤམས་མཐོ་ 
བར་བཏེག་པར་བཞུགས་གྲལ་དགའ་སྟོན་བཟབས་པར་བཏང་། 

ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ནས་སློབ་དཔོན། ལས་ཚན། ཧཿ མགས 
བསྡུས་ཆབས་ཅིག་པའ་སྤྱི་སྒེར་གྱིས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་མཆཱལ་དུ་བསྟར་ཏེ་མཆོག་གསུམ་ 
དཔང་ཕོར་བཞུགས་པའི་བདེན་ཚིག་གསུངས་ནས་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ཕབ། གནས་རྙིང་ 
ཞབས་དྲུང་། རྒྱལ་སྲས་ཤེར་འཕེལ་བ། རས་ཆུང་ཕུག །དཔལ་རི་བ་གསུམ་གྱི་སྤྲལ་སྐུ། དཔལ་འཁོར་ 
ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ། ལྷོ་བྲག་སྨྲ་བོ་ལྩོག་པ་དང་རྙིང་ཝུ་བའི་ཆོས་རྗེ། མདོ་སྔགས་གླིང་། དར་རྒྱས་གླིང་། 
གྲ་མིག་རྩེ། ལི་ཐང་། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ལྔའི་བླ་མ། ཕུག་ནས། འབྲི་ལུང་ནས། རི་བོ་བདེ་ཆེན་གཉེར་ 
པ། འབྱོར་རྒྱས་པ། རི་སྒོ་ཤག་ལྷོ་བྱང་། བསམ་གྲུབ་སྒང་པ། རིན་སྤུངས་སྐྱིད་ཁང་པ། ཞལ་ཆེ་བོན་གྲོང་ 
པ། རྒྱ་རྒན་པ། སྣེའུསྡོང་རྩེའི་མི་སྣ། སེ་ཆེན་ཤུང་ཐའི་ཇིའི་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་། ཀོང་པོ་བརྟུལ་མི། 
ཨོ་རོང་།སྦྱང་ཀི་གྲོང་པ། ལྟོ་སྒོ་བ། རྡོ་དགོན་ནས། ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་པ། ཁུམས་སྟོད་པ་རྣམས་དང་ 
ཕྲད། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྦྲལ་སྐུས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གནས་སུ་འབྱོན་པའི་རྫོང་བ་ཞུས། 

ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྡེ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་གཏེར་སྟོན་སྐུ་མཆེད། གྲ་ཚང་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་ 
བཅས་(༢༦༥བ)པར་དགའ་སྟོན་ཐོག་ཞལ་དཀར་འདེགས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་སྤེལ་བའི་ངོ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ། 

ཚབ་ཏུ་བྲག་གདོང་རྒྱལ་ཕུར་མངགས། ཚེས་བཅུར་པ་རྣམ་རྫོང་སྡོད་ས་གྲུ་པ། རིན་སྤུངས་རྫོང་སྡོད་ན་ 
ག་བློ་བཟང་། གཡུལ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་རྫོང་སྡོད་མྱུག་པ། རྩེ་ལྷ་སྒང་རྫོང་སྡོད་བོན་གྲོང་པ། རྒྱལ་རྩེ་ཞུ 
ཡུག་གླིང་དཀར་གཉིས་ཀྱི་རྫོང་སྡོད་དང་ཀོང་པོ་སྐྱེམ་གྱི་གཞིས་སྡོད་རྣམས་ཀྱི་དོ་དམ་བྱས། གནས་རྙིང་ 
ཞབས་དྲུང་། སྤོས་ཁང་དང་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོས་ཐོག་དྲངས་རྫོང་ཁག་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་སྐྱ་ 
སེར་འཛོམ་པའི་ཞལ་དཀར་འདེགས་པའི་ཚན་གྲངས་ལས་སྒོ་དང་བསྟུན་པའི་དཔངས་མཐོ་བ་བཞུགས་ 
ཕྲལ་ གྱི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ། སྤྱན་གཡས། ངམ་རིང་། སྤོས་ཁང་། བཟང་ལྡན། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། 
གངས་ཅན། ངོར། གྲང་མོ་ཆེ། སྒྱི་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་མཁན་པོ། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ། ལུག་པ་ལུང་པ། གནས་གཞི་ 
བ། ཟུ་ལུང་པ། ལྕགས་ཟམ་རྡེ་དྲུང་། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། གཡག་སྡེ་དགོན། ཞི་གནས། བཀྲ་ 
ཤིས་རབ་བརྟན། རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིངས། ནུབ་དགོན། ལྟ་ཁང་། གུར་པ། དུས་འཁོར་ཤར་ཆེན། རྩེ་ཆེན་ 
བདེ་བ་ཅན། བྲག་དཀར་ཆུ་བཟང་། བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན། ཞ་ལུ་ཁང་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ། གདན་ས་ 
གོང་འོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་མཛོད། རུ་ཐོག་དབང་པོ། འདར་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྡོརྗེ། སྒང་ཆེན་ནས། བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་རབ་བརྟན། བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དར་རྒྱས། ཤུན་གཞི་ག་ 
བ། རམ་པ་བ། འ་སྲས་པ། ཡུལ་ལྷ་བ། དགའ་བདེ་བ། ཚོགས་རྒྱལ་གླིང་པ། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ། གྲོང་སྟོད་ 
ཁང་གསར་བ།(༢༦༥ན)ཚ་རོང་ནས། བཞད་ཆོས་པ། མདའ་ཐང་པ། རྡོ་རྫོང་པ། བཀྲས་མཐོང་པ། དར་ 
མོ་བ། ནས་ཁང་པ། གསེར་སྡིངས་པ། སྲས་སྐུད་པ། སྐྱིད་སྟོད་པ། པཱ་རས་དང་ཨམ་མདོ་བ་བརྒྱ་སྐོར་རེ་ 
རྣམས་དང་ཕྲད། 

མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལུང་སྔོན་ནས་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་རིགས་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་ཞིག་འོད་མཆོག་སྤྲལ་སྐུར་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་གསན་པ་དང་མགོན་པོ་གཡུལ་ 
བཟློག་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱབ་འཇུག་གི་བཅོས་སྐོར་ཟུར་པ་རཏྣ་གླིང་པའི་དྲག་དམར་གྱི་དབང་འབྲིང་པོ། 
ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་འོད་སྣང་། གཏེར་གསར་ཚེ་དབང་གསུམ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཞུས། འབྲས་ 
སྤུངས་ ཧ་སྡོང་ སྤྱི སྡོས་ཆེས་ བཅུ་གསུམ་ ལ་རིཇ། འཚོའི་རྟེན་ འབྱུང་དང་ འབྲེལ་ བའི སྙེ ར་ཚའི་ བདོག་ ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

ཁམས་སུ་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ཀར་ཡུགས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་བར་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་བཟོས་པར་མི་དམངས་ཚོ་གླེང་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་བྱེད་འདུག་པ་དང་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ 
རྗེས་ད་ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇི་ལ་ངེད་ཀྱི་བུ་འདི་རྒྱལ་ཚབ་པ་ཡིན་མིན་མ་ཤེས་གསུངས་པར་བརྟེན་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་དཀའ་རུང་སྒར་པ་གཞིས་བྱེས་མཐའ་དག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་ 
ཟེར་བ་ཀླར་པའི་སྐུ་ཞབས་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ཆོག་ 
ཅེས་ལབས་པ་ལྟར་ལས་སྣེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སར་དག་པས་བཏོན་པའི་དོན་(༢༦༦བ)བཞིན་ཚེས་བཅུ་ 
བཞི་གཟའ་ཚེས་ལེགས་ཐོག་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཀརྨ་པའི་རིགས་སྲས་ནོར་ཐུ་ 
བཟང་པོ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་མཚན་བློ་བཟང་མཆོག་དབྱངས་སྟན་གྲགས་ཀརྨ་ཡོངས་འདུའི་སྡེར་ 
གསོལ། ཆོས་རྗེ་སྒར་པ་བླ་སྒབ་ཆེ་བའི་གནང་ཆ་སྤམས་བསྟོད། བླ་ཆེན་དུ་ཆློམ་པའི་ཕྱག་སྦར་དམ་པའི་ 
ཚོགས་དང་མི་འདྲ་བ་མཛད་ཅིང་དེ་ལན་གྱི་འབུལ་བ་གཞིས་ལེན་བཟབས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐུགས་སྒམ་ 
ཞིང་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ལའང་སྒོ་ཧ་ཅང་མི་དོག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡངས་པ་ཞེག་ཡོང་བ་འདྲ། 
བརྒྱད་གྲྭ་རབ་འབྱམས་ཕས་ཟ་དམ་དུ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་ཚུལ་སོགས་འདུལ་བའི་འཕྲོས་ 
གཏམ་ཞིབ་ཏུ་མོལ་བ་ཀར་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བསྟན་སྔགས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ཐུབ་པ་གླིང་ 
རས་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཐོག་དགྲ་གཏོང་བ་ཡོད་པར་སྣང་། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཞིས་རྩེ་རྫོང་སྡོད་འདར་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྣམ་གླིང་རྫོང་ 
སྡོད་ཁྱམས་སྟོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོ་དམ་བྱས། གདན་ས་འོག་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཛོད་པ་སོགས་མངའ་འོག་སོ་སོའི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདོག་པ་བསྟར་བར་དགའ་སྟོན་སྤེལ། ཟུར་ཆུ་མིག་པ། སྔགས་པ་རྡོ་དམར་པ། མེ་ལོང་དགོན་བླ་ 
མ། ཉིན་པོ་ཕྱུག་པོ་བ། གདོང་ཁ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ། ལྷ་རི་རྩེ་པ། ཀ་དྲུག་མ། མངོན་ཐོང་པ། ཀ་སྦེ་བ། སྐྱིད་ 
སྦྲུག་པ། ཁབ་པ། དགུ་གཏོར་འཁོར་བའི་ཇ་གསར་སྐྱེལ་བར་གྲ་ཚང་གཉེར་པ་ངག་དབང་སྨོན་ལམ། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། . ༼ཆ༽ 
སྐོར་ལ་ཇ་གྲལ་བཏང་། ཨ་རིག་བསམ་གཏན་ཅན་གྱིས་རྟ་ཞེ་བཞི་བྱིན། ལྕགས་ཟམ་སྤུལ་སྐུ་བར་མ་ 
རབ་བྱུང་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་མཚན་བློ་གསལ་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་ཤིང་ ར་གསོལ། 
སྔར་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྣན་དྲུང་དུ་བརྟག་པ་ཕུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་ 
འདས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲོང་ངེས་པར་མཆིས། འདར་པ་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་ཚར་ཆེན་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་མ་གསེར་ཆོས་ཞལ་ཐང་ཁྲོད་ཀྱི་དམར་པོ་སྐོརགསུམ་བྱུང་བ་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་མཛོད་དང་དབུ་མ་གསར་རྩོམ་ 
གྱི་རྒྱགས་སྤྲད། 

ཚེས་བྱུ་བདུན་གྱི་ཉིན་ཤེལ་དཀར་རྫོང་སྡོད་ཤུལ་གཞིས་ཀ་བ། ངམ་རིང་རྫོང་སྡོད་གོང་དཀར་ 
ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་པ། ལྷ་རྩེ་དང་མངའ་རིས་ཁྱུང་རྫོང་དཀར་པོའི་རྫོང་སྡོད་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོ་དམ་བྱས། གདན་ས་གོང་གི་ཕྱག་མཛོད། རུ་ཐོག་དབང་པོ་དང་གློ་པོ་སྡེ་པའི་ཚབ་མ་སོགས་ 
རྫོང་གཞིས་སོ་སོའི་འབངས་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་བཞུགས་གྲལ་གྱི་ཐག་རིང་ 
ཕོར་བརྐྱང་། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའེ་མཁན་ཟུར། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ངོར་ཀླ་སྡིངས་པ། རྟ་ནག་སྒྲོལ་ 
མ་བ། གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་དཔོན་རྣམས་དང་ཕྲད། ཆོས་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བ་བགྲེས་པར་སྲས་མིན་སྲས་ 
སུ་བཏགས་པའི་གཞན་འཕུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སྐྱོན་ཡོད་འདུག་པ་དབྱུང་སྟེ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཕྱོགས་ 
(༢༦༧བ)མཐུན་དུ་ལུགས་ གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་ཡོང་ བའི་གཞིས་རྩེ་ནས་བསྡམ་ར་བྱེད་བཅུག །ཞྭ་ 
དམར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་པར་ཆེབས་བསུ་ལྡང་བ་བཞུགས་ཁྲིས་མཚོན་པའི་བཀུར་གཟོས་སྔར་ 
འཁྱུད་ལྟར་དང་ཚུར་གནང་ཕར་འབུལ་སོགས་གཞིས་ལེན་ཞུས། ཆོས་འབྲེལ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་བཟླས་ལུང་ཕུལ། ལྷོ་བྲག་དཔའ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟེན་རྫོགས་ 
བཞེས་འདོད་འདུག་པ་དགེ་ཚུལ་མན་ཆད་ཞྭ་དམར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་མཁན་པོ་དང་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་བསྒྲབས་ཟིན་པ་བལྡབ་དགོས་མེད་གསུང་བ་རབ་འབྱམས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ནས་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་ས་དགེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་གེ་བ་རྣམ་རྟོག་ཅན་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་དཔལ་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདིར་གང་ཤར་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོ་ལང་གིས་ཅི་ 
མཛད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་གུ་ཡངས་པ་འདུག་གཤིས་སྐྱ་ཀའི་ཚང་འདྲ་བ་བྱུང་རུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཕུལ་ཞིང་མཚན་དགོས་ཕེབས་པ་ངག་དབང་གཙུག་ལག་དོན་གྲུབ་ཏུ་གསོལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུང་ 
སྒྲོས་འབྱོན་པ་རྒྱས་ཤིང་ཐུགས་རྒྱུད་དུལ་ཉམས་ཆེ་བའི་ལྟར་སྣང་སྒྲོ་བར་མཆིས། ལྷོ་བོད་ཀྱི་ཆིངས་ཐ་ 
མའང་ལྷོ་འབྲུག་གི་མ་བྱས་པའི་ཆིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཙན་གདོང་དབུ་མཛད་ཀྱི་རྗེས་ ཟློས་ལྟ་བུའི་ 
གཟུ་ཆུང་བཏང་བ་སྡེ་པ་ཐུགས་ཚིག་ཅིང་ཤེས་ལྡན་ཕལ་ཆེར་ཞུ་ཆིངས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་འདོད་པར་ 
བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་པ་དགོས་རྒྱུར་(༢༦༨ན)ལྷོ་པའི་གང་ལབ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཆིངས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ག་ལ་ 
ཡོད་སོགས་གླེང་བ་ནས་མི་མཛད་ཀ་མེད་ལྟ་བུའི་ཚ་བལ་ གྱིས་གཙོས་ལས་སྒོ་བསྡམས་པ་དང་ཤེལ་ 
དཀར་ནས་མཚོ་སྣའི་བར་གྱི་སོ་སྲུང་གི་དམག་བཏེག་པའི་བདེ་གཟར་གྱི་འགོ་ཚུགས་པ་སེམས་ཅན་སྤྱི་ 
མཐུན་གྱི་ལས་སུ་མངོན། བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་པས་ སྟེར་ཆ་དངོམ་ཆེ་བ་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ 
འགྱེད་ གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འབྲས་ལྡོངས་དག་སྣང་མར་བརྟེན་པའི་འཆི་བདག་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། གདན་ས་གོང་དུ་གསུང་ངག་ སློབ་བཤད་ཡོངས་རྫོགས་ 
འདར་སྟོད་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་མཁན་པོར་གསན་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་སྟན་སྒྲོན་ཕུལ་བ་དགོངས་པར་ 
འཛེམས་པའི་ཉེ་ཆར་ཕྱག་མཛོད་པར་བཀའ་ཤོག་བཀའ་ངག་གནང་འདུག་པའི་ཞུ་ལན་རྒྱས་པར་ཕུལ། 

ཚེས་ཉི་ཤུར་སྡེ་པ་ཐོན་པས་ གྲ་ཚང་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་བཅས་པར་གཞིས་ལེན་བཟབས་རྒྱས་ཐོག་, 
ཚན་གྲངས་སྤེལ་ཞིང་འདི་ཡན་སྒེར་གཞུང་གི་དགའ་སྟོན་ཚང་མ་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱོན་པར་འབུལ་བ་དང་ 
ཁལ་ཁ་ཨོ་རོད་ཆཱན་སུའི་གྱི་གསེར་ཡིག་པའི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱང་ཆད་མེད་དུ་ཡོད། རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་ 
བྱང་ ལ་ འབྱོན་ གདོང་གི་ ཇ་ གྲ ལ་ དང་དེ་ཐོག་སྨན་ཁབ་དཔ ལ་སྡིངས་ བླ་ མ་ ཕན་ཕྱི་དཀ འ་ བཅུ། ལྷ་ ལུང་ 
པ། དགའ་ལྡན་པ། འགྲམ་པ། སྨན་ཁབ་སྨད་པ། མཚོ་དབར་བ། ཉན་ཕོ་བ། མཐོང་སྨོན་པ། དགའ་ 
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གདོང་པ། དགུ་གཏོར་ཇ་གསར་བ་གདན་ས་གོང་འོག །རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ། ངོར་ཀླུ་སྡིངས། ཐར་པ་ 
རྩེ་དང་ལྔའི་ཚོང་དཔོན། སྟག་འདུ་སྐྱིད་ཁང་པ། བཞད་ཁང་ཤར་པ། དངུལ་(༢༦༨བཿུ་བ། རྒྱང་འགོ་ 
བ་སོགས་དང་ཕྲད། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ 
གཅོད་རྒྱུགས་སྤྲད། ཞག་དགུའི་བར་གཏེར་སྒྲོམ་གྱི་ཆུ་ཚན་བསྟེན། རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་རིགས་འཛིན་སྤྲལ་ 
སྒུ་རིན་པོ་ཆེས་ངེད་རང་གི་ལུས་ལ་བཅར་བའི་བསྟེན་ཕུར་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ 
བྱང་པའི་གཏེར་མ་ཡིན་མིན་སོམ་ཉིར་འདུག་རུང་རིགས་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་བསྟེན་ཕུར་ཡུན་རིང་ 
མཛད་དེ་སྔགས་འཆང་ཀུན་བཟང་དབང་པོར་གནང་། དེ་ནས་ཟུར་རྩ་བའི་ བླ་མས་སྐུ་ལ་ཡུན་རིང་ 
བཅངས་ནས་ངེད་ལ་སྩལ་བ་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་བསྟེན་ཕུར་བྱས་པ་དེ་ཕུལ་བ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕུར་ 
སྒྲབ་མཛད་པ་དང་དུས་འགྲིག་པས་དགྱེས་རྩེར་སོན་ནས་གཙོ་ཕུར་དུ་བཀོད་པར་མཛད་པ་བདུད་བཞིའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གམ་སྟམ། མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོངས་མཁན་པོ་མང་ཐོས་གྲགས་ 
པ་རྡོ་ རྗེའི་གསུང་ གིས་བསྐུལ་ བ་ལྟར་ གསོལ་ འདེབས། མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོའི་ངོར་ བླ་བསྟོད། པདྨ་ 
བཀའ་ཐང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བས་དཔལ་རིའི་པར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟབས་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་ཁ་ 
ཡར་འདུག་པ་ནས་གསར་བརྐོའི་འདུན་པ་ཡོད་ཐོག་གྲོང་སྨད་ཨ་བར་གྱིས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་བར་བསྟེན་ 
པར་བྱང་སྡེ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་བསླབ་སྟོན་མཛད་དེ་ལྟོ་རོང་རྫོང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཉིས་ 
བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་སྒོན་ལམ། བྱང་གླིང་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ལ་སྟན་ 
ཤལ་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག །དམག་དཔོན་གངས་ལ་ཉི་ཤར་གྱི་གསོལ་མཆོད་རྣམས་བྲིས། 
ཉེར་བརྒྱད་(༢༦༩ན)ལ་སོགས་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་ གླིང་ བླ་སྤྱིས་རྟ་ཞེ་བརྒྱད། ཨ་མདོ་དར་ 
ཁན་ཆོས་རྡེ། གསེར་ཁང་དབོན་ཆུང་། དབོན་བཙན་རྒོད་དར། དབང་རྒྱལ། སྤང་རྒྱལ། སེར་སྦར། 
དབང་དྲག །རྟ་མགྲིན་སྐྱབས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་རྟ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་བྱུང་། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རིགས་ འཛིན་ཆེན་པོས་བ སུབ ཟློག་སོགས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ 
རིམ་གྲོ་ཁ་ཤས་གནང་། ཁྲི་འདོན་ཞལ་དཀར་དུ་ལྷ་ས་ཟུར་ཁང་པས་གཏེར་སྟོན་སུ་མཆེད། གནས་གཞི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
ཆོས་རྗེ། ལྷ་རིན་པོ་ཆེ། རུ་ཐོག་དབང་པོ། ཨ་མདོ་སུམ་ བརྒྱ་སྐོར་སོགས་ཕྱི་མགྲོན་འགའ་ཞིག་དང་གྲ་ 
ཚང་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་ལ་དགའ་སྟོན་གྱི་བཞུགས་ གྲལ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་བསྟར། 
གྲལ་འཕྲོས་པ་རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་གྱི་དྲི་ལན་སྦུས་སྲང་དཀོན་གཉེར་སྨྱོན་པས་ལྷོ་ནས་འབྲས་དང་བྱང་ 
ནས་ཚྭའི་དཔེ་བཞིན་ལྟ་སའི་དཀར་ཆག་ཤས་ཆེ་བའི་ལན་བཏབ། དེ་རྫོགས་ནས་རྣམ་གླིང་དཀོན་ཆོག་ 
ཆོས་ གྲགས་ཀྱིས་མཇུག་སྡུད་ཀྱང་བགྱིས། རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བཀའ་བསྒོ་བྱས། 
ཐང་ཆེན་མཁན་པོ་དུང་དཀར་བ། ཁལ་ཁ་སྐུ་སྐྱེ། དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་། དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ 
གླིང་། བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན། དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན། མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེ། འབྲུག་ལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བླ་མ། སྤོ་རོང་ནམ་མཁའ་དགོན། ཨ་མདོ་བའི་རྟ་འབུལ་བ་བླ་མ་གསུམ། དཔོན་ཁག་དྲུག །བྱིངས་སུམ་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཇ་གྲལ་ཐོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ མ་ལུང་ཕབ། 
ཚེས་དྲུག་ལ་དུམ་བུ་ཆོས་འཁོར་བས་བདོག་པའི་སྐྱེས་སྤེལ་ཏེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་( ༢༦༩བ) 

ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་མཛད། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་སྐྱོར་དང་བཅས་པའི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་གསུངས། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་ཟུར་རྩེས་དང་ཆེན་མོ་བྱང་མ་བས་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་བཀའ་ འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་རྫོགས་པར་གསན་ཡང་རྣམ་གཡེང་གི་ 
བསྟེན་ཆེན་སོགས་ཡེ་མ་བྱུང་འདུག་པ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས་བར་སྐབས་སུ་མདོའི་འཆད་ཉན་ 
སྟབས་ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དྲུང་དུ་ཆག་མེད་གསོ་དགོས་རྣམས་གསོས་ཏེ་ལྟོ་མོས་སུ་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྦྱར་ནས་གཞི་བསྟེན་མཛད་དུ་བཅུག །བར་ཁམས་ནས་འཕགས་པ་ལྟའི་ཕྱག་མཛོད་གེ་རེ་དཀའ་བཅུ། 
ཆོས་ལུང་དང་ཐར་པ་མཁན་པོ། ཞི་གནས་སློབ་དཔོན། འོན་དགོན་གོང་བླ་མ། རྭ་སྒྲེང་མེརྒན་ཆོས་རྗེ། , 
དར་ཁན་ཨེམ་ཆི། ཀོང་པོ་ཨེམ་ཆི། རབ་བརྟན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་གཞི་མ་དང་སྨད་ཏ་དཀོན་ཅོག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚ་བོ་རྣམས་དང་ཕྲད། གཉལ་གུང་སྣང་ཆོས་རྗེ་མཛེས་པ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་སྐུ་སྐྱེའི་ 
གཙུག་ཕུད་བླངས་ཤིང་མིང་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་བསྟན་འཛིན་དུ་བཏགས། གུང་སྣ་གནུང་མཆྒུད་ 
ཀྱིས་འཛིན་སྲོལ་ཡོད་གཤིས་སྐུ་སྐྱེ་དྭགས་གྲ་ཚང་དུ་སློབ་གཉེར་དུ་བཏང་བ་འགབ་ཚུལ་མོལ། དཔལ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ། 
ཞ་ ལུ་གསེར་ བཀང་གི་ མ་ཧེ་ མཆོད་ པའི་ དུས་སྟོན་ཐོག་ སྣང་སྲིད་ ལྷ་ སྲིན་སྡེ་ བ རྒྱད་ ཐམས་ ཅད་ འབོད་ 
པའི་སྐད་གཏོང་བ་བྱ་བཏང་རྟོག་མེད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཅན་འབྱོར་བ་དང་ཕྲད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བྱས། ཁོ་ 
བྲང་རྩེ་ནས་ཀྱང་མི་རྐང་ལན་གསུམ་བུག་ཏེ་སྐད་གཏོང་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ཚམ་ངམ་ཆེ། དགའ་ལྡན་ 
གསང་གླིང་པས་ཚེས་བཅུའི་འཆམས་རྒྱས་ པ་དང་(༢༧༠ན)བདོག་པའི་ མཁལ་དང་འབྲས་གཤོངས་ 
དག་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཐུའི་དག་སྣང་ 
དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ བླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྡ་དོན་ལམ་ཟབ་ཏུ་ གྲགས་པར་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ལས་འབྲིང་པོ་དང་། ཚེ་ཕུར་གཉིས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་དམིགས་སྒོར་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ 
ཞིབ་པར་ཕུལ། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་གོང་མའི་གདན་སར་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་ལ་སྡེ་པ་འདར་ལོ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་གཞོན་པ་མངགས་པའི་གོས་ཕྱི་ནང་དངུལ་སྤྱད་ཇ་རས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་སྤམས་ 
མཐོ་བ་བསྟར། སྡེ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་དཔོན་གཡོག་བྱོན་པར་རྟ་བསུ་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་ཁང་ 
གསར་དུ་གནས་མལ་མཛད་ཅིང་དཔོན་གཡོག་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཕྲད་ཐོག་སྟེར་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་འདུག ། 
འདི་ནས་བཟུང་ཐོན་གདོང་བར་མཚམས་དམ་པ་བདུན་གཅིག་གི་བར་མ་གཏོགས་ཉིན་གནངས་ཆག་ 
བཞེས་ཆག་གིས་པོ་ཏ་ལར་བྱོན་པའི་ཉིན་ཁྱོངས་ཀྱི་ལྟོད་པ་བྱུང་། ཆོས་དང་རིམ་གྲོའི་ཡོན་སོགས་ 
བདོག་པའི་ཚན་གྲངས་བསྟབས་ཏེ་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་རང་གནས་སུ་ཐེགས། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་དབོན་ཕེབས་པའི་ཟུར་པས་རྟ་ང་ལྔ་དང་ཁྲི་པས་ཉེར་ལྔས་གཙོས་པའི་གནང་ཆ་མཛད། 
ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་སྟག་ཚང་ར་བ་སྟོད་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་ཡུན་འཚོའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་བདེན་བརྗོད་གསུངས། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ཟུར་པས་བརྟན་བཞུགས་ཤིག་འབུལ་གསུང་ 
བ་རྡེ་ཐང་པའི་ཕྱག་ལེན་དུ་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཞི་ག་ནས་ཞལ་འདོན་(༢༧༠བ༡མཛད་རྒྱུ་འདུག་པ་དེ་ག་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞབས་སྐོར་གནང་རྩིས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིགས་རུང་ཕྱགས་ཕྱིར་ཞབས་དྲུང་རྩེ་པའང་མ་ཆུད་པའི་ 
སྐུ་རྐྱང་གིས་གནང་ཆ་དང་ཐུགས་རྩོམ་ཚིགས་བཅད་མ་ལག་གཏོད་མཛད། རྗེས་སུ་བརྟགས་ཚེ་སྡེ་པ་ 
དང་ཇེད་རང་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་ན་སྐུ་དོན་གསུང་སྒྲོས་གནང་བའི་གཡོ་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ཐུགས་ གནད་ཟབ་མོ་དེ་མ་གོ་བའི་གྲོང་སྨད་ཨ་ བར། མཆོད་དབོན། འདར་ནས་ 
རྣམ་ གྲལ་ ལ་ ཡོད་ སྐྱོན་གྱིས་དེ་ཉིན་ གྱི་ བྲེལ་བ་དེ་འབྲས་མེད་སྦུན་བ་འཕྱར་བ་ཞིག་བྱུང་། ཁུ་དབོན་ 
སོགས་ལ་གུར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་ འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་གནང་སྐྱེས་ཀྱི་ལན་རྒྱས་པ ར་ 
ཕུལ། ལྟ་རྩེ། ངམ་རིང་། སྟག་རྩེ། ཤེལ་དཀར། གཏིང་སྐྱེས་དང་ལྔའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ས་སྙིང་གཙོར་ 
གྱུར་ གྱི་སྟེ ར་སྦྱིན་དང་ཚོག ས་ འགྱེད་ རྒྱ་ཆེ ར་བཏེག་ པའི་ཚེས་བྱཅུ་བཞི རྭ་གྲ་ ཚང་གིས་ འཆི་མེ ད་འོད་སྣ ང་ 
གི་ཆོ་ག ར་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཆོག་མཛད། ཁྱབ་བདག་སྨན་ ལུང་པ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་ འཕྱོང་ རྒྱས་དུང་དགོན་ 
དང་བོན་ ལུང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མ ཚན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་སྟེ་མོ་ཨ་ཏ་གླིང་ཕ ར་བྱུང་བའི་དོགས་གནས་ ལ་བརྟེན་ 
ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཐུབ ་བསྟན་དང་ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ ཀྱིས་བརྟག་པ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོའི་གཏེར་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མར་མེ་ཕུལ་བ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ཁ་དམར་གདགས། 

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་ཡབ་སྲས། དཔོན་ཨེ་མི་གན། ཀྲི་པ་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་བུ། པཱ་ 
རས་རྟ་འབུལ་བ་བརྒྱ་སྐོར། ལྷ་ས་ལྕང་གསེབ་ཁང་པས་ དཀར་སྤྲོ་སྤོམས་འབུལ། ཞང་སྟོན་( ༢༧༡ན) 
སྒར་པ་ཁམས་ནས་འཁོར་བའི་རྟ་སོ་བརྒྱད་དང་ཧོར་བ ར་ཏ་དཔོན་གྱིས་ཞེ་ལྔ་བྱིན། ནག་སྦུག་དགོན་བླ་ 
དོན་གཉིས་གླིང་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་རྣམས་དང་ ཕྲད་ཅིང་ཁལ་ཁ་ཨེ ར་ཏེ་ནི་དའི་ཆིན་ ་ཅན་ གྱིས་རྟ་ཉེ ར་ 
བདུན། ཀོང་པོ་དར་ཁན་ཨེམ་ཆིས་གསེར་དངུལ་ཇ་གོས་དར་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་བརྒྱ་འབུལ་དངོམ་ཆེ་ 
བ་བཏེག ། 

ཚེས་ཉི་ཤུར་ཐར་པ་གླིང་པས་ཕུར་ པ་སྨད་ལས་ཀྱི་འཆམས་བསྟན་པའི་ཚེ་ཕག་པའི་ཞལ་བརྙན་ ། 
གྱོན་མི་དེས་ འདོན་ཡིན་ཁུལ་གྱི་དྲན་པ ར་ ་ཤ ར་ ཚད་ ལས་ཐ་སྟད་ཡོད་པ་མི་བྱེད་ འདུག་པ་རྗེས་སོར་སྣེ་ 
མོ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྡམ་ར་སྡོམ་གཅོད་དགོས་རིགས་སུ་མཆིས། ཞར་བྱུང་དུ་ཚན་གྲངས་བརྐྱང་སྟེ་ཚོའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་མཛད། ཚོགས་གསོག་ཏུ་རྫོང་གཞིས་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ནས་བཀའ་འགྱུར་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ། ཤེར་སྙིང་བཞི་འབུམ་དྲུག་སྟོང། འབུམ་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་ལྔ་ཁྲི 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
དཀར་གྱི་ཚེ་ཆོག །འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བ་བཞི་བཅུས་ཞག་གོང་མཚུངས་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་སུམ་ 
དྲིལ་གྱི་སྔགས་གང་འགྲོའི་མཇུག་གཏོར་བཟློག །གཞིས་རྩེར་དར་པ་བཞི་བཅུས་ཞག་བཅུར་དྲུག་ཅུ་པ། 
ལྷ་རྩེར་གྲང་ཆེན་པ་སུམ་ཅུས་སྒྲབ་ཞག་གོང་འདྲའི་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག །གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་ 
སུམ་ཅུས་ཞག་གོང་མཚུངས་ཞལ་གྱི་གཏོར་བཟློག །དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་པས་(༢༧༡ན)ལྷ་ 
སར་གཤིན་རྗེ་འདུས་པའི་སྔགས་རིང་བཟློག་བཅས་བྱེ་བ་གཉིས། ལྷ་སར་སྲོག་བླ་སུམ་བརྒྱ། དབུས་ 
གཙང་རིས་མེད་དགོན་ཨདྐེ་གཉིས་པ་ཡན་ལ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་འགྱེད་ཨངྐེ་དང་ 
པོར་དགེ་འདུན་རེར་འབྲུ་མཁར་ཁལ་གཉིས་རེ། གཉིས་པར་ཁལ་རེ་མ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་ 
དངུལ་སྲང་ཚིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གསེར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བཅས། དེ་ཕྱིན་ 
ལ་ཇ་དང་རྟ་སོགས་དཔུས་ཆ། མང་ཇ་འགྱེད་བསྡོམས་པར་ཡ་རྡ་ཁོར་དྲུག་མ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བཅུ་ 
དགུ། རྟ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་བདུན། དྲེའུ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་བཏང་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་ 
འདི་གའི་བརྟག་པ་བསྟུན་པའི་སྡེ་པའི་སྐུ་རིམ་ལ་རྫོང་འགོ་ཆེ་བ་བདུན་ནས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། 
རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མ་དང་བེག་ཙེའི་བསྐང་བ་སྟོང་། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ཚོར་བརྒྱ། ཐོད་རི་བཤད་སྒྲབ་ 
གླིང་པས་མཚན་བརྗོད་ཆིག་འབུམ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་དྲུག་ཁྲི། སྒྲོལ་མ་ཉི་ཁྲི། ཤེར་སྙིང་ 
ཆིག་ཁྲི། རི་མགོ་མཐོ་བ་བརྒྱར་དར་ལྕོག །ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་དུ་དར་ཆེན། དཔལ་ལྷ་ 
ལྕོག་དང་གནས་ཆུང་ལྩོག་ཏུ་བསྐང་བ་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་དང་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་རིམ་ལ་ཡུལ་ཆེ་བ་ནས་འབུམ་ 
འབུམ་གསུམ་ལྔ་རེ། ཆུང་བས་བརྒྱད་སྟོང་པ་གྱ་ལྔ་ཀླ་འབུམ་གསུམ་ལྔ་རེ། སོ་སོའི་ཡུལ་ལྷ་མཆོད་པ། 
རྒྱགས་རྔན་གཏོང་བ་དང་ཇྡས་རིམ་དུ་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་དུ་ཉིན་ལྔའི་བར་མཆོད་པ་སྣ་ 
ལྔ་བརྒྱ་རྩ་རེ་(༢༧༢ན)རྣམས་བགྱིས། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་ 
ས་བྱང་གླིང་པ། ལ་མོ། སྔགས་པ་རི་རྒྱ་བས་མཚོན་ཁ་ཤས་ལ་བྱུང་འདྲ་ཟེར་བའི་འཕྲོས་གླེང་ཐོས་ནའང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༠ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མ་གྱུར་བཞིན་དུ་ལག་འཐོགས་ཀྱི་བློ་འཚུབ་ཀྱང་དགོས་དོན་ 
མེད་པས་སྐད་ཉན་ཙམ་ལས་མུན་ནག་མདའ་འཕེན་གྱི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་རུང་དྲུང་འཚོ་བ་ངག་དབང་ལྷག་ 
བསམ་གྱི་སྐད་ཆར་གསང་ཕུ་དར་མ་སྒང་གི་བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བུར་ཡོད་འདྲ་ཟེར་ 
བས་བདེན་རྫུན་བརྟག་པར་ ང་འཚོ་ལྟག་བསམ་དང་གཞིས་ཀ་ ་ཤར་ལགས་ཨ་གུར་གཉིས་ལ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ དབང་ཞྭ་བསྐུར་ཏེ་བཏང་བ་ཁ་མ་ཕྱེ་བ་ནས་འདི་ངའི་ཞྭ་ཡིན་ གྲིལ་ཆས་ཡང་འདི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་ 
མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་བཤད་འདུག་པ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྗེས་མའི་ཞལ་ཐང་། པདྨ་མཐོང་ 
གྲོལ། པདྨ་གུ་རུ། གུར་དྲག །རྟ་ཕག་སོགས་གཏེར་བྱོན་གྱི་སྐུ་བྱིན་ཅན་མང་པོ་བཤམས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
མར་མེ་ཕུལ་བར་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དུད་པས་མི་གསལ་བ་བྱུང་བར་རྣམ་འཇོམས་དང་བྱད་ 
འགྲོལ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་དངས་པར་གྱུར་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་རྐྱེན་སློབ་མ་ 
དམ་ཚིག་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ཏུ་དོགས་ཤིང་སླར་ཕྱག་དཔེ་ངོ་མ་ལྟར་སྣང་ལེགས་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ་དང་ཁ་ 
ཐིའི་ཤུབས་བྱས་པའི་དཔེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཅས་བསྐུར་བས་མ་འདྲེས་པར་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་བྱུང་། 
གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་མནལ་ལམ་དུ་ཤིང་འབྲས་སྨིན་པ་སོགས་དང་ངེད་རང་གི་ཉིང་ 
འཁྲུལ་དུ་ཡང་ཡང་(༢༧༢བ)གསང་དྲག་པོའི་གཏེར་ཁ་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་ཁུལ་གྱིས་འདོན་པར་དགེ་སློང་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་གཏོང་རྩིས་བྱེད་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་བྱུང་བར་བརྟེན་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཐོག་འཕེལ་གདུང་སྲུང་མདུད་དམ་རྫས་ 
བཟང་ཇ་དང་བཅས་མཚན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་སུ་གསོལ་བར་དྲུང་འཚོ་བ་དང་ལགས་ 
ཨ་གུར་གཉིས་བཏང་། དམ་སེལ་གྱིས་སྲུང་མའི་འཁུ་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་བར་ཆད་ཞེ་ཕྱིར་ 
ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ལས་མཁན་དང་བཅས་པར་བསྐང་བཤགས་ཐོག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 
མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཞལ། པུ་ཏུ། བེག་ཅེ་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྟན་དར་ལ་ཁ་བྱང་བཏབ་སྟེ་དབུ་མཛད་ 
བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཆུ་ཚན་ལ་འགྲོ་ཞོར་དུ་བསྐུར། གུང་ཐང་གི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཟིང་པ་ 
སྟག་མགོ། སྣང་གསལ་སྐང་སོགས་སྐུ་སྐྱེ་ན་རིམ་གྱི་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 
གསོ་གཞིས་ཀ་ཤར་པ་དང་། བློ་ཁར་ཡུམ་སྲས་ལ་གཏོང་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་བྱས། འོད་མཆོག་སྤྲལ་ 
སྐུ་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱིས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བླ་མ་བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ཤེས་འཆི་ 
མེད་སྲོག་འཛིན་དང་ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཞལ་ལུང་། བྱ་ནག་ 
རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམ་གླིང་པང་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འདི་གའི་འདྲ་འབག་བཞེངས་པའི་ 
རྒྱབ་ཡིག །དྲུང་ཡིག་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཕུར་མར་སྟན་དར་འབུལ་རྒྱུའི་ཁ་བྱང་། ལྷ་ས་བ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར་(༢༧༣ན)གྱིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། གནས་བཅུ། ལམ་ 
རིམ་བརྒྱུད་པ། འབྲུངས་རབས་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་མ་ལྔ་དང་། དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བས་འཇམ་དཔལ་ 
ཚེ་བདག་གི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་རྣམས་བྲིས། འོད་མཆོག་པའི་དགོན་གནས་ལྟས་སྐང་སྡེ་ 
པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་ལྷོ་ཀ་ཐོག་པར་བཀག་རྟེན་དུ་གནང་གཤིས་སྤྲལ་སྐུར་རོང་ཟངས་ལ་ 
མཁར་སྡེ་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་གནང་ནའང་རེ་ཞིག་བྱ་བྲལ་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བགགས། དེ་ 
རྣམས་ཟགས་ནས་གྲ་ཚང་ཞིག་བཙུགས་པར་ཐེབས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་བར་བརྟེན་འོག་ལྕང་ར་གཞིས་ 
ཀ་ཐེམ་འཛིན་བརྒྱད། ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་རྣམས་སྣང་སོག་གོང་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བསླད་མེད་ 
པའི་བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྤུལ་སྐུ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ། གཏེར་ཁ་གོང་འོག །བྱང་གཏེར། 
རཏྟ་གླིང་པ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད། ཆོས་རྒྱལ་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། བྱང་བདག་ 
དབང་པོའི་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཏེར་རྙིང་དང་། རིགས་འཛིན་ཐུགས་ཏིག །རྒྱ་ཅན་གྱི་ཡང་ 
གསང་ཀརྨ་དྲག་པོ་སོགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་སྤེལ་ཆེད་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་ཤིང་གྲ་ཚང་གི་མིང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ 
གཏེར་གླིང་དུ་བཏགས། ལྡུམ་པོ་ནས་རྩིས་རིག་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་གྲོངས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་རྟེན་འབྱོར་བར་དགེ་ཐེབས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས་པར་བསྒྲབས། བསྔོ་སྨོན་དང་བྱང་བུ་བཞུ་བར་ 
ཐུགས་དམ་སྨིན་པོ་ཡོད་འདུག་པ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་མ་ལེགས་པ་བྱུང་། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ 
གི་གསལ་འདེབས་ལ་བྱོན་སྐབས་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་(༢༧༣བ)དང་རིག་བྱེད་མའི་ཐང་སྐུ་གོང་དཀར་རྡོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼ཤེ 

ལམ་རྟེན་དུ་གཡུ་གོང་དྲག་ནས་གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལི་དམར་གྱི་གུ་རུ་དྲག་ 
པོའི་སྐུ་སོགས་འབྱོར་དོན་ལྟར་སྤྲལ་སྒུ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་བྱས། ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལྟ་བ་མང་པོར་ངོ་སྤྲད་པ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ཀྱི་སེམས་རྣམ་རྟོག་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པར་རེ་དོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཞུ་འདོད་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་མི་ 
སྟམ་ པ་ལྟ་བུར་ལྐོག་ཏུ་མི་གཏོང་བས་མཚོན་པའི་ཕྱི་ནང་མ་ཤེས་པས་ཧོར་ ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ ཚེས་ 
གཅིག་ལ་སྲོག་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འཕྲིན་གསོལ་ཚོགས་ཆས་སྤྱན་ 
གཟིགས་དང་བཅས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྫོང་བདའ་བྱས། གཙང་སྟོད་ཞ་ལུའི་ཆོས་གྲ་ 
ནས་མཁན་ཆེན་ཀུན་སྤངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། ཞག་བཞིའི་བར་སྟན་ཆགས་ངོས་ལྷོ་ 
མོས་སུ་སྐུ་མཚམས་གནང་བའི་གསོལ་ཆས་འཁུུད་བཞིན་ཕུལ། ཁལ་ཁ་རབ་བརྟན་ཧུང་ཐའི་ཇི་ལམ་དུ་ 
མ་འཚོ་བའི་དཔོན་མོ་ཌཱ་ཀི་མ་སྲས་ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇི་བློན་འབངས་བཅས་པས་གསེར་དངུལ་ཇ་གོས་དར་ 
སོགས་ཀྱི་སྟོང་འབུལ་ བྱུང་བ་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་ རྒྱུར་བསྔོས། རྒྱལ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་གི་བླ་མ་གྲོང་གསར་བས་མ་ལྕོགས་པར་བདེ་ཡངས་ཟུར་པ་འཕྱོས་པ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་རྫོང་བདའ་བགྱིས། བཟང་ལྡན་མཁན་(༢༧༦ན)ཟུར་དཔལ་རྩེ་དྲུང་། རིན་སྡིངས་བླ་མ། ན་བཟའ་ 
གླིང་པ། རིགས་འཛིན་དཀོན་ཅོག་ལྷུན་གྲུབ། ཞང་སྟོན་སྒར་བ་རྣམས་དང་ཕྲད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་གླིང་སྐུ་ 
སྐྱེའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་བླངས་ནས་མིང་ངག་དབང་རིན་ཆེན་དུ་བཏགས། ཁམས་ཟུར་མངས་ཆོས་ 
རྗེས་རྟ་ཉེར་བདུན། དགའ་ལྡན་རབ་འབྱམས་པའི་ཞང་པོ་མ་གཅིག་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅོ་ལྔ་དང་རྔ་མོ་, 
བརྒྱད་རྣམས་བྱུང་། ཁལ་ཁ་དཔོན་མོ་ཌཱ་ཀི་མས་གཙོས་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ཉེར་གཉིས་དང་། དགེ་བསྟེན་ 
ཕ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྡོམ་པ་ཕབ། ཞ་ལུ་མ་ཧེ་མཆོད་པའི་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྙན་དར་དཀར་ 
དམར་མཐིང་གསུམ་རེ་འབུལ་རྒྱུའི་ཁ་བྱང་བརྩམས། 

ཚེས་བཞི་ནས་བཟུང་བདུན་གཅིག་གི་བར་སྒོ་གསུམ་མི་འདའ་བའི་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་ངོས་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ༽ 
པད་གནུབས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་གི་སྲུང་བཟློག་བསད་མནན་ཉམས་ལེན་ 
གནད་བསྟུན་དུ་བྱས། མ་ཧེ་མཆོད་པའི་སྟན་དར་དམོད་ནས་གསེར་ཐུད་ལེན་མི་ཡོངས་དོགས་ཏེ་ཐོག་ 
མ་ནས་མཚམས་ཁོག་ཏུ་བཅུག་པས་མཚམས་རལ་སྐྱོན་མ་དགོས་པར་བང་ཆེན་འཕྲལ་དུ་སློག ། 
ཚེས་བྱཅུ་བཞིར་སྡེ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་གཞིས་ལེན་དང་སྡེ་པར་སྤོམས་འབུལ་ 
གྱི་སྐལ་བར་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤོའི་བཞུགས་གྲལ་བསྟར་ཞིང་གོས་སྣ་ཁ་ཡར་བྱིན། ཁྲ་འབྲུག་ཆོས་སྐྱོང་ 
གིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ཚངས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་མཆོད་དཔོན་པའི་ངོར་ཕོ་ལྷ་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད། འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངོར་བླ་མ་(༢༧༤བ) 
འདོད་མོས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་བྱེས་གྲ་ཚང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྨོན་ལམ། གསང་སྔགས་ 
མཁར་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་དང་ངེད་རང་ཐ་མི་དད་པ་དང་ 
བ་སོ་ཆོས་རྒྱལ་བའི་འཁྲུངས་རབས་ས་བོན་གང་འཁོད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ། བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་གྱི་ 
ངོར་བླ་མ་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་བྲིས། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་དྲེག་ནད་འཕར་བ་དར་མོ་བས་ཚིགས་བཤལ་བཏང་བས་ 
འཇུག་པ་བྱུང་རུང་སླར་རྐང་པའི་དྲེག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ལངས་པ་ཞག་བཞི་བཅུ་སྐོར་ བྲོ་འཚལ་བའི་ 
འཕྲོད་བསྟེན་དྲུང་འཚོ་ལྷག་བསམ་དང་དར་མོ་བ་གཉིས། གྲོང་སྨད་ཨ་བར། དབུ་མཛད། དགེ་སྒོང་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དཔལ་གྲོང་རབ་འབུམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་གཡོག་རྐང་མ་དང་ཕུར་སྒྲབ་ 
མ་ཚུགས་བར་མཆོད་དཔོན་པས་ཀྱང་རོགས་བྱས། གཞིས་ཀ་ཤར་པས་གདོན་འགྲོལ་དང་དགེ་སྒོང་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ཁ་འབར་མའི་འཆི་བླ་ཁ་ཡར་བཏང་། ཀརྨ་པ་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེས་སྒྲོལ་མ་ 
ལུང་བསྟན་མ་གདན་དྲངས་པ་སྟེ་ཐང་སོགས་ཉེ་སྐོར་གྱི་ས་བཅུད་ ལ་གནོད་ འདུག་གཤིས་མཁ འ་ འགྲོའི་ 
ལག་ནས་ད་ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇིས་ཆེད་དུ་སྐྱེལ་མི་མངགས་པ་ཡུལ་ཁམས་ལ་ཕན་ཆེད་ཟེའུ་ལྷ་ཁང་གསར་ 
དུ་བཟོས་ནས་འོར་མཆོད་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་རུང་སྒར་པའི་སྐུ་ཆས་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་ 
བརྟན་གྱི་དུས་ལྷ་སར་དྲངས་པའི་ཡིག་དྲིལ་རྱུལ་པོའི་ཁྲོད་ན་ལུང་བསྟན་སྒྲོལ་མའི་འདྲ་དཔེ་ཡིན་ཟེར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
བའི་ཤོག་ཐུར་སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མ་བྲིས་པ་ཞིག་ཐོན་(༢༧༥ན)འདུག་པས་མཚན་ལྡན་དབུ་ཐོད་ 
བཞིན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་སྟམ། ལྟ་སར་བློ་གསལ་གླིང་། བདེ་ཡངས། ར་བ་སྟོད་པ་གསུམ་གྱི་འབུམ་ 
བརྒྱ་གསུམ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་རེར་ཡ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་མ་རེའི་རྩིས་ 
ཁྱོན་ཁོར་དྲུག་མ་གོ་གཉིས། དགའ་ལྡན་ཕུན་གླིང་ནས་པར་ཞུས་པར་མཁན་རྣམས་འབྱོར་བ་དང་ལྷན་ 
དུ་གསར་རྩོམ་སྨོན་ལམ། ཡིག་བསྐུར། སྟན་དར་ཞལ་ཡིག །བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོས། སྨན་བླ། འགྲོ་ 
དོན་ཆེ་སྟབས་པར་སྔོན་མ་ཟད་ཉམས་དང་། གཟུངས་སྔགས་པར་ཐུང་སོར་བཞག་མ་དག་པ་མིན་ཀྱང་ 
རྒྱལ་རྩེའི་གཟུངས་འབུམ་གླེགས་བམ་མ་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཞབས་ཀྱིས་ཞུས་དག་ 
གནང་གཤིས་དེ་དང་བསྟུན་པའི་སླར་ཡང་པར་གསར། དཔལ་ཡང་དག་མར་མེ་དགུ་ པའི་མངོན་ 
དཀྱིལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར། ནང་རྫོགས་རིམ་རྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་སྟིང་གི་པདྨ་བཞད་པ། བསྐལ་པར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
གསར་ངད་ཅན་དུ་བཞུགས་ཐེབས་ལ་ཀློང་ཆེན་པས་མཛད་པའི་གསར་སྟིང་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་ 
སེལ། སེ་དཀར་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདར་པ་ལོ་ཆེན་གྱིས་གསར་བསྒུར་དབྱངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
དང་ རྒྱ་ འགྲེལ་ སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་བྷུ་ཏིས་མཛད་ པའི་ རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ ལྡན། འདི་ ག་ ནས་ 
བརྩམས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ། སྨན་བླ་དོན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་སྐ་གཟུགས་ཆ་ཚད་དང་སྤྲལ་སྐུ་ 
ང་ལ་གཟིགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་རྩ་དང་བཅས་པའི་གསར་བསྒྲན་རྣམས་འབྱོར། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཇྡུས་རིམ་ལ་དགེ་ལུགས་གྲ་ཚང་རྣམས་ལ་མང་ཇ་འཕར་མ་སྦྱོར་སྤྲེལ་ཐོག་སྔགས་དགོན་དང་ 
གཞིས་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་བཟློག །མདོ་གྲ་རྣམས་དང་ས་ལུགས་ཨདྐེ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཇ་ཐུག་ 
བཞི་རེའི་ཐོག་ཤེར་སྟིང་། གྲ་ཚང་གིས་ཚེ་བདག་གི་གཏོར་བཟློག །སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ 
ལྔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འདི་ཉིན་འཕར་ཇ་བཞི་དང་དབུས་གཙང་གི་དགོན་ཁག་ཐམས་ཅད་ནས་མདོ་སྒྲབ་ 
དང་བཅས་ཚོགས་ཟངས་ཁ་སྦུབ། ཞ་ལུ་མ་ཧེ་མཆོད་པའི་སྐབས་གཞན་གྱི་མང་ཇ་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་ 
གཏོང་སྒོ་སྒྲིག་ཆུག་སྔར་རྒྱུན་ཐོག་ཇ་འཕར་མ་གསུམ་དང་དགེ་འདུན་རེར་འབྲུ་མཁར་ཁལ་གཉིས་རེ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ། 
འབབ་རྩིས་ཀྱི་གསེར་འགྱེད། བཞེས་སྒྲ་དང་བཅས་ལྷོ་འབྲུག་སྟེང་དུ་ཁ་བསྒུར། གཞན་མ་གྲྭ་སློབ་ཉེར་ 
གསུམ་རེས་གྲབས་ཞག་གསུམ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མདོས་མནན་སྲེག་པ་ངམ་རིང་དུ་ 
ནུབ་དགོན་པ་དང་ལྟ་སར་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་བདག་གི་གཏོར་བཟློག་དང་ 
ཀི་ཀང་གི་དགྲ་མནན། ཤེལ་དཀར་དུ་བྲག་དཀར་ཆུ་བཟང་པ། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་དུ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་བཟང་ 
པ། པ་རྣམ་དུ་བྲག་ལྷ་བ། རྒྱལ་རྩེར་ཡར་འབྲོག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དང་བགྲད་པ། རྣམ་གླིང་དུ་ 
སྒྲོལ་མ་བ་སོ་སོ་ནས་ཚེ་བདག་གི་གཏོར་བཟློག་དང་དགྲ་མནན། ལྷ་རྩེར་འདར་གྲང་ཆེན་པས་ཞལ་གྱི་ 
གཏོར་བཟློག །ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་བ་དང་བསམ་གྲུབ་དགོན་གསར་བ་གཉིས་ཀྱིས་དམར་ཆེན་ 
གཏོར་བཟློག །ཆུ་མིག་པས་འཆར་ཀའི་གཏོར་(༢༧༦ན)ཚན། དཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོས་གྲ་ཚང་ 
དུ་ཇ་འགྱེད་གྲ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གྲ་ཇ་དང་ཚ་བ་ཅི་རིགས། གྲ་པ་སྤྱིས་བསྡུས་པའི་སེར་འབྲས་གསང་ 
ཕུར་མང་ཇ་བཞེས་ཐུག་ཁ་ཤས། གཟེར་ལྔ་འཁྲུག་པ་ཡུན་རིང་གཏོང་བའི་གྲ་ཇ། གྲྭ་ཚང་རང་གིས་ཚོགས་ 
སུ་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་བདུན་གཅིག་གི་བར་མཛད་ཅིང་མཆོད་དཔོན་པས་འཛུགས་སྟོན་ཉིན་ 
ཐུབ་བཟབས་རྒྱས་དང་བཅས་ཨ་ཏི་ཤྲིཿགཅིག་མ་བཙུགས། ཞང་ཚ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རིང་ 
འཚོར་དམིགས་ཏེ་ཇ་འགྱེད་དང་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེས་གྲ་ཇ་འགའ་ཞིག་སྐོལ། ཞང་སྟོན་ 
ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ རྒྱལ་ གྱིས་ོ་ བྲང་ གི་ ཡངས་མས་ཚོར་ གཏའ་ གཏེར་ དང་ རྟེན་ འཛུགས་ ཀྱི་ བཅོས་ ཀ་ 
བགྱིས། ཕ་བོང་ཁའི་གྲ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་ཀླ་གཏོར། པོ་ཏ་ལའི་རྩེར་སེ་ར་ནས་བརྒྱད་ 
གྲས་གཙུག་ཏོར་སྡེ་ལྔ་སྒྲོགས། འབྲས་སྤུངས་ནས་བརྒྱད་གྲས་ཆབ་གཏོར་འབུམ། དགའ་ལྡན་གསང་ 
སྔགས་གླིང་དུ་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་བྱེ་བ་བཟློག་བཅས། བསམ་ཡས་ས་རབ་ 
བྱུང་པས་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་སྟོང། རྫོང་གཞིས་ཁག་བཅུ་བཞིར་བཀའ་འགྱུར་ཆིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། བསྐལ་ 
བཟང་ཆིག་བརྒྱ། འབུམ་བརྒྱ། བརྒྱད་སྟོང་པ་སྟོང་། ཐང་ཡིག་ཉིས་སྟོང་། གསེར་འོད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། 
དཀོན་བརྩེགས། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཆིག་བརྒྱ་རེ། གཟུངས་འདུས་ཉིས་བརྒྱ། 
སྨན་བླ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ལེའུ་བདུན་མ་ཆིག་ཁྲི། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སུམ་ཁྲི། སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
གསུམ་ལྔ་ ཁྲི་རྣམས་བཏང་བའི་ ཡོན་ཐོབ་ རྒྱ་དངུལ་ སྲང་ཉིས་ བརྒྱ་གྱ་ བཞི། གོས་ ཁ་ཆིག་( ༢ ༧༦བསསྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་སོ་གཅིག །ཟི་ལིང་སྤུ་རྲ་སྦག་གོ་གཅིག་རྣམས་སོང་། གྲ་ཚང་ནས་བརྒྱ་བཞི། གཏེར་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་མཚན་དང་མ་མདོས། སེ་འབྲས་སུ་ཇ་ཚུལ་འགྱེད་བཅས་སྟེང་ལྟུང་བཤགས་འབུམ། 
སྒྲོལ་མ་སུམ་འབུམ། གཡག་ལུག་སོགས་ཀྱི་སྲོག་བླུ་བརྒྱ་རྩ། དབུས་གཙང་གི་རིས་མེད་དགོན་ཨདྒི་ 
གཉིས་པ་ཡན་ལ་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན་འགྱེད་དབུས་ཁུལ་ནས་གཉལ་བྱར་སོགས་ལ་གྲ་བཙུན་བཅོ་ལྔར་ 
ཁམས་དངུལ་སྲང་རེ། དྭགས་ཀོང་། ཨེ་རོང་། ལྷོ་བྲག །གཙང་ཁུལ་བཅས་པར་ཉི་ཤུར་སྲང་རེ་བཏང་ 
བ་བསྡོམས་པར་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ང་གསུམ། དབུས་གཙང་གི་རྫོང་གཞེས་ཐམས་ཅད་ནས་ངན་ལོང་ 
དབུལ་ཕོངས་གང་ འཛོམ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ རྒྱ་ཆེ་བ། འུ་ལག་ལ་མར་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ཆས་ཐེབས་སུ་བཏང་ 
བའི་ལམ་འཕྲང་བཟོ་ བཅོས། རི་རྩེ་བཅུ་གསུམ་ལ་བསངས་དང་དར་ ལྕོག །ལྷ་ས་རུ་བཞིར་སྒོ་འགྱེད་ 
དུད་རེར་ཏུ་ཚང་མཁར་ཤག་རེ་དང་དུད་བརྒྱད་རེར་ཁམས་དངུལ་སྲང་རེ་སོང་བ་དྲིལ་བར་ཇ་སྦག་གྱ་ 
བདུན་ དང་ དངུལ་སྲང་ཆིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། ཉེ་སྐོར་ཞུ་ལག་སྦྱིར་ ཇ་སྦག་ བཅུ་ བདུན་ དང་རྩམ་གཤོར་ 
ཁལ་ཆིག་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག །ཕྱི་ཤ་ཉིས་བརྒྱ་སོ་བཞི། ལྷ་ལྡན། ར་མོ་ཆེ། པོ་ཏ་ལའི་མཆོད་ཁང་ཚོར་གསེར་ 
ཆབ་ལ་སྲང་གང་དང་ཞོ་གསུམ། དཀར་མེ་འབུལ་ཐེངས་གསུམ་ལ་མར་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་སོང་། 
རིམ་གྲོ་གང་ལའང་མི་བསླ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་གཞེར་བཅས་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་མང་པོར་གཞན་ 
གྱི་ཡན་ལག་བཅད་པས་མཚོན་ ལས་ ཚན་ ཁོ་ ཆེ་ བསགས་ ཚོད་ ནས་ སྨན་ བླ་ བཟང་ སྤྱོད་ སོགས་ སྡིག་ 
བཤགས་ ཀྱི་རིགས་རྣམས་འཕྲོད་ངོ་ཆེ་བར་སྟང་། ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ལྕམ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་མཆོད་ ཀྱི་རྡོར་སྒྲབ་ 
(༢༧༧ན)པ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ ར་རེར་བཞུད་པ་བྱུང་བས་ལྟའི་ 
སྲིད་ པ་ འཛིན་ འདྲ་ ཞེས་ ཁ་ དམར་གདགས། དེ་དང་ མཐུན་པ་སྲེག་སྦྱངས་དུས་ ཨ་ དང་དུང་ རང་བྱོན་ འཐ་ 
གདུང་ལྕགས་གཅོད་སོགས་མཚན་ ལྟས་ལེགས་པར་བྱུང་སྣང་བས་ལྷ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ ཞིག་ཏུ་ 
འཕེལ་བའི་ཕན་ ཡོན་དུ་མཆིས། གསེར་བཏུལ་མ་སྲང་གསུམ་ཞོ་དོའི་གསེར་ཆབ་འཕྲུལ་སྣང་། ར་མོ་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆཾ། 

རྒྱལ་མཚན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བབས་པའི་རྟ་སྟག་གདན་དཀར་ཡོལ་གསོལ་མཆོད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ 
དང་དགའ་གདོང་སྔགས་རམས་པས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་འདྲ་འབག་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བརྩམས ལྟ་ས་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་པ་གྲ་པ་བརྒྱས་ཞག་ལྔའི་རིང་ཇོ་ཤྭཀ་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་བཟབས་རྒྱས་ཐོག་བཟང་སྤྱོད་བྱམས་སྨོན་ལྟུང་བཤགས་ལ་སོགས་སྡེག་བཤགས་ཀྱི་ 
ཞལ་འདོན་མཛད། རུ་བཞིའི་སྒོ་འགྱེད་ ལ་ཏཱ་ཚང་ཉག་དོ་རེའི་རྩིས་ཇ་སྦག་ཆིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། འདི་ 
གར་བྲོ་འཚལ་བའི་རིམ་གྲོར་དར་རྒྱས་ཆོས་སྡེངས་ནས་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་གདན་དྲངས། 
གདོན་འགྲོལ། བྱབ་གཏོར། འཆི་བླ། མཁའ་འགྲོ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲིབ་སེལ་རྣམས་རིམ་པར་གནང་ཞེང་ 
རྒྱ་འདྲེ་འགོང་ཕོར་དམིགས་པའི་དྲག་དམར་གྱི་སྒྲབ་པར་གཏོར་བཟློག་དང་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་མཛད། 
(༢༧༧བ།བདེ་ཆེན་ཐའི་ཇི་བསོད་ནམས་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་བྱང་འབྱོར་དོན་ལྟར་ 
དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ཤིང་དགོངས་རྫོགས་ཐེབས་ཀྱི་བདོག་པ་བསྟར། 

ཕུར་སྒྲབ་དང་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་ཟོར་སྒྲབ་གཉིས་སྔར་འཁྱུད་ངོས་ངེད་རང་ནད་ 
མཇུག་སྟབས་འགྲོ་མ་ཐུབ་རུང་གྲ་ཚང་ནས་མེ་འབྲུག་གནམ་ལོ་ཚེས་པའི་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་མཆོད་ 
སུའི་གྱི་མི་སྣ་ཧཱའི་ཆའུ་ལུང་དང་ལང་ལང་སུ་ཁལ་ཁ་ཨོ་རོད་ཀྱི་གསེར་ཡིག་པས་མཚོན་ཕྱོགས་འདུས་ 
མང་པཕོར་གཞིས་ལེན་བཟབས། ངེད་རང་གི་གཞོགས་སུ་སྡེ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས། གཏེར་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་ནང་སྐོར་ཁ་ཤས་ལ་བཞུགས་གྲལ་དང་རྒྱལ་པོ་སྲས་བློན་ཞུང་བསྡུས་ལ་ཇ་གྲལ་བཏང་། 
སྡེ་པ་ཅུང་ཟད་བསྙུང་བའི་རྩ་མ་བདེ་བ་སྒོས་ཀྱི་དགྲ་ལྷར་སོང་གཤིས་ཐང་ཆེན་བཤན་པ་ལག་དམར་ལ་ 
གསོལ་མཆོད་བཟབས་རྒྱས་འབུམ་ཐང་བསོད་དབང་འབུལ་བར་བཏང་བའི་སྡེབས་སུ་ཚན་གྲངས་སྤྱན་ 
གཟིགས་དང་བཅས་ཀ་འཕྲེང་ལས་བརྩམས་པའི་འཕྲིན་ཤོག །དྲུང་འཚོ་དར་མོ་བས་ལྟ་ས། ར་མོ་ཆེ། 
པོ་ཏ་ལ་གསུམ་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྟན་ཤལ། གྲ་ཚང་དུ་གྲ་ཇ་བཅུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔར་སྟན་དར་སྣ་ལྔ་ཕུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་དགེ་སྒོང་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་བདག །དགེ་སློང་དཔལ་ 
རྒྱམ་པ། བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། གཉོས་གུང་རུ་བ་(༢༧༨ན)ཆོས་རྗེ་དབང་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་གྱིས་ 
ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད། སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་སྐྱེས་མཆོག་གིས་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ། བློ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཀརྨ་གུ་རུ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་བསྟེན་གཏོང་བཅུག་སྐབས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཆོག་པ། མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རི་བོ་ཆོས་ 
གླིང་དུ་གོས་རྟགས་བརྒྱད་རི་མོ་ཅན་གྱི་གནམ་རྒྱན། འབྲུག་རིས་མའི་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ཕུལ་བའི་ཁ་ 
བྱང་། འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲ་སྐོར་བྱས་པའི་ཚེ་གྲ་ཚང་དུ་དངུལ་ 
སྲང་ཉེར་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཀོང་ཕུལ་བ་དང་། རྡ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་གྲ་ཚང་གི་དགེ་སྐོས་ 
ཀྱི་ འཇོག་ ལ་ དངུལ་ སྲང་ བྱང་ གསུམ་ གྱི་ པད་ སྡེ ར་ ཕུལ་ བའི་ཁ་ བྱང་། དགེ་ སློང་ འཇམ་དབྱངས་ གྲགས་ 
པས་ནུ་བོ་བཀྲ་ཤིས་ཐོག་ཆོད་ཀྱི་དོན་དུ་སྨན་བླ་རིན་འབྱུང་མི་འཁྲུགས་པ་གསུམ་གྱི་བརྒྱ་ཐང་བཞེངས་ 
པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ལམ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་སྔ་སོར་པར་བརྐོས་གྲུབ་པ་རྒྱུད་ཁ་ཤས་དང་བསྟུན་ཚེ་ 
དག་མ་དག་ཅི་རིགས་སྣང་བ་ཞུས་དག་དང་ཞབས་དྲུང་བྱང་པའི་ཕྱག་དཔེ་ཕྱག་དྲེག་མ་གཞན་རྣམས་ 
དང་ཚིག་ཟུར་ཅུང་མི་མཐུན་པ་འདུག་པ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དམིགས་ནས་བརྐོས་རྒྱུའི་པར་བྱང་ལེ་ཚན། བློ་ 
བཟང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་ཀརྨ་གུ་རུའི་བསྟེན་ཡིག །རྫིང་ཕྱི་མཁན་ཆེན་ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གཞུང་སྤེལ་བར་འབྱོན་པའི་སྟ་གོན་དུས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་བླ་མ་ 
དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་(༢༧༨བ)བཅད་གོང་དཀར་ 

ཆོས་སྡེའི་འཆད་ཉན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་རྡོ་པ་ཆོས་རྗེ་དགེ་བའི་དབང་པོའི་ཞལ་- 
འདོན་དུ་བདག་བསྟོད་དང་། བླ་ཆེན་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་བྲིས། སྡེ་པ་བསྟུན་པའི་སྐུ་ 
རིམ་དུ་བྲག་དབར་བ་བརྒྱས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན། གདུགས་དཀར་དྲུག་སྟོང་། 
སྒྲོལ་མ་ཤེར་སྟིང་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་སུམ་ཁྲི། ཚེས་དགུར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐར་པ་གླིང་གི་ 
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རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ 
ཞིག་གསོས་ཀྱི་ཐུགས་བྲེལ་སྟབས་སྲི་ཞུ་བགྱིས་ཏེ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད། སྡེ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་འདི་ལོ་ 
སྨན་འདམ་གྱི་སྐུ་བསྟན་གྲ་ཚར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག །དངུལ་གདུང་སོགས་རྟེན་བཞེངས་ 
མང་བར་མཛད་པའི་ཁུད་ནས་ཟང་རིར་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོན་པའི་སྔོན་འགྲོར་གསེར་དངུལ་གོས་ 
དར་ཇ་རས་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བཟབས་པར་བྱས། རིགས་འཛིན་པདདྨ་གླིང་པས་སྨན་མདོ་ནས་གདན་ 
དྲངས་པའི་རྟ་ཕག །ཐུགས་སྲས་ཟླ་བ་བསམ་ཡས་སུ་རབ་གནས་ལ་བྱོན་སྐབས་ཆུར་ཤོར་ནས་ཟླ་ 
གཉིས་ཙམ་སོང་ཡང་མ་གནོད་པར་ཉ་དོལ་གྱི་ཁྲོད་ནས་བཏོན་པ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ངོ་མཚར་ཅན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཟའ་བདུད་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱག་རྡོར་ཉང་གི་གཏེར་ 
མ། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་མ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྐུ་མེ་ཐུབ་མ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྦུབ་སིལ་གྱིས་མཚོན་པའི་འཕྲལ་གྱི་ཉེར་དཔྱད་གང་དགོས་ 
དང་། ལོ་ལོ་བཞིན་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་ ཉིས་བརྒྱ། རྒྱ་དངུལ་སྲང་ཕྱེད་ ཉིས་བརྒྱ་རྣམས་ཡོང་བའི་འཛིན། 
གཟུངས་བཞུགས་ལ་འབུལ་(༢༧༩ན༦རྒྱུའི་བྱིན་རྟེན་རྣམ་གྲངས་མང་བ། འབྱོན་གདོང་དམག་ཟོར་མའི་ 
ཞལ་ཐང་དང་བཅས་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པར་བྱས། 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཚུགས་པར་དགེ་འདུན་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་གྲ་པ་ 
བཅུར་ཡ་ཇྡུ་བར་ཁག་རེ་དང་མཐའ་གྲལ་ལ་ལྔ་རེར་འགོ་ཁག་རེའི་རྩིས་ཁྱོན་ཁོར་དྲུག་མ་ཆིག་བརྒྱ་ཉེར་ 
ལྔ། གྲ་པ་རེར་དངུལ་ཞོ་དོ་རེའི་རྩིས་ཀྱི་གོས་སྣ། དཀར་ཡོལ། བཟེད་ཞལ། ཆབ་རིལ རྟ་སྒ་ཆས་སོགས་ 
ཀྱི་སློང་དག །གྲྭ་པ་བཅུ་རེར་ཁམས་དངུལ་ཞོ་རེའི་རྩིས་འགྱེད་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་བཀུར། ཞིང་མོ་ཆེ་ 
བ་འཕྲིན་ལས་སྡེ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ལག་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་པ་བྱུང་འདུག་པས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ 
ལྷ་ས་གད་པོ་ཤག་པའི་མག་པ་དང་རྣམ་རབ་བློ་རྩ་ཁུངས་ཀྱི་མི་སེར་དུད་འཛིན་བཅུ། ལག་འབབ་དྲུག་ 
བརྒྱ་གྱ་དགུ་སྤྲད། གྲ་ཚང་དུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་བཤགས་ཞག་བཅུའི་བར་བཏང་བས་ 
ནད་མཇུག་ལ་འཕྲོད་པ་བྱུང་། བཟང་ལྡན་ཆོས་སྡེ་པ་བཀའ་ལྔ་པ་ངག་དབང་ནོར་བུས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ 
ལྔ་དང་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་གྲ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རབ་བརྟན་གྱིས་བཀའ་ཐང་ཤེལ་བྲག་མའི་རྒྱུགས་སྤྲད། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཆྭན་སུའི་གྱི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་ཧྭའི་ཆའུ་ལུང་དང་ལང་ལང་སུ་གཉིས་འབྲིང་ཤེའུ་ 
པེའི་བདུན། དེ་འོག་གཡོག་དང་བཅས་བདུན་ཅུ་སྐོར། ཁལ་ཁ་ཁུན་དུ་ལེན་དུར་གེ་ཆི། དའི་ཆིན་ཁོ་ཤོའུ་ 
ཆི། ཨེ་བུ་གེན། སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ། ད་ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇི། དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས། ཐོར་གོད་ཚེ་རིང་རྣམས་ 
ཀྱི་མི་སྣ་སོགས་སྐྱ་སེར་(༢༧༩བ)སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གཞིས་ལེན་བཟབས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ཆུན་སུའི་གྱིས་ 
འདི་གར་ཡི་གེ་སྒམ་བཅས། རྟེན་གསེར་དབུས་ཞོ་ཁྲི་ཚོ་ ལས་གྲུབ་པའི་གསེར་གྱི་ཁོག་མ། སྐྱོགས། 
མདོང་མོ་བཞི། དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཚོ། ལྗངས་ཇ་རྒྱ་ཁལ་ཁྲི་ཚོ་རྣམས་དང་དཔོན་མོས་གཞའུ། བཞི་ནས། ཝང་ 
ཅ་སྐྱོན། སྦ་ཡན། ལེའུ་ཤན་སོགས་ཀྱི་བསྐུར་མ། སྡེ་པ་དང་རྒྱལ་པོ་སོ་སོར་གསེར་མདོང་ཆ་རེར་དབུས་ 
རྒྱལ་པོ་དང་དཔོན་སོ་སོའི་རྟེན་ཆས་སོགས་སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་པ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཚོའི་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྟེད་པའི་རྩེར་སོན། རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དང་ས་བ་གྲུ་པ་ལྟ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲོས་གཏམ་བགྱིས། བཞུགས་གྲལ་དངོས་གཞི་གྲོལ་ནས་རྒྱ་སོག་གི་མི་སྣ་སོ་ 
སོར་ངོས་ཀྱི་དྲི་མལ་བྱས། ཕྱི་དྲོ་རྫིང་ཕྱི་མཁན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ། སེར་སྟོད་ཟུར་པ། བདེ་འབྱོར་གྲ་ཚང་། 
མྱུག་ཆོས་གླིང་། འཕེལ་རྒྱས་གླིང་། གསང་དོ་བོ་མགོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ། མདོ་པ་ཆོས་རྗེ། སྤོ་བོ་བན་གྲོང་ 
པ། དཔལ་དེ་རས་ཆེན། སྟག་ལུང་ཁྲི་པའི་ཕྱག་མཛོད། པར་ཞུས་པ་བཞི། ཡིག་མཁན་བཞི། པར་པ་སོ་ 
བརྒྱད། ཟུར་ཁང་ཤར་པའི་ལྕམ། རྣམ་སྲས་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་རྣམས་དང་ཕྲད་ཅིང་ཀརྨ་ལྟ་ 
ཁང་གི་སྐུ་སྐྱེར་ཆོས་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་བཏགས། 
ཉེར་བཞི་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ 

ཞོར་ངོས་ཀྱི་མཇལ་བ་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་པའི་གསུང་གླེང་འཕེལ་ཞིང་བབས་ཆགས་པར་སྣང་། 
འབྲས་སྤུངས་པའི་(༢༨༠ན)སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་བ་སོགས་ལ་ཇ་གྲལ་བཏང་། ལྷ་ས་བྱང་གླིང་པས་མཆོད་ 
ཡོན་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་སྐལ་བའི་དཀར་སྤོ་དམར་སྤྲོའི་གཞེས་ལེན་སྟེར་ཆ་སོགས་སྤམས་མཐོ་བ་བཏེག ། 
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རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༼ཆ༽ 

གིས་གསར་རྩོམ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲད། 

ཉེར་བརྒྱད་ལ་པར་པ་ཚོར་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས། གུར་ནས་བཤད་པའི་འབྱུང་འདུལ། རན་ 
སུའི་གྱི་མི་སྣ་ཤུང་བསྡུས་ལ་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་གཙོ་རྐྱང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། རྫིང་ཕྱི་མཁན་པོ་ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེ། རབ་བརྟན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་དགེ་ཚུལ་ནོ་ 
གོན་དྷ་ར། ཀོང་པོ་དར་ཁན་ཨེམ་ཆི། སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཁག་རྣམས་ལ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་བསྐུར། སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་ནོ་ཡོན་དབོན་ 
པོ། ཕུན་གླིང་པར་ཞུས་པ་གསུམ་སོགས་དགེ་སློང་བཅུ་གསུམ། ཐར་རྒྱས་ཆོས་མཛད་སོགས་དགེ་ཚུལ་ 
ཉེར་བཞི་རྣམས་བསྒྲབས། དོལ་ཆོས་རྫོང་པར་ཡར་རྒྱབ་ བྱང་པ་སོགས་མང་པོས་ཕུལ་པའི་རང་བྱོན་ 
རིང་བསྲེལ་སྒུ་བརྙན་སོགས་མང་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་དོལ་གསུང་གླིང་པར་བྱུང་འདུག་པ་ནས་སྤྱན་སྔ་ 
གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞུན་ཐིགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྣང་ 
བརྙན་གྱི་མཐར། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ས་པཌ། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ། ཇོོ་མོ་ཚ་རྩི་མ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད། རྒྱལ་ཐང་པ། མཁན་ཆེན་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་ཐུ་ལྟ་ 
བུའི་རིང་(༢༨༠བ)བསྲེལ་གྱིས་བསྐོར་ ཞིང་། མི་ ལའི་ རས་གོས། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན། ས་པཌ། ཁྲོ་ལོ། བུ་ 
སྟོན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལོ་བཞུགས་པའི་གནྫོ་ལ། འཕགས་ཆེན་བསོད་ནམས་དར་གྱི་ཚེམས་རིང་བསྲེལ་ 
ཅན་བཞུགས་པའི་དངུལ་གདུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ཤ་རཱི་རམ། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ཤ་ 
བོ་སྒང་པ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བོ་བ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ 
སྲས་ཐོགས་མེད། དགྲ་བཅོམ་པ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ། ཡར་ཀླངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ 
ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། འཕགས་ཆེན་བསོད་ནམས་དར། 
འཕགས་དབོན་གསུམ་གྱི་ཚེམས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་དབུ་ཀླད་རིང་བསྲེལ་གྱི་གོང་བུ་ཅན། ཕ་ 
དམ་པའི་གདུང་། ཀརྨ་པ་ཤིའི་ཐུགས་རིང་བསྲེལ་ཅན་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
བཞུགས་པའི་གསེར་མངས་ཀྱི་རྣམེ་རྐྱལ་མཆོད་ཉེན།་དཊ་ཆེནཏྲ་ནསྟེ་རིན་ད་ཇའབས་ཀོག་ཁྱི་ཞུཉ༔ 
ཐིགས་བཞུགས་པའི་གབ་ཙེ། གཉགས་དབོན་གྱི་སྒུ་ཅོག་གང་མ་ཆེ་གྲ་མེ་ཐུབ་མ། དུས་འཁོར་རྒྱ་ནག་ 
མ་ཙནྡན་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པ་དངོས་གཙང་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ཀྭ་མ་རཱ་པའི་རྡོ་ 
ལས་གྲུབ་པ། ཙནྡན་གོརྙི་ཏ་ལས་གྲུབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒུ། མཁན་པོ་བོདྷི་ས་ཏཱའི་ཞབས་རྗེས་ 
ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ལྷས་བསྐོར་བའི་བྲིས་ཐང་། འཕགས་དབོན་གྱི་ནང་མཆོད་ཀ་པཱ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྡེ་ལྔའི་སྣང་བརྙན་རང་བྱོན་ཡོད་པ། ཧོར་ཇུས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ས་པང། འཕགས་ 
པ། བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་(༢༨༡ན)རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་དབང་གདན་དུ་བསྟར་བའི་བྱིན་ 
རྟེན། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དུང་སོགས་ཕོ་བྲང་འདིར་བཞུགས་འོས་རྣམས་རྩིས་བླངས་ཤིང་ 
འཕྲོས་རྣམས་ཕྱིར་སློག །ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཛོམ། 


༈རྐངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ་གཙོ་བོ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 

བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ་གཞོན་པ། བློ་བཟང་སྟོབས་བཅུ། ཕུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། 

ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། གྲགས་པ་ཀུན་ལྡན། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །སྟན་གྲགས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། 
བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། རྡོ་རྗེ་མཚོ། སྤེན་པ། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། 
ལྷ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 

དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྦིག་མཉན། བློ་ཀད་ཆོས་འབྱོར། ཐུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། 

གློག་འཕྲུལ་ཡིག་འཇུག་པ། ལྟག་པ་སྒྲོལ་མ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 

པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། 


དཔེ་སླིག་འགན་འཁྱར་པ། ཚངས་པོ། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་འགོད་པ། ལི་ཅན་ཞུང་། 


ག(༥།པན།ཧཱ།(ནཾ་༨༥༧༥། 
༄། །རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
(༦༩༢༨) 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ 
ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒུན་ཁང་གིས་བསྐུན་ཏེ་བཀྲམ། 
པེ་ཅིན་ཀྲུའུ་ཅི་པར་འདེབས་འགན་ཚད་ཀུང་སིས་དཔར་བཏ་བ། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་༩པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒིགས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠ ༠༩ལོའི་ཟླ་༩ པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
དེབ་ཚད་། 787113111 × 109217313 ༡⁄༡ ༦ 
བསྡོམས་པའི་དཔར་ཤོག ༩༤༩. ༢༥ 
དཔར་གྲངས། ༠༠༠༡--༡༥༠༠ 
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གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་ དེབ་༡ ~ ༢༨ཡོད་) ལ་རིན་སྒོར། ༡༦༠༠. ༠༠ 


